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ELOSZO0

A Transzlacios Medicina K6zpont 2016-0s 1étrejotte 6ta nagyivi fejlédésen ment keresztiil.
Ma mar a pankreatologia mellett az orvostudomany szamos mas tertletén is nemzetkozi-
leg kiemelked6 kutatasokat végziink. Kdzpontunk alapvet6 célkitlizései kozé tartozik, hogy

* javitsa a betegellatas mindségét

* javitsa a betegellatas koltséghatékonysagat

* javitsa a betegek érdekérvényesito képessegét

« folyamatos 0j kutatasi tertileteket inditson a jobb betegellatasért

* lehetdségeihez mérten minél tobb fiatal orvost tartson Magyarorszagon

« folyamatosan tajékoztassa Magyarorszag lakossagat, beleértve betegeinket is kutatasi

tevékenyseégérol

Jelen kiadvany az elmtlt 3 évben megjelent legjelent6sebb kutatasi eredményeinket kivan-
ja bemutatni a kozvélemény szamara érthet6 megfogalmazasban.

KOSZONJUK A KUTATOINKNAK, ADMINISZTRATORAINKNAK ES STATISZTIKUSAINKNAK
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ELETKORULMENYEIT, BETEGSEGUK GYOGYULASAT!
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U) TERAPIAS CELPONT HEVENY HASNYALMIRIGY-GYULLADASBAN:
A CFTR KLOR (CL) ION CSATORNA SZEREPE

Els szerz6: Hegyi Péter
A Utolso szerzo: Maléth Jozsef
: - 2016 Rev Physiol Biochem Pharmacol
a oy CFTR: A New Horizon in the Pathomechanism and Treatment

of Pancreatitis.

A heveny hasnyalmirigy-gyulladasnak jelenleg nincs specifikus terapiaja. A jelen kozle-
ményben a szerzok vilagviszonylatban is az els6k kozott irjak le, hogy a Cisztas Fibrozis
kialakulasaban szerepet jatszo klor (Cl-) ion csatorna karosodasa komoly szerepet tolt be
a heveny hasnyalmirigy-gyulladas kialakulaséban. A szerzék biznak benne, hogy az 0sz-
szefoglalo kozlemény hatasara tobb gyogyszerfejlesztés is elindul a klor (Cl-) ion csatorna
muikodésének helyreallitasara.

A DOHANYZAS ES ALKOHOLFOGYASZTAS KAROSITO HATASA
(SSZEADODIK HASNYALMIRIGY-GYULLADASBAN

Els6 szerz6: Sahin-Toth Miklos
Utolso szerzo: Hegyi Péter

2017 Gastroenterology
Smoking and Drinking Synergize in Pancreatitis: Multiple
Hits on Multiple Targets.

Ismert, hogy a heveny és kronikus hasnyalmirigy-gyulladas kialakulasaban az alkoholfo-
gyasztas komoly szerepet tolt be. Az utébbi idokben egyre tobb kozlemény irta le, hogy
a dohanyzas hasonloan az alkoholhoz szintén karos hatassal van a hasnyalmirigyre. Ezen
rovid kozleményben a szerzok kiemelik, hogy a két karosité tényez6 sokszor egyiittesen,
egymast erésitve, kiilonb6z6 tdmadaspontokon fejtik ki hatasukat, ezért nehéz az alkohol
és dohanyzas soran kialakitott egészségkarosodas ellen kiizdeni. Lényegesen egyszer(ibb
ezen karos anyagokat elkertlni.



A SEJTELH,ALAST EROSITO FOLYAMATOK HEVENY HASNYALMIRIGY-
GYULLADASBAN

n Szerz6: Hegyi Péter
P

2018 J Phystol

Necrotic amplification loop in acute pancreatitis: pancreatic
stellate cells and nitric oxide are important players in the
development of the disease.

Ezen kozlemény rovid osszefoglalasa illetve értelmezése egy ebben az évben megjelent
alapkutatasi felfedezésnek. A stilyos hasnyalmirigy-gyulladas soran a hasnyalmirigy sejtjei
elhalnak. A kozlemény tobb olyan egymast er6sit6 folyamatot ir le, melyek képesek novelni
az elhalt teriilet mértékét. Ezen folyamatok gatlasa csokkentheti a hasnyalmirigy szoveti
karosodasat heveny hasnyalmirigy-gyulladas esetén.

AZ 5-ASA GYOGYSZERHATOANYAG ENYHE HEVENY HASNYALMIRIGY-
GYULLADAST OKOZ: ESETISMERTETES ES AZ IRODALOM ATTEKINTESE

Els6 szerzé: Meczker Agnes
Utolso szerzo: Hegyi Péter

2018 J Gastrointestin Liver Dis
5-ASA induces mild acute pancreatitis. Case report and
review of the literature.

Egyes gyogyszerek képesek heveny hasnyalmirigy-gyulladast kivaltani, azonban a kivalt6
gyogyszer megtalalasa nem egyszer( folyamat. Az egyik beteg esetében a szerzéknek ez
sikertilt, igy figyelmeztetni tudtak a beteget a gyogyszer szedésének elhagyasara. Az eset
leirasa azért is fontos, mert mas centrumok figyelmét is felhivia, hogy az 5-ASA tipust
gyogyszer mellékhatasként képes ilyen betegség kivaltasara.



A HASNYALMIRIGY-GYULLADASSAL KAPCSOLATBA HOZHATO
GENMUTACIOK FOKOZHATIAK A HASNYALMIRIGYRAK KOCKAZATAT

Els6 szerzo6: Irina Cazacu
Utolso szerz6: Hegyi Péter

2018 Pancreas
Pancreatitis-Associated Genes and Pancreatic Cancer Risk: A
Systematic Review and Meta-analysis.

A heveny hasnyalmirigy-gyulladas kialakulasanak esélyét a karosité anyagok (alkohol, do-
hanyzas, zsirsav, stb.) mellett a velesziiletett genetikai tényezok is fokozhatjak. Azt is tud-
juk, hogy a gyulladasos folyamatok rakos betegségekhez is vezethetnek. Ezen kozlemény
a szakirodalomban els6ként foglalja 6ssze a hasnyalmirigy-gyulladasban szerepet jatszo
génmutaciok rak kialakulasat fokozo képességét. Az adatanalizisek kimutattak, hogy a
CFTR gén mutaciok fokozhatjak a rak kialakulasat, ezért az ilyen mutaciokkal rendelkezé
betegek esetén fokozottabb figyelemmel kell lenniink hasnyalmirigy-gyulladas soran.

A KRONIKUS HASNYALMIRIGY-GYULLADAS KORAI SZAKASZABAN A
HASNYALMIRIGY NEDV BESUROSODIK

Els6 szerz6: Balazs Anita

Utolso szerzo: Hegyi Péter

2018 Front Physiol

Ductal Mucus Obstruction and Reduced Fluid Secretion Are
Early Defects in Chronic Pancreatitis.

A kroénikus hasnyalmirigy-gyulladas kialakulasa még nem teljesen ismert folyamat. A be-
tegek diagnozisa altalaban késén torténik meg. Jelen kozlemény kutatoi kimutattak, hogy
kronikus gyulladas elején a hasnyalmirigy nedv str(ibbé valik, azok mucin (zselés karak-
terd, magas fehérje tartalmua anyag) tartalma megné és ezaltal a hasnyalmirigy nedv kiju-
tasa a hasnyalmirigybdl lelassulhat. A kdzlemény ezzel 4j gyogyszertamadaspontot tar fel
kronikus hasnyalmirigy-gyulladasban illetve segithet olyan biomarkerek megtalalasaban
melyek segitik az orvosokat a korai diagnozis felallitasaban.



A ViZCSATORNAK JELENTGSEGE HASNYALMIRIGY-GYULLADASBAN

Els6 szerz6: Venglovecz Viktoria
Utolso szerz6: Hegyi Péter

2018 Front Physiol
The Importance of Aquaporin 1in Pancreatitis and Its
Relation to the CFTR Cl(-) Channel

A hasnyalmirigy naponta kb. 1.5 liter hasnyalat termel, mely a belekbe jutva el6segiti a tap-
lalék emésztését. A hasnyal viztartalmat a hasnyalmirigy vezeték sejtek altal kivalasztott,
a vizcsatornakon keresztiil a hasnyalmirigy vezetékbe juttatott vizmolekulak biztositjak.
Hasnyalmirigy-gyulladas soran a hasnyalmirigy folyadéktartalma csokken, stiriségé no,
ami szerepet jatszik a betegség kialakulasaban. A kutatok a 12 vizcsatorna koziil azonosi-
tottak azt a vizcsatornat (AQP1), ami szerepet jatszhat a folyadéktartalom csokkentésében.
Az AQP1 miikddésének javitasa Gj terapias célpont lehet hasnyalmirigy-gyulladas esetén.

KORAI TAPLALAS HEVENY HASNYALMIRIGY-GYULLADASBAN

Els6 szerzo: Marta Katalin
Utolso szerzo: Hegyi Péter

2016 Int J Mol Sci.
Meta-Analysis of Early Nutrition: The Benefits of Enteral

Feeding Compared to a Nil Per Os Diet Not Only in Severe, but
Also in Mild and Moderate Acute Pancreatitis.

Heveny hasnyalmirigy-gyulladasban a betegeket az els6 1-2 hétben koplaltattak. Minddsz-
sze a sulyos, hosszu ideig kezelésre szoruld betegeknél inditottak el az enteralis, azaz a
szondan keresztdili taplalast. Dr. Marta Katalin és munkatarsai ezen vizsgalatban két fontos
megfigyelést tettek: 1) a taplalas korai megkezdése egyértelmiien el6nyods heveny hasnyal-
mirigy-gyulladasban, 2) a taplalas nem csak stlyos, de enyhe gyulladas esetén is javitja a
betegség kimenetelét. A vizsgalat jelentds szemléletvaltast hozott a hasnyalmirigy-gyul-
ladasban szenved6 betegek kezelésében és fontos el6nye, hogy azonnal alkalmazhat6 a
mindennapi klinikai gyakorlatban.



KORAI TAPLALAS HEVENY HASNYALMIRIGY-GYULLADASBAN

Els6 szerzd: Marta Katalin
Utolso szerzo6: Hegyi Péter

2017 BMJ Open

High versus low energy administration in the early phase of
acute pancreatitis (GOULASH trial): protocol of a multicentre
randomised double-blind clinical trial.

A heveny hasnyalmirigy-gyulladas egy olyan gyulladasos megbetegedés, melynek kezelé-
sére nincs specifikus gyogymod. A betegség korai szakaszaban stlyos fok energia szint
(ATP) csokkenés figyelheté meg a hasnyalmirigyben. A alapkutatasi vizsgalatok kimutattak,
hogy az ATP bevitel helyreallitja a sejtek fiziologias miikodését, ami azt sugallja, hogy a has-
nyalmirigy energiaszintjének a helyreallitasa el6nyds lehet a betegség korai szakaszaban.
A GOULASH vizsgalat az elsé bizonyitékot fogja szolgaltatni a korai energiabevitel sziik-
ségességét illetéen hasnyalmirigy-gyulladasban szenvedd betegek esetén. Ebben a vizs-
galatban a betegeket véletlenszer(ien csoportokba soroljuk. Az egyik csoportban 24 éran
beliil elkezdett magas energiabevitel torténik, a masik csoportban az els6 24 6raban nem
torténik energiabevitel. A vizsgalat elsédlegesen a két csoportban el6fordulé tobb mint
48 oran at tart6 tobbszervi elégtelenséget és halalozast vizsgalja, masodsorban a kisebb
jelent6ségli, de mégis fontos klinikai paramétereket (pl. a korhazi tartdzkodas id6tartamat
vagy a hasnyalmirigy szovetének elhalasat).

AZ EPESAVAK ELETTANI ES KLINIKAI TULAJDONSAGA

Els6 szerzo: Hegyi Péter
A Utolso szerzo: Keely, Stephen J.
- 2018 Phys Rev.

Guts and Gall: Bile Acids in Regulation of Intestinal Epithelial
Function in Health and Disease.

Az epesavak élettani és klinikai tulajdonsagairol eddig is szamos kozlemény jelent meg,
azonban olyan 0sszefoglald, mely a két teriiletet egylittesen, transzlaciés megkozelitésben
targyalja ez idaig nem sziiletett. Komoly jelent6sége az 0sszefoglalénak, hogy tobb, jelen-
tés népegészségligyi problémat okozo6 betegségben, mint példaul a heveny hasnyalmirigy-
gyulladas, a Barrett-nyel6cs6 vagy a vastagbélrak (j terapias Gtvonalakat tar fel, ezaltal
jelentésen stimulalja ezen betegségekben a tovabbi kutatasokat és gyogyszerfejlesztése-
ket. A szerzok, Dr. Hegyi Péter és munkatarsai joggal biznak benne, hogy a kdzleményben
osszefoglalt tudomanyos felfedezések, melyek jelent6s részét a szerzok maguk tették mi-
hamarabb a betegek javara fordithat6 gyogyszerekké, terapiakka valnak.



KUTATASI TRENDEK A GASZTROENTEROLOGIABAN

Els6 szerz6: Szentesi Andrea

Utolso szerz6: Hegyi Péter

2016 PLoS One

Analysis of Research Activity in Gastroenterology:
Pancreatitis Is in Real Danger.

A kutatasi trendek valtozasa vilagviszonylatban is meghatarozza egy betegségben az 0
gyogyszerek megjelenését, a betegség megértéset és nem utolsosorban a lehetdseget,
hogy az adott betegségcsoportban varhatnak-e betegeink komolyabb terapias attorésre.
Dr. Szentesi Andrea és munkatarsai tobb ezer kozlemény attekintésével elséként hivjak fel
a figyelmet, hogy a kutatasi aktivitas heveny hasnyalmirigy-gyulladasban jelent6sen csok-
kent a tobbi gyomor-bélrendszeri betegség kutatasahoz képest. Ezért rendkiviil fontos,
hogy a tertilet tobb pénziigyi forrast kapjon és minél tobb Gj kutatd kezdje meg aktivitasat
betegeink érdekében.

AZ ACHALASIA KEZELESI LEHETOSEGEINEK OSSZEHASONLITASA

Elso szerzo: lllés Anita
Utolso szerzo: Vincze Aron

2017 J Gastrointestin Liver Dis.
Heller myotomy is better than balloon dilation?- A meta
analysis

Az achalasia a nyel6cs6 ismeretlen eredetl motilitaszavara, mely nyelési nehezitettséggel,
fogyassal, hanyassal jar. A két legelterjedtebb kezelési mod a mitéti zardizom bemetszés
és az endoszkopos nyel6csé zardizom tagitas. Sok esetben nagyon nehéz megitélni, melyik
kezelési modszert valasszuk. Dr. Illés Anita és munkatarsai a szakirodalmat attekintve a
kovetkezé megfigyeléseket tették: 1) a sikerességi arany a mitéten atesett betegek ese-
tében jobb volt, 2) a szo6vodmények tekintetében nincs jelentds kiillonbség a matét és az
endoszkopos tagitas kozott.



A KAPSZAICIN ES A KAPSZIATOK SZEREPE AZ ELHIZAS KEZELESEBEN

Els6 szerzd: Zsiboras Csaba
Utols6 szerzo: Solymar Margit

2018 Crit Rev Food Sci Nutr.
Capsaicin and capsiate could be appropriate agents for
treatment of obesity: a meta-analysis of human studies.

Az elhizas napjaink egyik legfontosabb megoldatlan kozegészségiligyi kihivasa. A csi-
pOspaprika fogyasztas anyagcsere hatasainak vizsgalata azért is kiemelked6en fontos, mert
fliszeres ételeket, killonosen csipdspaprikat vilagszerte nagy mennyiségben fogyasztanak.
Dr. Zsiboras Csaba és munkatarsai elséként mutattak ki, hogy mig az egészséges testto-
megl emberek zsirégetésére és anyagcseréjére nem hat a kapszaicin fogyasztas kimu-
tathato meértekben, addig a korosan magas testtomegindexii emberek esetén jelentdsen
noveli a zsirégetést és kimutathato tobblet anyagcserendvekedést is okoz. A vizsgalat arra
mutat ra, hogy a kapszaicin és analodgjainak hasznalata egy j és biztonsagos terapias cél-
pont lehet az elhizas elleni kiizdelemben.

HASNYALMIRIGYRAKKAL KAPCSOLATOS ADATGYUJTES
MAGYARORSZAGI BETEGCSOPORTBAN

| . ) ,
5 Els6 szerzo6: Lakatos Gabor

Utolso szerzo: Hegyi Péter

2018. J Gastrointestin Liver Dis.
Pancreatic Cancer: Multicenter Prospective Data Collection
and Analysis by the Hungarian Pancreatic Study Group.

A Dr. Lakatos Gabor és munkatarsai altal elvégzett vizsgalat a hasnyalmirigy daganat ma-
gyarorszagi helyzetére vonatkozo els6 nagy 6sszehasonlité adatelemzés. Egységes kérd6-
ivek és klinikai adatlapok segitségével prospektiven gy(ijtotték hasnyalmirigy daganattal
diagnosztizalt betegek adatait. Az adatgytjtés kiterjedt a betegek demografiai mutatoira,
a betegség legfontosabb kockazati tényezobire, tlineteire, a diagnézis modjara, a stadium
meghatarozasara, az alkalmazott kezelésre és a ttlélési eredményekre. Osszefliggést ke-
restek a vizsgalt tényezok és a tuléléssel vald osszefliggésiik kozott. Az eddig nyert ered-
mények a nyugati vilagbol ismert adatokkal 6sszhangban vannak. Ugy téinik, hogy a tiinetek
enyhitését szolgalo és tamogato jelleg(i kezelési lehet6ségek egyre inkabb a rutin gyakorlat
részévé valnak Magyarorszagon is. A dohanyzas és a gemcitabin-alapti kemoterapia a tal-
élés fliggetlen eldrejelzdinek bizonyultak ebben a vizsgalatban.



A CUKORBETEGSEG HATASA A HEVENY HASNYALMIRIGY-GYULLADAS
KIMENETELERE

Els6 szerz6: Mikd Alexandra
Utolso szerzo: Czako Laszlo

2018 Pancreas

Preexisting Diabetes Elevates Risk of Local and Systemic
Complications in Acute Pancreatitis: Systematic Review and
Meta-analysis

A heveny hasnyalmirigy-gyulladas egy stlyos, vilagszerte egyre tobb korhazi felvételt oko-
z6 korkép, melynek stlyos formaja halalhoz is vezethet. A cukorbetegség el6fordulasa szin-
tén novekedést mutat. Dr. Miko Alexandra és munkatarsai tobb szaz kozleményt attekintve
az alabbi fontos megfigyeléseket tették a cukorbetegekben kialakul6 heveny hasnyalmi-
rigy-gyulladasra vonatkozoan: cukorbetegekben 1) tobb komplikaci6 alakul ki 2) tobbszor
alakul ki veseelégtelenség 3) tendenciat latunk a nagyobb aranya halalozasra és lokalis
szovodmények kialakulasara, valamint 4) a cukorbetegek tovabb tartézkodnak a korhaz-
ban és gyakrabban igényelnek intenziv osztalyos ellatast heveny hasnyalmirigy-gyulladas
soran. A vizsgalat felhivja a figyelmet a cukorbetegséggel é16 heveny hasnyalmirigy-gyul-
ladasban szenved6 betegek szorosabb monitorozasara.

A KRONIKUS VESEELEGTELENSEG HATASA A GASZTROINTESZTINALIS
VERZES KIMENETELERE

Els6 szerzé: Hagendorn Roland

Utolso szerzo: Miko Alexandra

2017 World J Gastroenterol

Chronic kidney disease severely deteriorates the outcome of
gastrointestinal bleeding: A meta-analysis.

A gasztrointesztinalis vérzés egy potencialisan halalos akut allapot, amelynél a stlyosabb
kimenetelt okozo rizik6 faktorok ismerete kiemelt jelent6ségt. Korabbi tanulmanyok ki-
mutattak, hogy a kronikus veseelégtelen betegek gasztrointesztinalis vérzésre hajlamo-
sabbak. Dr. Hagendorn Roland és munkatarsai a szakirodalom attanulmanyozasaval a vizs-
galatban az alabbi fontos megfigyeléseket tették: 1) végstadiumt veseelégtelenségben a
halalozas rizikoja két és félszeres 2) koros vesefunkciod esetén az Gjravérzés két és fél-
szer gyakoribb és hosszabb a korhazban tart6zkodas 3) koros vesefunkcioja betegek tobb
transzflziot igényeltek. A vizsgalat felhivta a figyelmet a gasztrointesztinalis vérzésben
szenvedo kronikus veseelégtelen betegek szorosabb megfigyelésére.



NEMI KULONBSEGEK AZ IZOMERG ES INTERLEUKIN-6 SZINT MERESEBEN

Els6 szerz6: Mikd Alexandra
Utolsd szerzo: Pétervari Erika

2018 BMC Geriatr
Gender difference in the effects of interleukin-6 on grip
strength - a systematic review and meta-analysis.

Az id6sek izomerdvesztéssel és izomtomegvesztéssel jard tn. szarkopéniaja nemi kiilonb-
ségeket mutat. Korabbi vizsgalatok kimutattak, hogy az interleukin-6 szint és az izomer6
csokkenés kozott negativ korrelacio lathat6. Dr. Miké Alexandra és munkatarsai a szakiro-
dalom attanulmanyozasaval kimutattak, hogy 1) a jobb izomer6vel rendelkez6 férfiaknak
magasabb az interleukin-6 szintje, mint a rosszabb izomereji azonos kortt noknek 2) férfi-
akban az interleukin-6 szint mérésnél magasabb hatarértéket kell hasznalni az id6skori
szarkopénia kimutatasara.

A TRANSPANCREATICUS SPHINGTEROTOMIAVAL JOBB EPEUTI
KANOLACIOS SIKERESSEG ERHETG) EL, MINT A TUKESES
ELOMETSZESSEL — META-ANALIZIS

Els6 szerz6: Pécsi Daniel
Utolso szerzo: Vincze Aron

2017 Endoscopy

Transpancreatic sphincterotomy has a higher cannulation
success rate than needle-knife precut papillotomy-a meta-
analysis.

Ebben a tanulmanyban szisztematikus irodalmi 6sszefoglalas és meta-analizis segitségével
két, nehéz epeti eléréskor alkalmazott kantilalasi modszer, a transpancreaticus sphincte-
rotomia(TPS) és a tlikéses eldmetszés (NKPP) sikerességét és szovodményeit vizsgaltuk. 13
tanulmany alapjan kimutathato volt a TPS elénye kantlacios sikeresség, ERCP-t kovetéen
kialakul6 hasnyalmirigy-gyulladas és vérzéses szovodmények elé6fordulasaban is. Eredmé-
nyeink alapjan javasoljuk az eddig csak igen ritkan hasznalt technika, a TPS alkalmazasat
nehéz kaniilaciok alkalmaval, ha a vezetédroét tobbszor a hasnyalmirigy-vezetékbe jutott.



AZ ENDOSZKGPOS REGISZTEREK SZEREPE A MINOSEGI
BETEGELLATASBAN. AZ UJ MAGYAR ENDOSZKOPOS RETROGRAD
CHOLANGIOPANCREATOGRAPHIA (ERCP) REGISZTER ELSG EREDMENYEI

Els6 szerz6: Pécsi Daniel
Utolso szerzo: Vincze Aron

2018 Orvosi Hetilap

The role of endoscopy registries in quality health care.
The first data from the Hungarian Endoscopic Retrograde
Cholangiopancreatography (ERCP) Registry.

Az emésztoszervi endoszkopiaban a min6ségi mutatok folyamatos kovetése mara alapvet6
kovetelménnyé valt. A jelenleg hasznalatos szabad szoveges formatum leletekbdl a kove-
tend6 adatok jelent6s része nem nyerhet6 ki, ezért strukturalt, internet alapt adatgyij-
t6 rendszert fejlesztettiink ki a pancreatobiliaris endoszkopos beavatkozasok mutatoinak
rogzitésére. 2017 januarjatol kezdve a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kdzpontjanak 1.
Belgyogyaszati Klinikajan az 0sszes elvégzett ERCP-vizsgalat adatait rogzitettiik a regisz-
terben. Az els6 évben tortént 595 vizsgalat adatainak feldolgozasaval a rendszer tesztelése
lezarult. Kiemelendd, hogy az endoszkopos beavatkozasok min6ségi mutatoinak folyama-
tos monitorozasat a jelenlegi korhazi informatikai rendszerek nem tamogatjak, de regisz-
tertink hasznalataval ez lehetévé valik. A betegellatas minéségének kovetésére és klinikai
kutatasok végzésére is alkalmas eszkoz az ERCP Regiszter. Id6kozben tdbb endoszkopos
centrum csatlakozott mar a kezdeményezéshez, és tovabbi vizsgalohelyek szamara is el-
érhet6 a regiszter weboldalunkon (https://tm-centre.org /hu/regiszterek /ercp-regisz-

ter/).

ELHiZASBAN, A HPA STRESSZ TENGELY AKTIVITASA NEM NO A BMI
NOVEKEDESEVEL, VISZONT CSOKKEN AZ ELETKORRAL

Elsé szerz6: Tenk Judit

Utolso szerz6: Balaskd Marta

2016 PLoS One

In Obesity, HPA Axis Activity Does Not Increase with BMI,
but Declines with Aging: A Meta-Analysis of Clinical Studies.

Az elhizas és szovodményei vilagszerte egyre nagyobb egészségiligyi problémat jelente-
nek. Bar korabbi vizsgalatok felvetették a hypothalamus-agyalapi mirigy-mellékvese (HPA)
stressz-tengely aktivalodasanak jelent6ségét az elhizas okai, illetve endokrin kdvetkezmé-
nyei kozott, a kutatasi eredmények ebben a témaban nem egységesek. Korabbi kutatasok
eredményei felvetették, hogy az dregedéssel mind az elhizas gyakorisaga, mind a HPA ten-
gely aktivalodasa gyakoribb. Dr. Tenk Judit és munkatarsai meta-analizistikben attekintet-



ték a rendelkezésre allé irodalmi eredményeket annak vizsgalatara, hogy az elhizas és a
HPA tengely aktivitasa korrelal-e a feln6tt népesség korében, illetve arra, hogy hogyan val-
tozik ez a korrelaci6 az életkor elérehaladtaval. A szakirodalmi adatok meta-analizise meg-
lep6 eredményt hozott: 1) a HPA (stressz) tengely aktivitasat jelz6 vér kortizol szint nem
nétt a testtdmegindex novekedésével; 2) a 30-60 éves életkor tartomanyban a vér kortizol
szintje inkabb csokkenést mutatott. Ezek a megfigyelések arra engednek kovetkeztetni,
hogy 6nmagaban az elhizas, illetve az egészséges oregedés (60 éves atlagéletkorig) nem jar
sziikségszerten a HPA tengely aktivitasanak novekedésével.

A STRESSZ KORRELACIOT MUTAT A VISZCERALIS ELHIZAS MERTEKEVEL
ES A KOROS VERLIPID SZINTEKKEL

Els6 szerz6: Tenk Judit
Utolso szerzo: Balaskd Marta

2018 Psychoneuroendocrinology

Perceived stress correlates with visceral obesity and lipid
parameters of the metabolic syndrome: A systematic review
and meta-analysis.

A kronikus stressz a XXI. szazad egyik legfontosabb koroki tényezdje. Korabbi vizsgala-
tok felvetették a kronikus stressz és az elhizassal, magas vérnyomassal, cukorbetegséggel,
koros vérlipid paraméterekkel jaré metabolikus szindroma lehetséges osszefiiggését. Dr.
Tenk Judit és munkatarsai meta-analizisitkben attekintették a rendelkezésre allo irodalmi
eredményeket az altalanos, illetve munkahelyi stressz, valamint a metabolikus szindro6-
ma kiilonb6z6 paramétereinek osszefliggéseinek elemzésére. A szakirodalmi adatok me-
ta-analizise azt mutatta, hogy: 1) a munkahelyi stressz szoros 0sszefliggést mutat a visz-
ceralis elhizassal és a koros vérlipid szintekkel, kiilondsen férfiak esetében; 2) a magasabb
stressz szint korrelalt a magasabb diasztolés vérnyomassal is. Ezek a megfigyelések hang-
stilyozzak a stressz szerepét a viszceralis elhizas, illetve a metabolikus szindréoma lipid
paramétereket érintd elemeinek novekedésében.



A FIZIKAI TRENING CSOKKENTI A VER LEPTIN SZINTJET KOZEPKORU ES
IDOS TULSULYOS, ILLETVE ELHIZOTT BETEGEKBEN IS

Els6 szerzo: Rostas Ildikd

Utols6 szerzo: Balasko Marta

2017 PLoS ONE

In middle-aged and old obese patients, training intervention
reduces leptin level: A meta-analysis.

A leptin az egyik legfontosabb zsirszovet eredetli hormon, melynek vérszintje jelzi az el-
hizas stlyossagat. A leptin ugyanakkor gyulladasos mediator is, mely hozzajarulhat az el-
hizas kardiometabolikus szovodményeinek, illetve autoimmun betegségek kialakulasahoz.
A hormon szintje mind elhizasban, mind az 6regedésben megné. Korabbi megfigyelések
felvetették, hogy a fizikai tréning elényos, csokkent6 hatassal volt a leptin szintre. Ezek a
kutatasok azonban els6sorban fiatal betegekre koncentraltak. Dr. Rostas Ildiké és munka-
tarsai meta-analizisiikben attekintették a rendelkezésre all6 irodalmi eredményeket annak
vizsgalatara, hogy a fizikai tréning intervencio képes-e csokkenteni a vér leptin szintet
kozepkort és idos tulsulyos és elhizott betegesoportokban is. A szakirodalmi adatok me-
ta-analizise igazolta, hogy: 1) A fizikai tréning kozépkort és idos betegekben is eredménye-
sen csOkkentette a leptin szintet, mind a tlstlyos, mind az elhizott csoportokban; 2) Az
izomfejleszto, ugynevezett rezisztencia tréning kiilondsen hatékonynak bizonyult a leptin
szint csokkentésében.

AL ENDOSZK(jPOS SZTEROID INJEKCI(j KEDVEZﬁ HATASA A NEHEZEN
KEZELHETO JOINDULATU NYELOCSG SZUKULETEKBEN

a \ Elsé szerzo: If] Szapary Laszl6
Utolsé szerzo: Erdss Balint
’ 2018 World J Gastroenterol
Intralesional steroid is beneficial in benign refractory
esophageal strictures: A meta-analysis.
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Ennek a tanulmanynak célkit(izése volt, hogy elemezziik az intralezionalis szteroid injekci-
ok hatasat az ismételt endoszkopos tagitasra nem reagal6 joindulatt nyelécsé szikiletek
esetében. Tizenegy kozleményt azonositottunk melyekben 0sszesen 235 szteroiddal is és
229 szteroid nélkil kezelt nyel6cso sziikiiletes beteget azonositottunk. Azt talaltuk, hogy
az intralezionalis szteroid injekcié noveli a joindulatd nyel6csé szlikiiletek endoszkopos
tagitasai kozott eltelt id6t. Azonban a lehetséges szerepét tovabb kell kutatni.



EPEUTI GYULLADASBAN A SIKERES ENDOSZKOPOS ELLATAST
KOVETOEN A ROVID TARTAMU ANTIBIOTIKUM KEZELES NEM ROSSZABB
A HOSSZU IDOTARTAMU KEZELESNEL

Els6 szerzo6: Tinusz Benedek
Utolso szerz6: Erdss Balint

o BT 2018 Dig Dis Sci
Lo Short-Course Antibiotic Treatment Is Not Inferior to a Long-
h Course One in Acute Cholangitis: A Systematic Review.

Kevés bizonyiték all rendelkezésre az epett gyulladasban alkalmazott antibiotikum keze-
1és hossztisagaval kapcsolatban. Szakérték 4-8 napos kezelést javasolnak, de a klinikai gya-
korlatban ennél rovidebb kezelés is biztonsagosnak tlinik. Ebben a szakirodalmat attekint6
kozleményben megallapitottuk, hogy dsszesen 4 tanulmany foglalkozott ezzel a problé-
maval. A kozelmények részletes attekintésébol megallapithato, hogy a javasoltnal rovidebb
idétartam antibiotikum kezelés nem jar rosszabb gyogyulasi esélyekkel. Ez a kdzlemény a
munkacsoportunk altal ebben a témaban tervezett klinikai vizsgalat alapja lesz.

A HELICOBACTER PYLORI FERTOZES CSOKKENTI A BARRETT-NYELOCSG
KOCKAZATAT

3

Els6 szerz6: Erdss Balint
Utolso szerzo: Hegyi Péter

1 z 2018 Helicobacter
' 5 Helicobacter pylori infection reduces the risk of Barrett’s
esophagus: A meta-analysis and systematic review.

Rt
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A Helicobacter pylori infekci6 el6fordulasa csokkent a fejlett orszagokban, ugyanakkor a
Barrett-nyel6cso és a nyelécsé adenocarcinoma (a nyel6csérak egyre gyakoribb formaja)
el6fordulasa nétt. Célunk volt, hogy a Helicobacter pylori Barrett-nyel6csére gyakorolt
hatasat objektivan vizsgaljuk. Hetvenkét tanulmanyt tudtunk bevalogatni a meta-analizis-
be, melyek 6sszesen tobb mint 80 000 Barrett-nyelécsoben szenvedo beteget és kozel 400
000 kontroll egyén eredményeit tartalmazta. Ez az eddig elvégzett legnagyobb tanulmany,
mely tovabbi bizonyitékot szolgaltatott arra, hogy a Helicobacter pylori fert6zés csokkenti
a Barrett-nyel6cs6 kockazatat. Alcsoport vizsgalatok kimutattak, hogy a kockazat csokke-
nése a foldrajzi helytdl figgetlen. Tovabba azt talaltuk, hogy a Helicobacter pylori fert6zés
mind a diszplaziaval, vagy az azzal nem jaré Barrett-nyeldcso illetve a hosszl szegmens
Barrett-nyel6cs6 kockazatat is csokkenti.



CSOKKENTI A HELICOBACTER PYLORI FERTOZES A BARRETT-NYELOCSO
KOCKAZATAT?

N

Els6 szerz6: Erdss Balint
Utolso szerzo6: Hegyi Péter

2018 Helicobacter
Does Helicobacter pylori infection increase the risk of
Barrett’s esophagus and esophageal adenocarcinoma?

Ez a rovid kozlemény, mely a fenti kozleménytink eredményeit megkérdojelezé munkacso-
port altal irt levélben felvetett kérdésekre valaszol. A valaszlevélben sikeresen védtiik meg
a fenti kozleménytink megallapitasait.

KRONIKUS HASNYALMIRIGY-GYULLADAS: TOBBCENTRUMOS
PROSPEKTIV ADATGYUJTES ES ELEMZES

Els6 szerzé: Sziics Akos

Utolso szerzo: Hegyi Péter

2017 PLoS One

Chronic pancreatitis: Multicentre prospective data collection
and analysis by the Hungarian Pancreatic Study Group.

N\

A krénikus hasnyalmirigy-gyulladas a szerv strukturalis és funkcionalis karosodasaval jaro
megbetegedés, melynek leggyakoribb tiinetei a hasi fajdalom, a fogyas és az emésztési ne-
hezitettség, jelentésen rontva a beteg életminéségét. Dr. Sziics Akos és munkatérsai célja
az volt, hogy a betegség hazai, 2012 és 2014 kozotti felmérésébol szarmazo adatokat 0sz-
szehasonlitsa a nemzetkozi trendekkel a betegség eléfordulasat, felismerését és kezelését
tekintve. A kisérletben 229 beteg adatait dolgoztuk fel prospektiv modon. A nemzetkozi
trendekkel 6sszehasonlitva kiilonbséget észleltiink a betegség el6fordulasaban és a kiala-
kulas okaban, e mellett az ERCP (endoszkdpos retrograd cholangio-pancreatografia) diag-
nosztikus ,talhasznalataban’, illetve az endoszkopos ultrahang kisebb mértékben torténd
alkalmazasaban. E mellett (jj eredményként felismertiik, hogy a fokozott alkoholfogyasztas
és dohanyzas kronikus hasnyalmirigy-gyulladas esetén a sebészi beavatkozasok gyakori-
saga nétt. Az eredmények elemzésével lehetévé valt hazankban fejleszteni és a nemzetkozi
ajanlasokhoz igazitani a betegség felismerését és kezelését.



JOINDULATU EPEUTI SZUKULETEK KEZELESI MODSZEREINEK
OSSZEHASONLITASA A HOSSZUTAVU EREDMENYESSEG TEKINTETEBEN

Els6 szerz6: Huszar Orsolya

Utolso6 szerzo: Sziics Akos

2017 PLoS One

Meta-analzsis of the long term success rate of different
interventions in benign biliary strictures.
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A joindulat epeuti sziikiletek kialakulasanak leggyakoribb okai a kronikus gyulladas és
az epeti sériilés. Kezelése lehet sebészi, endoszkopos, vagy perkutan intervencio. Habar
a kezelésére alkalmazott endoszkopos terapidk eredményei igen meggy6zoek, a sziikile-
tek hosszu tavli eredményes kezelésérdl mégis kevés adat all rendelkezésre. Dr. Huszar
Orsolya és munkacsoportja harom nagy adatbazist vizsgalt meg és gy(ijtotte ki azokat a
tanulmanyokat, amelyek a hosszatava utankovetés soran az eredményesség tekintetében
osszehasonlithatoak voltak, ez mindossze 24 kozlemény esetében volt megvalosithato. En-
nek alapjan a betegség muitéttel torténé megsziintetése biztositja a legjobb hosszu tava
eredményt. Ezt kovette a perkutan transzhepatikus terapia, majd a tobbszorés miianyag
stent- és az ontagulé fémstent hasznalata. A vizsgalt technikak eredményei kozott észlelt
kiilonbségek nem bizonyultak szignifikinsnak. A meta-analizis alapjan ezek a technikak
mind szignifikinsan jobbnak bizonyultak, mint az egyediili mianyag stent implantacio. A
vizsgalat soran kidertlt, hogy a fenti technikak alkalmazasaval a sz(ikiiletek hosszttava
eredmeényes kezelése legfeljebb csak 84%-ban jott 1étre. Ez az eredmény azt szorgalmazza,
hogy nem csak tovabbi randomizalt vizsgalatok, hanem (j innovativ modszerek és eszko-
zOk kertiljenek kifejlesztésre.

NYALKAHARTYA GYOGYULAS LISZTERZEKENYSEGBEN

Els6 szerzo: Szakacs Zsolt

Utolso szerzo: Bajor Judit

2017 Plos One

Younger age at diagnosis predisposes to mucosal recovery in
celiac disease on a gluten-free diet: a meta-analysis.

).
Lisztérzékenységben jelenleg a gluténmentes diéta az egyetlen hatékony terapia. Diéta
mellett a panaszok gyorsan megsziinnek, a felszivodas javul, de a nyalkahartya gyogyu-
lasa nem minden esetben, vagy néha csak nagyon sokara kovetkezik be. Amennyiben a
boholyatrophia tartésan megmarad, szévédmények kialakulasara nagyobb eséllyel lehet
szamitani. Dr. Szakacs Zsolt és munkatarsai ebben a vizsgalatban két fontos megfigyelést
tettek: 1) a betegek viszonylag nagy szazalékaban nem kdvetkezik be nyalkahartya gyo-
gyulas szigort diéta ellenére sem, 2) a nyalkahartya gyogyulasara férfiakban, fiatal korban



és hosszabb ideje tartott diéta esetén a legjobb az esély. A vizsgalat felhivja a figyelmet a
coeliakias betegek minél koraibb id6pontban térténd felismerésének fontossagara. igy a
nyalkahartya regeneralddasara nagyobb az esély és a hosszt tava komplikaciok (pl. osteo-
porosis, autoimmun betegsegek, daganatok) hatékonyabban megel6zhet6ek.

A TESTHOMERSEKLET PREDIKTIV SZEREPE SZEPSZISBEN

Els6 szerz6: Rumbus Zoltan
Utolsd szerz6: Garami Andras

2017 PLoS ONE
Fever is Associated with Reduced, Hypothermia with

" Increased Mortality in Septic Patients: A Meta-Analysis of
K. | Clinical Trials.

A testhdmérséklet megvaltozasa altalanos tiinet szepszisben, azonban az nem teljesen
tisztazott, hogy kisebb vagy nagyobb stllyal josolja-e meg a 14z és a hipotermia a betegek
halalozasat. Dr. Rumbus Zoltan és munkatarsai tobb mint tizezer szeptikus beteg adata-
inak statisztikai elemzése alapjan megallapitottak, hogy laz alacsonyabb mig a hipoter-
mia magasabb halalozassal jar szepszisben. Az eredmények alapjan megallapithato, hogy
a laz és hipotermia nem tekintheté egyenértékiinek a halalozas és a betegség sulyossaga
szempontjabol. A szerz6k azonban felhivjak a figyelmet arra, hogy laz nem feltétleniil min-
den esetben el6nyds és hasonléan a hipotermia nem mindig karos a betegnek. Fontos az
egyes esetek egyedi értékelése, példaul az esetleges tarsbetegségek figyelembe vétele is.
A vizsgalat klinikai szempontbol ravilagit a rendszeres és pontos testhémérséklet-mérés
fontossagara, és lehetéséget nydjt a szeptikus betegek prognozisanak megitélésére és a
betegség progresszidjanak pontosabb meghatarozasara egy egyszer(, gyors és koltségha-
tékony modszerrel: szakszerti maghdmérséklet méréssel.

UJ RECEPTOR AZONOSITASA A KORAI LAZVALASZBAN

Els6 szerzo6: Pakai Eszter
Utolsé szerz6: Garami Andras

2018 Front Immunol

The Neurokinin-1 Receptor Contributes to the Early Phase
of Lipopolysaccharide-Induced Fever via Stimulation of
Peripheral Cyclooxygenase-2 Protein Expression in Mice.

Korabbl kozlemenyekbol kidertilt, hogy a P anyag - egy idegsejtek, endotelialis sejtek és
a gazdavédelemben részt vevo sejtek altal termelt neuropeptid - szerepet jatszik a laz ki-
alakulasaban, azonban ennek pontos mechanizmusa még tisztazatlan volt. Allatkisérletes
modelliikben a lazvalasz korai szakaszat vizsgalva sikerilt tisztazni, hogy a P anyag egyik
receptora, a neurokinin-1 receptor, sziikséges a laz kialakulasahoz méghozza a folyamat-



ban kulcsfontossagt ciklooxigenaz-2 fehérje periférias szovetekben (ttidokben és majban)
val6 termel6désének fokozasa révén. A neurokinin-1receptornak, mint a laz mediatoranak
azonositasa révén Pakai Eszter és munkatarsai tudomanyos felfedezése 0j utat nyit tovabbi
élettani kutatasokhoz és gyogyszerfejlesztésekhez, melyek jelent6sen javithatjak a szisz-
témas gyulladas kimenetelét stlyos, lazzal jaré betegségekben, mint példaul szepszisben
vagy heveny hasnyalmirigy-gyulladasban.

A TELJES TEST HUTES JAVITIA A SULYOS AGYSERULES KIMENETELET

Els6 szerzd: Olah Emoéke
Utolsé szerz6: Garami Andras

2018 J Neurotrauma

Therapeutic Whole-Body Hypothermia Reduces Death
in Severe Traumatic Brain Injury if the Cooling Index Is
Sufficiently High: Meta-Analysis of the Effect of Single
Cooling Parameters and Their Integrated Measure.

Szamos kozlemény vizsgalta a terapias hipotermia hatékonysagat stlyos koponyasériltek
korében, azonban a kiilonb6z6 vizsgalatok egymasnak ellentmond6 eredményekrol sza-
moltak be. Olah Emoke és munkatarsai a korabbi human vizsgalatok analizisével arra az
eredményre jutottak, hogy ezen betegek hiitése csak megfelel6, jol kontrollalt hiitési para-
méterek esetén javitja a betegek talélését. Ujdonsagként bevezették a hiitési index fogal-
mat, amely egyetlen mér6szamként magaban foglalja a hlités mélységének, idétartamanak
és a visszamelegités sebességének mértékét. Kimutattak, hogy amennyiben a htitési index
elég magas, akkor a teljes test hiitése altal jelentésen javulhat a stlyos agysériilésben szen-
vedo betegek tulélése és életmindsége. A szerz6k biznak abban, hogy eredményeik klinikai
tesztelésére mihamarabb sor kertl, igy beéptilhetnek a klinikai gyakorlatba, és miel6bb a
betegek javat szolgalhatjak.



A VER PH CSOKKENES ES HEVENY HASNYALMIRIGY-GYULLADAS KOZTI
ORDOGI KOR

Els6 szerzok: Toth Emese, Rumbus Zoltan
Utolso szerz6: Garami Andras

2018 Front Physiol

Bidirectional Relationship Between

: Reduced Blood pH and Acute Pancreatitis:
b 5. | A Translational Study of Their Noxious

Combination.

A heveny hasnyalmirigy-gyulladast gyakran kisérik a sav-bazis egyenstly eltérései, azon-
ban az kevésbé ismert, hogy az artérias vér pH valtozasa hogyan befolyasolja a betegség
kimenetelét. Az artérias vér pH és a heveny hasnyalmirigy-gyulladas kapcsolatat el6szor
klinikai vizsgalatok metanalizisével vizsgaltak, majd célul tlzték ki az 6sszefliggés allatki-
sérletes vizsgalatat is. A szerzok, Toth Emese, Dr. Rumbus Zoltan és munkatarsaik a kovet-
kezo6 fontos megfigyelésekre jutottak: 1.) a meta-analizis lényegesen emelkedett sulyossagi
pontszamokat, hosszabb korhazi tartézkodast és magasabb halalozast tart fel alacsonyabb
vér pH értékek esetén heveny hasnyalmirigy-gyulladasban, 2.) egérmodelliikben az ala-
csony vér pH fokozta a hasnyalmirigy karosodast enyhe és stlyos hasnyalmirigy-gyulladas
esetén is, és forditva, a stlyos hasnyalmirigy-gyulladas tovabb csokkentette a vér pH érté-
két. Kozleményiikben transzlacios megkozelités segitségével igazoltak a vér pH csokkenés
és a hasnyalmirigy-gyulladas kozott fennallo 6rdogi kor jelenlétét. Eredményeik szemlé-
letvaltast hozhatnak heveny hasnyalmirigy-gyulladas soran a sav-bazis terapiaban, és fel-
hivjak a figyelmet a szoros pH kontroll fontossagara, mely a klinikai gyakorlatban egysze-
rien és gyorsan megvalosithato és jelentdsen javithatja a betegek talélését, csokkentheti a
szovodményeik szamat, stlyossagat.

AZ ENERGIA SZINT HELYREALLITASA HEVENY GYERMEKKORI
HASNYALMIRIGY-GYULLADAS KORAI SZAKASZABAN

4 Els6 szerz6: Mosztbacher Dora

Utolso szerz6: Parniczky Andrea

2017 World J Gastroenterol

Restoration of energy level in the early phase of acute
pediatric pancreatitis.

A heveny hasnyalmirigy-gyulladas sulyos betegség, melynek elé6fordulasa mind felnétt,
mind gyermekkorban ndvekszik. Kutatasok bizonyitottak, hogy a heveny hasnyalmi-
rigy-gyulladas korai szakaszaban a sejteken beliili energia szint csokkenésének fontos
koroki szerepe van. Feln6ttekben mar bizonyitottak, hogy a korai enteralis taplalas joté-



kony hatast. A korabbi gyakorlat szerint a betegeket az els6 1-2 hétben koplaltattak. Dr.
Mosztbacher Déra és munkatarsai ebben a vizsgalatban két fontos megfigyelést tettek: 1)
a taplalas korai megkezdése (24-48 6ran beliil) egyértelmien elényos heveny gyermekkori
hasnyalmirigy-gyulladasban, 2) a koplalassal dsszehasonlitva a korai taplalas csokkenti a
korhazi apolas hosszat. A vizsgalat jelent6s szemléletvaltast hozott a hasnyalmirigy-gyul-
ladasban szenvedé gyermekek kezelésében és fontos elénye, hogy azonnal alkalmazhat6 a
mindennapi klinikai gyakorlatban.

PROSPEKTIV, TOBB CENTRUMOS, ORSZ[\GOS KLINIKAI ADATOK 600
HEVENY HASNYALMIRIGY-GYULLADAS ESETBOL

Els6 szerz6: Parniczky Andrea
" Utolso szerzo6: Hegyi Péter
2016 PLoS One
: Prospective, Multicentre, Nationwide Clinical Data from 600
Cases of Acute Pancreatitis.

A heveny hasnyalmirigy-gyulladas az egyik leggyakoribb akut korhazi ellatast igényl6
gasztroenterologiai megbetegedés. A tényeken alapuld kezelési iranyelvek betartasa bizo-
nyitottan csokkenti a heveny hasnyalmirigy-gyulladas stlyossagat és a betegségbdl ere-
do6 halalozast. Dr. Parniczky Andrea és munkatarsai célul tzték ki, hogy 1) elemezzék
a heveny hasnyalmirigy-gyulladas lefolyasanak jellemzéit magyarorszagi centrumokbdl
szarmazd, prospektiven gyjtott klinikai adatok alapjan 2) alatamasszak a heveny hasnyal-
mirigy-gyulladas IAP/APA tényeken alapulé nemzetkozi kezelési iranyelveit. A szerzék
elsoként hivjak fel a figyelmet, hogy dohanyzé betegekben a stlyos hasnyalmirigy-gyul-
ladas magasabb halalozassal jar és a magas vérzsir-szint okozta megbetegedés stilyosabb
lefolyasu. Megerositették, hogy a folyadékpotlas, az enteralis taplalas és a beavatkozasok
idézitése kapcsan a terapias ajanlasoktol valo eltérés noveli a stlyossagot és a halalozast.
Ezért rendkivil fontos az elérhet6 kezelési iranyelvek betartasa, illetve, hogy a hianyzo
ajanlasok megfogalmazasahoz sziikséges klinikai kutatasok megszervezéséhez és lebo-
nyolitasahoz és minél tobb ij munkatars (kutatd, koordinator, adminisztrator, statisztikus)
kezdje meg aktivitasat betegeink érdekében.




EPC/HPSG TENYEKEN ALAPULO KEZELESI IRANYELVEI GYERMEKKORI
HASNYALMIRIGY-GYULLADASBAN

Els6 szerz6: Parniczky Andrea
" Utolso szerzo6: Hegyi Péter
2018 Pancreatology
: EPC/HPSG evidence-based guidelines for the management of
pediatric pancreatitis.

A gyermekkori hasnyalmirigy-gyulladas aluldiagnosztizalt korkép, melynek hatterében
szdmos koroki tényez6 allhat. Parniczky Andrea, a tertilet tiz amerikai és eurdpai szak-
értojével atnézte és Osszegezte a témaban elérhet6 kozleményeket. Gyermekkori has-
nyalmirigy-gyulladas témajat harom klinikai kategoriara osztottak: akut, akut visszatéré és
kronikus hasnyalmirigy-gyulladasra, ezekhez kapcsolodoan 15 relevans klinikai tertleten
fogalmaztak meg a tényeken alapuld kezelési iranyelveket. A szerzok elséként fektették le
a gyermekkori hasnyalmirigy-gyulladas ellatasanak sarokkoveit, mely a betegség korszer
diagnosztikajat és ellatasat eredményezi.

GENOTIPUS-FENOTIPUS OSSZEFUGGES VIZSGALATA COLITIS
ULCEROSABAN

Els6 szerzo: Fischer, Sarah
Utolso szerzo: Sarlos Patricia

2017 World J Gastroenterol
IL23R SNPs could be either beneficial or harmful in ulcerative colitis.

A gyulladasos bélbetegségek hatterében orokletes és kdrnyezeti tényezok egyarant sze-
repet jatszanak. Az utobbi évtizedben dertilt fény az interleukin-23 és a T-helper-17-es tt
jelent6ségére a gyulladasos bélbetegség kialakulasaban; az IL23R gén variansait 2006-ban
irtak le el6szor. Sarah Fischer és munkatarsai vizsgalatukban 131 magyar colitis ulcerosas
beteg DNS-ét vizsgaltak. Jelent6s 0sszefliggést talaltak az IL23R gén eltérései és egyes kli-
nikai jellegzetességek kozott: 1) bizonyos variansokhoz stlyosabb betegség kapcsolddott,
gyakrabban volt sziikség miitétre 2) mas variansok jelenlétében vashiany, fogyas volt a jel-
lemz6 fenotipus. Vizsgalatunk hozzajarul ahhoz, hogy a genetikai variansok segitségével
a jovében elére felismerjilk azokat a betegeket, akiknél stlyos betegséglefolyas varhato,
illetve segithet az egyénre szabott gyogyszerelés kivalasztasaban.



A BIOLOGIAI TERAPIA HATASA A TROMBOZIS KIALAKULASARA
GYULLADASOS BELBETEGSEGBEN

Els6 szerzo6: Sarlos Patricia
Utolso szerzo: Farkas Nelli

2018 J Crohns Colitis
Steroid but not Biological Therapy Elevates the risk of Venous

Thromboembolic Events in Inflammatory Bowel Disease: A
Meta-Analysis.

A vénas tromboembolia (VTE) gyulladasos bélbetegségben (IBD) potencialisan életveszé-
lyes szov6dmény lehet. Legtjabb irodalmi adatok szerint az IBD kezelése soran alkalma-
zott gyogyszerek is hozzajarulhatnak a trombdzis kialakulasahoz. Sarlds és szerzétarsai
meta-analizisiik soran 58.518 IBD-s beteg 3.260 tromboembdlias eseményét elemezve
egyértelml Osszefliggést talalt az anti-TNF-a kezelés (pl. Remicade, Humira) és a trom-
boembolias szovédmények szamanak csokkenése kozott. Ezzel szemben a szteroid kezelés
kétszeres rizikot jelentett VTE-re vonatkozoéan. Eredményeik a jovoben megvaltoztathat-
jak az IBD-ben alkalmazott tromboembolia megel6zéssel kapcsolatos jelenlegi szemléletet,
csokkenthetik a trombozisok szamat és ezaltal jelent6sen javulhat a betegek életmindsége.

U). MELLEKHATASOKTOL MENTES FAJDALOMCSILLAPITOK FEJLESZTESE

Els6 szerz6: Garami Andras

Utols6 szerz6: Romanovsky, Andrej

2018 Acta Physiol (Oxford)

TRPV1 antagonists that cause hypothermia, instead of
hyperthermia, in rodents: Compounds’ pharmacological
profiles, in vivo targets, thermoeffectors recruited and

implications for drug development.

A fajdalom kialakulasaban szerepet jatszoé folyamatok felderitése és a fajdalom csillapitasa-
nak lehet6ségei jelenleg is széleskord kutatasok targyat képezik. A fajdalomérzékelés egyik
legfontosabb kiindulasi pontja a fajdalom receptor (Gjabb nevén TRPV1 csatorna), amely
tobbféle modon aktivalhato, ingerei kozé tartozik a paprika ,csip6s” molekuldja, a kapszai-
cin, a magas hémérséklet és a savi hatasok. A csatorna aktivacidja fajdalomérzetet okoz,
gatlasa szamos kisérleti modellben bizonyitottan képes a fajdalmat csillapitani, ennek
koszonhetéen a TRPV1 fontos gydgyszertani célpontta valt. Szamos vilagvezeto gyogy-
szercég kezdett kifejleszteni TRPV1 csatornat gatlo anyagokat, tn. TRPV1 antagonistakat.
A fejlesztéseket azonban erésen hatraltatta, hogy tobb TRPV1 antagonista esetében fény
derilt a testhdmérsékletet befolyasold mellékhatasra, amely héemelkedés /1az, vagy kih(i-
lés formajaban nyilvanult meg. Garami Andras és munkatarsai épp ennek a mellékhatas-
nak a kikiiszobolését tizték ki célul. A tudomanyos kutatokbol és gydgyszerfejlesztokbol
all6 nemzetkdzi csoport a vilagon els6ként mutatta ki, hogy a kiillonb6z6 testhémérsékleti



mellékhatasok hatterében ugyanaz az élettani folyamat all, igy ha az erre a folyamatra val6
hatast csillapitani tudjuk, akkor az adott gyégyszer nem fogja befolyasolni a testhémér-
sékletet.

MUTETI BEAVATKOZASOK SORAN FELLEPO KIHULES GYOGYSZERES
KIVEDESE

Els6 szerz6: Garami Andras
Utolso szerz6: Patwardhan, Amol

2017 Anesthesiology

Transient Receptor Potential Vanilloid 1 Antagonists Prevent
Anesthesia-induced Hypothermia and Decrease Postincisional
Opioid Dose Requirements in Rodents.

A mtéti beavatkozasok soran fellép6 testhomérséklet-csokkenés, valamint a miitétet ko-
veto fajdalomcsillapitas jelenleg is az anesztezioldgia legfébb kihivasai kozé tartoznak. A
fajdalom receptorat (Gjabb nevén TRPV1 csatorna) gatlé anyagok kifejlesztése a fajdalom-
csillapitas Gj, mellékhatas nélkili gyogyszeres lehetéségét jelenthette volna, ezek a sze-
rek azonban gyakran a testhomérséklet emelkedését valtottak ki, ami a fajdalomcsillapitas
terén tovabbi fejlesztésiik gatjat jelentette. Garami Andras és munkatarsai arra keresték
a valaszt, hogy kihasznalhat6-e a testhomérséklet emelkedést kivalté ,mellékhatas”, mint
terapias lehet6ség mutéti kihilés kivédésére. Kimutattak, hogy a testhémérséklet-emel-
kedést okoz6d TRPV1 gatloszerek csokkentik a mitéti beavatkozasok soran fellép6 kihilés
mértékét, tovabba a mitét utani szakban mérsékelik az opioid igényt.

META-ANALIZIS: HISZTAMIN 2 RECEPTOR BLOKKOLOK ES PROTON
PUMPA-GATLOK AZONOS EROSSEGUEK-E AZ ASZPIRIN OKOZTA
GASZTROINTESZTINALIS VERZESEK MEGELGZESEBEN?

Els6 szerz6: Szabo Imre
Utolso szerzo: Vincze Aron

2017 J Gastrointestin Liver Dis.
PPIs Prevent Aspirin-Induced Gastrointestinal Bleeding
Better than H2RAs. A Systematic Review and Meta-analysis

A vizsgalatunk 6sszehasonlitotta a hisztamin 2 receptor blokkolok (H2RA) és proton pum-
pa gatlok (PPI) hatasat a kisdozist aszpirin kezelés okozta gyomor-bélrendszeri vérzé-
sekre és fekélyképzdédésre. Elektronikus adatbazisokban (Pubmed, Embase and Cochrane
Central Register of Controlled Trials) 2018. 08. 30-ig fellelhet6 human klinikai vizsgala-



tokat attekintettlik (mind randomizalt, mind megfigyeléses), amelyek 0sszehasonlitjak a
H2RA-k és PPI-k hosszu tavl hatasait a gyomor-bélrendszeri fekélyek és vérzés elé6fordu-
lasara kisdozist aszpirin kezelésben részesiilé betegekben. Két fliggetlen kutato atfésiilte
az adatbazisokat PICO kérdés felhasznalasaval (Aszpirin, H2RA, PPI, gasztrointesztinalis
vérzés vagy fekély), a kisztirt 6sszefoglalokat és cikkeket részletesen attanulmanyoztuk.
Kilenc vizsgalat foglalkozott vérzéssel és nyolc vizsgalat fekélyképzddéssel - amelyek
megfeleltek bevalasztasi kritériumoknak, 6sszesen 1879 beteg adata kertilt dsszesitésre.
Meta-analizis megallapitotta, hogy a H2RA kevésbé hatasos a kisddzist aszpirin kezelés
okozta gyomor-bélrendszeri vérzések (OR= 2.102, 95% CI: 1.008-4.385, p<0.048) és feké-
lyek (OR= 2.257, 95% CI: 1.277-3.989, p<0.005) el6fordulasanak csokkentésére, mint a PPI
gyogyszerek, igy ez utdbbiak hasznalata javasolt toleranciajuk esetén.

A PROTON PUMPA GATLOK NEM FELELOSEK A SZIV-ERRENDSZERT
ERINTO MELLEKHATASOKERT CLOPIDOGRELT SZEDO BETEGEKBEN

3 Els6 szerz6: Demcsak Alexandra
\‘ Utolso szerz6: Szabo Imre
2018 Front Physiol
PPIs Are Not Responsible for Elevating Cardiovascular Risk
in Patients on Clopidogrel-A Systematic Review and Meta-
Analysis.

A sziv-érrendszert érintd megbetegedésekben szenvedd betegek a thrombocyta-aggre-
gacio kezelés (clopidogrel) - amely a véralvadas gatlasara szolgal - mellett gyakran proton
pumpa gatlot is szednek a gyomor-bélrendszert érint6 vérzés megel6zése céljabdl. Ko-
rabbi nem ¢é16 szervezetekben végzett és a klinikai vizsgalatok felvetették a clopidogrel és
proton pumpa gatlok kozti kolcsonhatas lehetdségét, mivel egyideji alkalmazasukkor a
clopidogrel hatascsokkenését, a sziv-érrendszert érinté rizikd fokozodasat észlelték. Az
irodalomban talalt ellentmondasos eredmények miatt a szerzok célja volt a témaban fellel-
het6 tanulmanyok attekintése és dsszefoglalasa. Osszesen 27 kdzleménybdl, 156 823 beteg
adata kertiilt feldolgozasra harom f6 kimenetel tekintetében. A proton pumpa gatlok egyiit-
tes szedése nem fokozta a szivre hat6 f6 mellékhatasok el6fordulasat randomizalt kontrol-
lalt vizsgalatok eredménye alapjan, tovabba nem nétt a sziv-érrendszeri halalozas rizikoja
sem. Ugyanakkor megfigyeléses vizsgalatokbol szarmazé eredmények szerint nétt a mio-
kardialis infarktus el6fordulasa. A szerzok ravilagitanak arra, hogy a nagyrészt megfigye-
1éses vizsgalatokbol szarmaz6 adatokat koriiltekintéssel kell értelmezni, tovabba felhivjak
a figyelmet tovabbi randomizalt kontrollalt vizsgalatok sziikségességére a témaban. A jelen
tanulmanyban kapott eredmények tamogatjak a nemzetkozi kezelési ttmutatok ajanlasait,
miszerint megfelel6 rizikofaktorok esetén a gyomor-bélrendszeri vérzés rizikdjanak csok-
kentése érdekében clopidogrel terapia mellett sziikséges a proton pumpa gatlok adasa.



AZ ALACSONY FODMAP TARTALMU DIETA JAVITIA AZ IRRITABILIS
BEL SZINDROMABAN (IBS) SZENVEDO BETEGEK PANASZAIT A
HAGYOMANYOS IBS DIETAHOZ VISZONYITVA: META-ANALIZIS

Els6 szerzé: Varju Péter
Utolso szerz6: Czimmer Jozsef

2017 PLoS One

Low fermentable oligosaccharides, disaccharides,
monosaccharides and polyols (FODMAP) diet improves
symptoms in adults suffering from irritable bowel syndrome
(IBS) compared to standard IBS diet: A meta-analysis of
clinical studies

Ebben a tanulmanyban, szisztematikus irodalmi dsszefoglalas és meta-analizis segitségé-
vel vizsgaltuk az alacsony FODMAP tartalmu és a hagyomanyos diéta hatékonysagat IBS-
ben. 10 prospektiv tanulmany alapjan kimutathaté volt, hogy mindkét diéta szignifikan-
san csokkenti a betegek panaszait, am az alacsony FODMAP diéta szignifikinsan nagyobb
mértékben. Eredményeink alapjan az alacsony FODMAP diéta, dietetikus vezetésével, fon-
tos szerepet jatszhat az IBS kezelésében.

A LAKTOZ INTOLERANCIA, SZEMBEN A LAKTOZ EMESZTESI ZAVARRAL,
GYAKORIBB IRRITABILIS BEL SZINDROMABAN (IBS), MINT AZ
EGESZSEGES KONTROLL CSOPORTBAN: META-ANALIZIS

Elsé6 szerzo: Varja Péter
Utolso6 szerzo: Czimmer Jozsef

2018 Neurogastroenterol Motil.

Lactose intolerance but not lactose maldigestion is more
frequent in patients with irritable bowel syndrome than in
healthy controls: A meta-analysis

_add

Ebben a tanulmanyban, szisztematikus irodalmi 6sszefoglalas és meta-analizis segitségé-
vel vizsgaltuk a lakt6z emésztési zavar, valamint az objektiv és szubjektiv laktdz intoleran-
cia gyakorisagat IBS-ben és egészséges kontroll csoportban. 14 eset-kontroll tanulmany
alapjan kimutathat6 volt, hogy mind a szubjektiv, mind pedig az objektiv (teszttel bizonyi-
tott) laktoz intolerancia gyakoribb IBS-ben, mint egészségesekben, ezzel szemben a laktoz
emésztési zavar gyakorisaga nem kiilonbdzik a két csoport kozott. Eredményeink alapjan
felmertil az IBS etiologiai szerepe a laktoz intoleranciaban.
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