Pancreas Rák Regiszter[image: ]
B adatlap

I. Páciens adatai
1. [bookmark: _heading=h.eaqvdmgfqt4g]Személyes adatok
TAJ szám:
Név:
Születési dátum:
Életkor a diagnózis időpontjában:
Nem: férfi/ nő/ nem ismert

2. Páciens adatai
Jelen vizit időpontja:
Oka: 
· kizárólag a regiszter miatt érkezett
· kivizsgálással összefüggésben
· vizsgálatra érkezett 
· kemoterápia megadására érkezett
· kemoterápia mellékhatásának kezelésére érkezett
· palliatív kezelés miatt érkezett
· akut, osztályos felvétel történt
· szakrendelésre, kontrollra érkezett
· egyéb
Beteg életkora:

II. [bookmark: _heading=h.nhz66h6dsf6u]Kórtörténet
Történt-e változás az addiktológiai anamnézisban? 		igen/nem/nincs adat
ha igen:
Alkoholfogyasztás: igen / nem / nincs adat
	ha igen:
Gyakoriság? alkalmanként / havonta / hetente / napi
	Mennyiség? (g / nap): …………………………………  
	Mióta? (évek):…………………………. 
	Alkoholfogyasztás az elmúlt 2 hétben?………………
ha nem:      	
Korábban ivott alkoholt? 	igen / nem/ nincs adat
ha igen:      	
		Gyakoriság? alkalmanként / havonta / hetente / naponta
		Mennyiség? (g / alkalom): ………………
		Hány évig? ………………………… …..
		Mennyi ideje hagyott fel az alkoholfogyasztással?........................
Útmutató az összeg becsléséhez:
1 dl sör (4,5 vol%) = ~ 3,5 g alkohol
1 dl bor (12,5 vol.%) = 10 g alkohol
1 dl tömény ital (50 vol.%) = ~ 40 g alkohol

Dohányzás:    	 igen / nem/ nincs adat
ha igen:
Mennyiség? ( cigaretta / nap): …………………    
Hány évig? …………………………
ha nem:     
Dohányzott korábban? 		 igen /nem/nincs adat
ha igen:     
		Mennyiség? (db/alkalom)…………………
		Hány évig? .............................................
		Milyen régen hagyta abba?.....................  

Drogfogyasztás:   	igen / nem/ nincs adat       
ha igen:
A drog megnevezése? ………………………………….
	Mennyiség?……………………………………………….
	Hány évig? ……………………………..…………………

Új kémiai anyagoknak való kitettség:     	igen / nem / nincs adat
ha igen: 
anyag megnevezése:…………………………… 
	hány évig: ………………………………………….
	
Új fertőző betegségek: 				igen/ nem / nem ismert
ha igen: dg időpontja.............
· HBV
· HCV
· HPV
· Heliobacter pylori
· Egyéb krónikus vírusfertőzés
· Egyéb krónikus bakteriális fertőzés

SARS CoV2 fertőzés		igen/nem 
	- mikor esett át rajta (dátum): (többszörözhető)
	- átesett-e oltáson	igen/nem
		1. oltás		igen/nem 	
- oltóanyag neve:
Pfizer-BioNtech/ Moderna/ AstraZeneca / Janssen / Szputynik/ Sinopharm/ CureVac /
				- oltás ideje:
				- volt-e szövődmény	igen/nem/nem ismert
					ha igen: mi:....
2. oltás		igen/nem
- oltóanyag neve:
Pfizer-BioNtech/ Moderna/ AstraZeneca / Janssen / Szputynik/ Sinopharm/ CureVac /

				- oltás ideje:
- volt-e szövődmény	igen/nem/nem ismert
					ha igen: mi:....

3. oltás		igen/nem
- oltóanyag neve:
Pfizer-BioNtech/ Moderna/ AstraZeneca / Janssen / Szputynik/ Sinopharm/ CureVac /
				oltás ideje:
- volt-e szövődmény	igen/nem/nem ismert
					ha igen: mi:....


Új társbetegségek: 			igen/ nem 
Új szénhidrát anyagcsere zavar: 	igen / nem / nincs adat
Ha igen:
- Típus: IFG / IGT / T1DM / T2DM / Egyéb / Nincs adat
- Egyéb: …………………………………………………………
- Mióta: ........................................................................
- Gyógyszeresen kontrollált	igen / nem / nincs adat

Újkeletű magas vérnyomás igen / nem / nincs adat
Ha igen:
- Mióta: ...................................................
- Gyógyszeresen kontrollált 		igen / nem / nincs adat

Újkeletű  zsíranyagcsere zavar ( hiperkoleszterinémia, hipertrigliceridémia, kevert)
	igen / nem / nincs adat
Ha igen:
- Mióta: ...................................................
- Gyógyszeresen kontrollált	igen / nem / nincs adat

Újkeletű  tüdőbetegség 	igen/nem/nincs adat
ha igen: COPD/asthma/alvási apnoe/emphysema/ tüdőfibrosis /cystás fibrosis/pulmonális hypertenzió/TBC/pneumoconisos

Újkeletű szívbetegségek:
Pitvarfibrilláció/flutter az anamnézisben: igen/ nem / nincs adat ha igen: mióta? (évszám): …………

ISZB(50%főtörzsi szűkület, 75% egyéb szűkület esetén kimondható: igen/ nem /nincs adat
ha igen: mióta? (évszám): …………
Történt-e STENT beültetés? igen/nem/nincs adat, ha igen, milyen, mikor:………………..
Történt-e CABG?: igen/ nem/ nincs adat
Billentyűbetegség (Echo lelet alapján, elégtelenség foka II-estől felfelé): igen, (ha igen akkor melyik: mitral insuff, mitrális stenosis, tricuspidális insuff, tricuspidális stenosis, aorta stenosis, aorta insuff)/nem/nem vizsgált

Szívelégtelenség: (50 % EF alatt+klinikai tünetek) igen/nem/nincs adat
ha igen: mióta? (évszám)……………………………….
Jelen NYHA grade (1-4/nem ismert): …………………
	Új Pacemaker implantáció történt-e igen/nem/nincs adat

Újkeletű vascularis betegség (az AMI-t nem ideértve) igen/nem/nincs adat
ha igen, típusa: stroke/carotis szűkület/mesenteriális atherosclerosis/ végtagi verőérszűkület / egyéb ...
Mióta? (évszám)……………………………….mindegyikhez jöjjön le évszám

Műtét:	
	- Típusa
	- Időpont

Újkeletű paraneopláziás szindróma: igen / nem
Ha igen: (többválasztós)
Típus: SIADH / Malignus, humorális hypercalcaemia / Cushing szindróma / Hypoglikémia / Acromegalia / Carcinoid szindróma / Gynecomastia / Hyperthyreosis / Egyéb: ...

Újkeletű véralvadási zavarok:		igen/nem
	Ha igen: 
· Hemophilia
· Von Willebrand betegség 
· Antifoszfolipid szindróma
· Leiden V. faktor mutáció
· K-vitamin hiány
· Egyéb

Újkeletű daganatos megbetegedés az anamnézisben: igen/ nem, ha igen: dg időpontja
· érintett szervrendszer: gasztrointesztinális/ hematológiai/ endokrin/ hypophyis/ bőr/ lágyrész/ urológiai/ légzőrendszeri/ nőgyógyászati/ emlő/ egyéb
· TNM stádium dg időpontjában, ha elérhető
· kapott terápia
· genetikai vizsgálat?
Egyéb:	
- A betegség neve
- Mióta

Új hasnyálmirigy betegség: igen / nem / nincs adat                         	
A jelenlegi epizódot nem számítva.                                  	
ha igen:            	
megnevezése: akut pankreatitisz / krónikus pankreatitisz / autoimmun pankreatitisz / daganat / egyéb
ha egyéb:        	megnevezés:…………………………………………….…

Újkeletű fejlődési/anatómiai pankreász rendellenesség: igen / nem / nincs adat
ha igen:            	megnevezése:…………………………………………………...

	Családban előforduló újkeletű hasnyálmirigy betegség:   igen/nem/nincs adat 
akut pankreatitisz:                      	igen/nem       	ha igen: rokoni kapcsolat:………*
krónikus pankreatitisz:              	igen/nem       	ha igen: rokoni kapcsolat:………*
autoimmun pankreatitisz:      	 igen/nem       	ha igen: rokoni kapcsolat:……*
pankreász tumor:                        	igen/nem       	ha igen: rokoni kapcsolat:………*
egyéb:…………………        	igen/nem 	ha igen: rokoni kapcsolat:.........*

Családi anamnézis: egyéb malignus megbetegedés: igen/nem 
ha igen: 
*rokonsági fok: apa / anya / testvér / gyermek / apai nagyapa / apai nagyanya / anyai nagyanya / anyai nagyapa / apai unokatestvér / anyai unokatestvér / apa testvére (nagybácsi, nagynéni) / anya testvére (nagybácsi, nagynéni) / testvér gyereke (unkaöccs, unokahúg) / unoka / apai nagyapa testvére / apai nagyanya testvére / anyai nagyapa testvére / anyai nagyanya testvére / egyéb vérrokon / házastárs (férj, feleség, egyéb nem vérrokon)
érintett szervrendszer
- gasztrointesztinális
- szerv:...... / nem ismert
- haematológiai
- pajzsmirigy
- hypophysis
- bőr
- lágyrász
- urológiai
- szerv:...... / nem ismert
- légzőszervi
- szerv:...... / nem ismert
- nőgyógyászati
- szerv:...... / nem ismert
- emlő
- egyéb ...
	
Gyógyszerek és diéta 
Változás a rendszeresen szedett gyógyszerek között: 	
igen / nem /nincs adat
ha igen:            	
a gyógyszer neve:………..……………..
	hatóanyag:…………..………………………
	dózis (csak szám): ……………………… 
	mértékegység: gramm / milligram / IU,  
	folyadék esetén koncentráció: (pl. 10%, 1g/2ml)………..……..…… 
	napi hányszor (pl.: 3) ……….……...   
	a beadás módja: nincs adat / intravénás / orális / enteral / subcutan 
	egyéb megjegyzés: ……………………………………………………

Új diéta: 		igen/ nem
- ha igen: Vegán / Paleo / Diabeteses / Tejmentes / Laktózmentes / Vegetáriánus / Zsír-fűszerszegény / Glutén mentes / FODMAP / Natív cukor mentes / egyéb

III. [bookmark: _heading=h.hrajuq8kna8b][bookmark: _heading=h.bqr8vzjh0jgb]Újkeletű panasz		igen/nem 
1. Van-e az előző adatlap óta kialakult újkeletű panasz? többször választós
	 Fájdalom
		-  a fájdalom helye: ...
	 Icterus (sárgaság)
 Fáradtság
	 Szédülés
	 Bizonytalan járás	
 Fejfájás
	 Gyengeség
	 Álmatlanság
	 Éjszakai heves izzadás
	 Széklelési habitus változás
	 Étvágytalanság
	 Fogyás
	 Ételundor (úgy általában)
	 Húsundor
	 Táplálkozási nehézség
	 Menstruációs zavar
	 Erektilis diszfunkció
	 Lázas állapot
	 Koncentráció csökkenés
	 Egyéb: ...

2. Jelen panaszok 
Hasi fájdalom:              	igen / nem / nincs adat
            	ha igen:            	mióta (óra):….………………………………………..         	
jellege: nincs adat / görcsös / tompa / éles
erőssége (1-10):……………………………………..
lokalizációja: nincs adat / lokalizált / diffúz
Ha lokalizált, kérjük, jelölje be az ábrán!
 [image: ]
kisugárzás:………………………………………………
 	
Széklet: normális/hasmenés/székrekedés/zsíros/bűzös/emésztetlen ételmaradék/ véres / nyákos
Vizelet: szalmasárga/ sötét/ véres/ vízszerű/ zavaros,üledékes…
Sárgaság: igen/nem
Fáradtság: igen/nem
Gyengeség: igen/nem
Álmatlanság: igen/nem
Éjszakai heves izzadás: igen/nem
Szédülés: igen/nem
Bizonytalan járás: igen/nem
Fejfájás: igen/nem
Koncentráció csökkenése: igen/nem
Étvágytalanság: igen/nem
Fogyás a legutóbbi terápia óta: igen/nem
· Mennyi idő alatt:
· Mennyit?
Ételundor (úgy általában):  igen/nem
Húsundor: igen/nem
Emésztőrendszeri zavarok: igen/nem
· folyamatos teltség érzet a gyomorban
· gyomorégés
· dysphagia
Puffadás: igen/nem
Reflux: igen/nem
Korai teltségérzet: igen/nem
Bőrkiütések: igen/nem
Hajhullás: igen/nem
Lázas állapot: igen/nem
Hányinger/hányás: igen/nem
Malignitás okozta trombózis: igen/nem
· mélyvénás trombózis ( migráló thrombophlebitis)
· tüdőembólia)
Egyéb

IV. Utánkövetési paraméterek		igen/nem 

Vérnyomás szisztolé: 	Hgmm
Vérnyomás diasztolé: 	Hgmm
Pulzus: 			/min
ECOG 			(0-5)
V. Utánkövetési laborparaméterek		igen/nem 
Laborok: 
Nátrium:		mmol/l	
Kálium:		mmol/l
Glükóz:		mmol/l
eGFR
CN:			mmol/l
Kreatinin:		mmol/l
INR:			
CRP:			mg/l
Procalcitonin (PCT):		ng/ml
ASAT/GOT:			U/l
ALAT/GPT:			U/l	
ALP:				U/l
Gamma GT:			U/l
Össz. bilirubin:			umol/l
Direkt/konjugált bilirubin:	umol/l	
Amiláz:			U/l
Lipáz:				U/l
LDH:				U/l
Össz. fehérje:			g/l
Albumin:			g/l
Laktát:				mmol/l		
Troponin:			ng/l
D-dimer:			ug/l
Ammónia:			umol/l
Triglicerid:			mmol/l
LDL koleszterin:		mmol/l
HDL koleszterin:		mmol/l
Pseudo-cholinesteraze:		
Kreatin kináz:			U/l
TI:				sec
APTI				sec
Fibrinogén 			g/l
HbA1C				%

Vérkép: 
	Fehérvésejt szám		G/l
	Neutrofil %			%
	Vörösvérsejt szám		T/l
	Hemoglobin			g/l
	Hematokrit			g/l
	MCV				fl
	MCH				pg
	MCHC				g/l
	Thrombocyta		

Tumormarkerek
· CA 19-9: 	? U/ml + dátum
· CEA: 	? U/ml + dátum
· egyéb 
VI. Újonnan történt diagnosztikai vizsgálatok:		igen/nem 
Immunhisztokémia
· CK7			igen/nem/nincs adat, 	ha igen: pozitív/negatív 	
· CK20 			igen/nem/nincs adat, 	ha igen: pozitív/negatív
· CDX2			igen/nem/nincs adat, 	ha igen: pozitív/negatív
· KI67			igen/nem/nincs adat, 	ha igen: pozitív/negatív
· Synaptohysis		igen/nem/nincs adat, 	ha igen: pozitív/negatív
· Egyéb ........
[bookmark: _heading=h.yk6qi6mvattv]Germline Biomarker vizsgálat, biomarkerek

Germline Biomarker analízis
	Készült: 	igen/nem
	Klinikai genetikai tanácsadás javasolt: 		igen/nem 
	Terápia indukálta vizsgálatok: 
· HER2		igen/nem/nincs adat,	ha igen: pozitív +/++/+++
· dMMR		igen/nem/nincs adat,
· MSI		igen/nem/nincs adat,	ha igen: MSS/MSI-I/MSI-H
· PD-L1		igen/nem/nincs adat,	ha igen: pozitív/negatív
· NTRK		igen/nem/nincs adat,	ha igen: pozitív/negatív
Biomarkerek
· BRCA1		igen/nem/nincs adat	
·  BRCA2		igen/nem/nincs adat 
· BRAF V600E 		igen/nem/nincs adat
· PALB2			igen/nem/nincs adat
· KRAS			igen/nem/nincs adat
· p53			igen/nem/nincs adat
· egyéb terápia asszociált marker ....
Növekedési faktorok
· EGF		igen/nem	ha igen: dátum: ...
· FGF		igen/nem	ha igen: dátum: ...
· TGF-béta	igen/nem	ha igen: dátum: ...
· IGF		igen/nem	ha igen: dátum: ...
· VEGF		igen/nem	ha igen: dátum: ...

Liquid biopszia
· ctDNA (circulating tumor DNA) 	igen/nem
ha igen: érték, dátum

VII. [bookmark: _heading=h.g8877gqrox2d]Társdiszciplinák
Pszichológia
	(Pszichológiai kérdőív külön úrlapon töltendő)
 Pszichiátriai előzmény: igen/ nem/nincs adat
ha igen: depresszió / szorongás / pánikzavar / pszichotikus zavar / egyéb 

 Pszichiátriai előzmény a családban: igen/ nem
		ha igen: depresszió / szorongás / pánikzavar / pszichotikus zavar / egyéb 

 Öngyilkossági kísérlet: igen/ nem/ nincs adat

 Öngyilkossági kísérlet a családban: igen/nem/ nincs adat

 Megterhelő életesemények a közelmúltban igen/nem/ nincs adat
ha igen, megnevezés:

Dietetika
Dietetikkai felmérés: Dietetikai felmérés történt/ Dietetikai felmérés nem történt

Változott-e az étvágya az utóbbi időben?: 	igen/nem/nincs adat 
ha igen:  Milyen irányba? nőtt/csökkent
	  Mióta? 
	  Korábbi étvágy? 1-10 (nincs-jó)
Jelenleg mit fogyaszt? 
Megszokott mennyiséget fogyasztja (100%)/ Amit szokott enni/ csak kevesebbet (~75%)/ Kevéske szilárd ételt (≤50%)/ Pépes, folyékony/ Nagyon keveset akármiből, Csak ONS, Kiegészítő szondatáplálás, Csak szondatáplálás/ Kiegészítő parenterális/ Csak parenterális/ Egyéb.....

Funkcionalitás (elmúlt 1 hónapban): 
· Megszokott aktivitás korlátozás nélkül
· nem a megszokott aktivitás, körülbelül minden napi tevékenységet el tud végezni
· A nap több mint felében talpon van (nem székben vagy ágyban), de a legtöbb dolog hatalmas erőfeszítésnek tűnik.
· Kevés dolgot el tud látni, a nap nagyrészét székben, vagy ágyban tölti. 
· Ritkán kikel az ágyból, ágyban fekvő
Fogyaszt e speciális gyógyászati célra szánt élelmiszereket (pl: NutriDrink, Fresubin stb)? 		igen/nem 
			ha igen: ONS, Protifár, Glutamin, Egyéb....
		Szed-e PERT-et (pl: Kreon, Pangrol)?:		igen/nem/nincs adat
			ha igen: Nagy étkezés 	NE
				 Kis étkezés 	NE
 Mióta 
 Megjegyzés

Szed-e étrendkiegészítőt? 	igen/nem/nincs adat
ha igen: C vitamin, D vitamin, Magnézium, Omega 3/halolaj kapszula, Multivitamin, Egyéb...

Van e nehézsége az étkezéssel kapcsolatban?		igen/nem/nincs adat 
ha igen: Mi hátráltatja abban hogy többet egyen?:
Étvágytalanság/ nem éhes/ Szájszárazság/ Nyálkahártya kisebesedése/ Nyelési nehézségek/ Rágás nehézsége/ Hiányos fogsor/ Émelygés/ Hányinger/ Hányás/ Ízérzék zavar/ Szagok kellemetlensége/ Gyors teltség érzet/ Székrekedés/ Hasmenés/ Fájdalom- (Hol: .....) / Fáradtság/ Félelem az ételtől/ Etetést igényel/  Étel készítés fárasztó + nincs segítség/ Bevásárolni nehéz + nincs segítség/ Egyéb...

Ki készíti az ételt?  	A beteg saját maga, Élettárs/partner, Közösen  partnerrel, Más családtag, Gondozók, Kifőzde/étterem – elvitelre, Házhozszállítás, Egyéb....
Testtömeg anamnézis: 		igen/nem/nincs adat
ha igen: 	Mikor
Testtömeg (kg)
Mérés módja: 
otthoni mérleg/ bemondás/becslés/ InBody/ Kórházi mérleg/ Egyéb... 
		
Pacemaker: 		igen/nem/nincs adat

Inbody történt? 		igen/nem/nincs adat
Ha nem: oka
Inbody nem elérhető/ Instabi beteg/ Egyéb...
Ha Inbody nem történt: 
Testsúly 	kg
Testmagasság 	cm 
BMI
Megjegyzés

Ha igen: 
Inbody-t befolyásoló tényezők: Éhgyomor/ Étkezés mérés előtti 3 órán belül/ Infúzió mérés előtti 30 percben/ Hideg végtagok (szoba hőmérsékleten nem tartózkodott 30 percet)/ Jelentős fizikai megterhelés a mérés előtti 1 órában/  Csipő protézis/  Egyéb fém beültetés, sörét stb a testben/Menstruáció/ Testápoló vagy egyéb krém tenyereken, talpakon/ Harisnya amit nem vett le/ Ingadozik, nem mozdulatlan pozíció tartása/ Egyéb...
Mit viselt mérés közben:  Fehérneműt/ Könnyű ruházatot/ Egyéb...
Hány gramm testsúly korrekciót alklamaztunk? 	g
			
Ha inbody vizsgálat történt: 
	Van e InBody Score?				igen/nem 
	InBody mutat- e ödémát/ascitest?		igen/nem 
	Egyéb megjegyzés: 
		
Inbody eredmények
· InBody Mikor? 
· InBody ID
· Testsúly			kg
· Testmagasság 			cm
· BMI (automatikus kalkuláció)
· SMM- Skeletal Muscle Mass 	kg
· BFM - Body Fat mass		kg
· PBF - Percent Body Fat	%
· SMI - Skeletal Muscle index 	kg/m2
· FFMI - Fat Free Mass Index	kg/m2
· Minerals			kg
· BMC - Bone Mineral Content	kg
· Whole Body Phase Angle
· TBW - Total Body Water	L
· ICW - Intracellular Water	L
· ECW - Extracellular Water	L
· ECW ratio

MUST score 	(0-6)

Megjegyzés MUST score-a kapcsolatban 

GLIM diagnózis: 	nincs malnutríció/ 1. fokú közepes/ 2. fokú súlyos

Megjegyzés GLLIM diagnózissal kapcsolatban

Sarcopenia: 	igen/nem

Megjegyzés sarcopeniával kapcsolatban

Tápanyag szükséget és bevitel: 
		
Főétkezések száma naponta
Kis étkezések száma naponta

Szükségletek – BMR (alapanyagcsere)			kcal/nap

Szükségletek – TEE (teljes napi energia szükséglet)		kcal/nap

Becsült tápanyagtartalom – Energia: 	
Adat nem elérhető/ Részletes 24h recall nem történt/ Szükségletét fedezi/ Szükségletének a 75-100%-át fedezi/ Szükségletének a 50-74%-át fedez/ Szükségletének a 25 -49%-át fedezi, Szükségletének a 0 -24%-át fedezi

Dieteikai intervenció: 
Dietetikai intervenció: 	történt/ nem történt
Ha történt: 
· nincs szüksége dietetikai intervencióra	 	igen/nem 
· Dúsításról tájékoztatás 		igen/nem 
	ha igen: 	fehérje/ zsír/ szénhidrát
· Betegség vagy terápia mellékhatásainak/tüneteinek dietetikai menedzselése		igen/nem 
· PERT			igen/nem 
ha PERT	javasolt:
· PERT folytatása változatlanul 
· PERT megkezdése
· PERT használat korrekciója
· PERT dózis változtatása
· PERT abbahagyása
Ha PERT dózis változtatása: 
· Dózis nagy étkezés 	NE
· Dózis kis étkezés 	NE
· Megjegyzés
· ONS		igen/nem
Ha ONS		javasolt:
· ONS folytatása változatlanul 
· ONS felírása
· PERT dózis meg változtatása
· ONS abbahagyása
Ha ONS javaslat kiválasztásra 
· Típus		
Nutridrink Max/Nutridrink Protein/Nutridrink/ Nutridrink joghurt 
· Dózis kis étkezés 	db/nap
· Megjegyzés

· Portifár		igen/nem
Ha Portifár		javasolt:
· Portifár folytatása változatlanul 
· Portifár felírása
· Portifár dózis meg változtatása
· Portifár abbahagyása
Ha Portifár folytatása/ felírása/ dózis változtatása kerül kiválasztásra 
· Dózis kis étkezés 	adagolókanál/nap
· Megjegyzés

· Glutamin	igen/nem
Ha Glutamin		javasolt:
· Portifár folytatása változatlanul 
· Portifár felírása
· Portifár dózis meg változtatása
· Portifár abbahagyása
Ha Glutamin javaslat kiválasztásra 
· Típus		
Glumanin medical/ Glutamin medical Plus/ Glutamin medical WH/ Kabi Glutamine/ Egyéb
· Dózis  		g/nap
· Megjegyzés

· Egyéb....
						
Fizioterápia
Fizioterápiás felmérés: Fizoterápiás felmérés történt/ Fizioterápiás felmérés nem történt
oka: nem jelent meg a beteg/ a beteg visszautasította/ a beteg rosszul volt/ a fizioterapeuta nem votl elérhető/ nem időszerű a beteg felmérése/ egyéb....

Fizioterápiás terv: További fizioterápiás ellátás szükséges/ Jelen vizitnél nem indokolt a fizioterápiás intervenció

Szeretne-e igénybe venni gyógytorna ellátást? 	igen/ nem	
ha igen: van-e limitáló tényező
ha igem:  Infrastruktúrális ok: Számítógép nem hozzáférhető/ Infrastruktúrális ok: Internet nem hozzáférhető/ Infrastruktúrális ok: Zoom nem hozzáférhető /Egyéb, kérem pontosítsa/ Utazási nehézségek a személyes gyógytornán való részvételhez /Egyéb, kérem pontosítsa

Részesült már gyógytornában? igen/nem 
ha igen: Kapott-e már kemoterápiát: igen nem 
ha igen: Mi fájdult meg kemoterápia hatására: fej, nyak, kar, váll, hát, derék, csípő, térd, boka, láb, könyök, has, csukló, kéz kisízületei, láb kisízületei
Történt-e műtét: igen/nem 
Berg Blance Skála: alacsony/közepes/magas
Frailty-Index: 1-3 (Fit/Managing Well)/ 4 (Vulnerable/Pre-frail)/ 5-6 (Mild-Moderate Fraility)/ 7-9 (Severe Fraility/Terminal)
Kézi szorítóerő mérés eredménye- jobb kéz:   kg
Kézi szorítóerő mérés eredménye- bal kéz:   kg
Karnofsky scale: 
· 100 – Normal; no complaints, no evidence of disease
· 90 – Able to carry on normal activity; minor symptoms
· 80 – Normal activity with effort; some symptoms
· 70 – Cares for self; unable to carry on normal work
· 60 – Requires occasional assistance but able to care for most needs
· 50 – Requires considerable assistance and frequent medical care
· 40 – Disabled; requires special care and assistance
· 30 – Severely disabled; hospitalization indicated
· 20 – Very sick; active supportive treatment needed
· 10 – Moribund
· 0 – Dead

VIII. [bookmark: _heading=h.n6nj8cwi2nad][bookmark: _heading=h.6nenxnpivwaf]Változás a térfoglalásra vonatkozó adatokban	igen/nem 
Térfoglalása vonatkozó új diagnózis: 	igen/nem
1. Progresszió:
Ha igen: Lokál progresszió/Progresszió a metasztáziok szintjén/Novum szecunder  leasio

· Ha: Lokál progresszió 
· méretbeli változás
· megjegyzés
· Ha: Progresszió a metasztáziok szintjén
· méretbeli változás
· megjegyzés
· Ha: Novum secunder leasio 
· lokalizáció
· Hány új leasio van (ha meghatározható)
· legnagyobb leasio mérete
· megjegyzés
2. Regresszió:
Ha igen: Lokál regresszió/ Regresszió a metasztázisok szintjén

· Ha Lokál regresszió: 
· méretbeli változás
· megjegyzés
· Ha Regresszió a metasztázisok szintjén
· méretbeli változás
· megjegyzés

Szövettam, klasszifikáció
		Szövettan típus:
· Epithelialis eredetű tumor
· Ductalis adeno-carcinoma
· Intraducatlis papillaris mucinosus cc.
· Mucinosus cystadenocarcinoma
· Addenosquamosus carcinoma
· Laphám-carcinoma
· Acinussejtes cc
· Anaplasticus cc.
· Neuroendokrin tumor
· Lymphoma
· Sarcoma
· Egyéb...
TNM (T: primer tumor, N: regionális nyirokcsomó, M: metasztázis)
T státusz: 	
· T0- primer daganat jelenléte nem igazolható.	
· Tis- in situ carcinoma (ideértve a PanIN-3-eseteket). 	
· T1- 2 cm-nél kisebb, hasnyálmirigy területére lokalizálható. 	
· T2- 2 cm-nél nagyobb, hasnyálmirigy területére lokalizálható.	
· T3- túlnő a hasnyálmirigy határain (duodenum, epeutak, peripancreaticus szövetek), de a környező artériákat (coeliacus törzs, arteria mesenterica superior) nem érinti.  
· T4- a tumor beszűri a szomszédos nagyereket.

N státusz: 	
· NX- regionális nyirokcsomó nem ítélhető meg. 	
· N0- nincs nyirokcsomóáttét. 	
· N1- igazolható nyirokcsomóáttét (1-3 nyirokcsomó áttét).  	
· N2- igazolható nyirokcsomóáttét (> 4 nyirokcsomó áttét)

M státusz: 	
· MX- távoli metasztázis jelenléte nem ítélhető meg. 	
· M0- nincs távoli metasztázis.	
· M1- igazolható távoli metasztázis (ideértve a nem regionális nyirokcsomókat is).
[bookmark: _heading=h.obuat7nghsat]Stádium
· St. 0 		
· St. 1a		
· St. 1b
· St. 2a		
· St. 2b
· St. 3.
· St. 4
Stádium 	T 		N 		M
St. 0 		Tis 		N0 		M0
St. IA 		T1		N0 		M0
St. IB 		T2 		N0 		M0
St. IIA 		T3 		N0 		M0
St. IIB 		T1, T2, T3 	N1		M0
St. III 		T4 		Bármilyen 	M0
[bookmark: _heading=h.vb81wm60u3pc][bookmark: _heading=h.n6wbht66u2jq]St. IV 		Bármilyen 	Bármilyen 	M1

Oligometasztatikus betegség:		igen/nem 
	Ha igen- megjegyzés
Oligometasztikus betegség: Az oligometasztatikus PDAC olyan betegeket jelent, akiknél a metasztázisok száma korlátozott (általában legfeljebb 3–5), egyetlen szervre korlátozódnak, a tumor markerek szintje alacsony(CA 19-9 <1000-2000 U/mL) , és jól reagálnak a szisztémás kezelésekre (elsővonalbeli szisztémás kezeléssel SD), így multimodális terápiák, például műtét vagy helyi kezelések alkalmazása javasolt.

IX. Történt MDT az utánkövetés óta	igen/nem 
MDT		igen/nem 
			ha igen: 
· MDT1
· Első megjelenést követő hányadik napon
· Szövettani eredmény az első megjelenéstől számítva
· MDT dátuma
· Javaslat

· MDT2
· Szövettani diagnózist követő hányadik napon
· MDT dátuma
· Javaslat

· MDT 3
· MDT dátuma
· Célzott terápia javasolható-e? 	igen/nem 
· Javaslat

ha Re-MDT 	igen/nem
ha igen: 
· MDT1
· Első megjelenést követő hányadik napon
· Szövettani eredmény az első megjelenéstől számítva
· MDT dátuma
· Javaslat

· MDT2
· Szövettani diagnózist követő hányadik napon
· MDT dátuma
· Javaslat

· MDT 3
· MDT dátuma
· Célzott terápia javasolható-e? 	igen/nem 
· Javaslat
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