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Paciens adatai
TAJ szam:
Név:
Sziiletési datum:
Eletkor a diagnézis idépontjaban:
Nem: férfi/ n6/ nem ismert
Rassz: Azsiai-indiai / Kaukazusi / Afrikai / Nem 4ll rendelkezésre

SF-36

Ez a kérdéiv azt vizsgalja, hogy mi az On véleménye a sajat egészségi allapotarol. Segitéségével
nyomonkdvethetok, hogyan érzi magat €s mennyire képes elvégezni megszokott tevékenységeit.

1.Hogyan jellemezné egészségét? (csak egy szamot jeldljon meg)

KItUNO oo 1
INAZYOMN JO -etiiiiiieee et e e et e e e e e et eeeeaaaeeeeannnes 2
JO 3
TOrRELO ..o 4
ROSSZ. e 5

2. Az egy évvel ezelbttihez képest milyennek tartja egészségi allapotat most?

Most sokkal jobb, mint egy évvel ezelStt...........oeevveiiniineenen.... 1
Most valamivel jobb, mint egy évvel ezelbtt................coooeee. 2
Nagyjabol olyan, mint egy évvel ezelOtt.........ccceeveieieieiiienenennn. 3
Most valamivel rosszabb, mint egy évvel ezel6tt....................... 4
Most sokkal rosszabb, mint egy évvel ezel6tt ................. 5

3. A kovetkez6 felsorolas olyan fizikai tevékenységeket tartalma, amelyek egy
atlagos napon eléfordulhatnak. Korlatozza-e egészségi allapota ezek
elvégzésében most? Ha igen mennyire?
(minden sorban csak egy szamot jeloljon meg)

(minden sorban csak egy szamot jel6ljon meg) Igen, Igen Nem,
nagyon kicsit egyaltalan
TEVEKENYSEG korlatoz korlatoz nem
korlatoz

a. Megerdltet6 fizikai tevékenység, pl.: futas, 1 2 3
nehéz targyak emelése, megterheld sportok

b. Kozepesen megterhelo tevékenység, pl.: 1 2 3
porszivozas, kertészkedés, kirandulas

c. Bevasarlo szatyor felemelése vagy cipelés 1 2 3

d. Tobb emeletnyi 1épcson felmenni 1 2 3
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e. Az els6é emeletre gyalog felmenni 3
f. Elérehajlas, lehajolas vagy letérdelés 1 2 3
g. 1 kilométernél hosszabb séta 1 2 3
h. Tobb szaz méter séta 1 2 3
i. Szaz méter séta 1 2 3
j. Onallo fiirdés vagy 6ltozkodés 1 2 3

4. Az elmult négy hét soran testi egészsége miatt
el6fordultak-e az alabbiak,munkaja vagy mas rendszeres
tevékenysége soran?

(soronként csak egy szamotjeloljon meg) IGEN NEM
a. Csokkentenie kellett a munkaval vagy mas elfoglaltsaggal 1 2
toltott idot
b. Kevesebbet végzett, mint amennyit szeretet volna 1 2

c. Bizonyos tipusu munkat vagy tevékenységet nem tudott
elvégezni 1

d. Csak nehézségek aran tudta elvégezni munkajat vagy mas 1
tevékenységeit (példaul az kiilon eréfeszitésébe keriilt)

5.Az elmult négy héten lelki gondok (példaul lehangoltsdg vagy idegeskedés) miatt
elofordultak-e azalabbiak munkéja vagy mas rendszeres tevékenysége soran?

IGEN NEM
a. Csokkentenie kellett a munkaval vagy mas elfoglaltsdggal 1 2
toltott idot
b. Kevesebbet végzett, mint amennyit szeretett volna 1 2
¢. Nem olyan gondosan végezte munkajat vagy mas
tevékenységét, ahogyan szokta 1 2

6.Az elmult négy hét sordn mennyire zavarta testi egészsége vagy lelki gondjai
szokasos kapcsolatatcsaladjaval, barataival, szomszédaival azaz masokkal?

(Csak egy szamot jeloljonmeg!)

Egyaltalan nem..............ccccovvvviiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeees 1
F N PP PPRPUPPRt 2
KOZEPESEN...uunieeiiiiiiiiciee e 3
MeglehetOSEN ....vvvvvvviiririiiriiiiirieeeereerereererrrrrrrrrrrrrrareae, 4

NAZYON 18 .uiiiiiiieeeee ittt e e e e e e e e e e e e 5
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7. Milyen erds testi fajdalmai voltak az elmult négy hét soran?(Csak egy
szamot jeloljon meg)Nem voltak............oooeeeeeiiiennnnnnn. 1
Nagyon enyhe. ... 2
Enyhe.....oooooiiiiiiis 3
KOZEPES v 4
EIOS cooeiiiiiiiiiiiiiiiiie 5
INAZYON ETOS ... 6
8. Az elmult négy hét soran a fajdalom mennyire zavarta megszokott
munkajaban (beleértve amunkahelyi és a hazimunkat)?
(csak egy szamot jel6ljon meg)
SEMENNYITE ..ccceeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 1
Egy KiCSIt..ociiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeve e 2
KOZEPESCN...uunieeiiiiiiiiciie e 3
MeglehetOSen .....eeveveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiieeeeeeeeeeee e 4
NAZYOIN et
9. A kovetkezd kérdések arrol érdeklddnek, hogy az elmult
négy héten hogyanérezte magat. Minden kerdesnél keérjik, azt az
egy valaszt jeldlje meg, amely a legkozelebb all Onhoz.
(minden sorban csak egy szamot jel6ljon meg)
Mindvégig| Azidé Meglehe- |Az id6 kis| Az idé |Egyaltalan
legnagyobb | tdésen [részében [nagyon kis nem
részében sokat részében
a. Tele voltéletkedvvel? 1 b 3 4 5 6
b. Nagyon ideges volt? 1 D) 3 4 5 6
c. Annyira maga alatt
volt,hogy semmi sem 1 2 3 4 5 6
tudta felviditani?
d. Nyugodtnak és
békésnek 1 2 3 4 5 6
érezte magat?
e. Tele van energiaval, 1 2 3 4 5 6
f. Szomorunak és
kedvetlennek érezte 1 2 3 4 5 6
magat?
h. Boldog embernek
érezte magat?
1 2 3 4 5 6
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1. Faradt volt? 1 2 3 4 3 6

10. Az elmult négy hét soran befolyéasolta-e testi vagy lelki allapota
személyes kapcsolatai(példadul baratok, rokonok meglatogatasa, stb.)
(csak egy szamot

jeloljon meg!) MiIndvEgig ........vvvvvvvvvereriiiriririririrerererrraernenenenns 1
Az 1d6 legnagyobb 1éSZEDEN..........cvvvvvvviiriiriiiiiriririvirviereiaiaaanns 2
AZ 1O KIS TESZEDEM. ...eeviieieiiiiiiiiiiee e 3
Az 1d6 nagyon Kis 18SZEDEN...........vvvvvvrriririrerriiririririrrreraiaaaaanns 4
Egyaltalan nem ... 5

11. Mennyire IGAZAK a kdvetkezd allitisok az On esetében?

(soronként csak egy szamot jeloljon meg !)

Teljesen | Tobbnyire | Nem |Inkabb nem | Egyaltalin nem
igaz igaz tudom igaz igaz
a. Konnyebben betegszem meg,
mint masok 1 2 3 4 S
b. O}yap e,gészséges vagyok, mint | 5 3 4 5
barki mas
c. Romlik az egészségem 1 2 3 4 5
d. Makkegészséges vagyok 1 2 3 4 5

EQ-5D-5L - Egészségi kérdoiv

Az egyes cimsorok alatt kérjiik, jeldlje be azt az EGY négyzetet, amley a legjobban jellemziaz On
MAI egészségi allapotat.

MOZGEKONYSAG

Nincs problémam a jarassal

Enyhe problémam van a jarassal

Kozepes foktl problémam van a jarassal
Stlyos problémam van a jarassal Képtelen
vagyok jarni

Doodd

ONELLATAS

Nincs problémam a tisztalkodassal vagy az 61t6zkddéssel Enyhe
problémam van a tisztalkodassal vagy oltozkodéssel
Kozepes fokt problémam van a tisztalkodassal vagy az 61tézkodéssel

Sulyos problémam van a tisztalkodassal vagy az 6ltozkodéssel Képtelen
vagyon Onalldan tisztalkodni vagy 61t6zkodni

Doodn




é PANKREASZ
REGISZTEREK
HASNYALMIRIGY
MUNKACSOPORT

SZOKASOS TEVEKENYSEGEK (pl. munka, tanulds,

hazimunka,csaldadi vagy szabadidos tevékenység)
Nincs problémam a szokasos tevékenységeim elvégzésével Enyhe
problémam van szokésos tevékenységeim elvégzésével
Kozepes foku problémam van szokasos tevékenységeim elvégzésével
Stlyos problémam van szokasos tevékenységeim elvégzésével Képtelen
vagyok elvégezni szokasos tevékenységeimet
FAJDALOM / ROSSZ KOZERZET

RN

Nincs fajdalmam vagy rossz kozérzetem Enyhe

fajdalmam van kissé rossz kozérzetem

Kozepes foku fajdalmam vagy kdzepesen rossz kozérzetem van
Stlyos fajdalamam vagy nagyon rossz kozérzetem van Rendkiviil
er6s fajdalmam vagy rendkiviil rossz kozérzetem van
SZORONGAS / DEPRESSZIO

HEnnN

Nem szorongok vagy nem vagyok depresszios Enyhén

szorongok vagy enyhén depresszios vagyok

Kozepes mértékben szorongok vagy kdzepesen depresszids vagyok
Nagyon szorongok vagy sulyosan depresszios vagyok

Rendkiviil szorongok vagy rendkiviil depresszios vagyok

NN

e Szeretnénk megtudni, hogy MA milyen jé vagy rossz az Onegészségi llapota

e Ez askala 0-100-ig szamozott

o Az elképzelhetd legjobb egészségi allapot ,,100°, mig azelképzelhetd
legrosszabb egészségi allapotot ,,0” jeloli.

o Kérjiik, jeldlje X-szel a skalan azt a pontot, amely megmutatja,hogy milyen az On
MALI egészségi allapota.

e Ezutan az alabbi rubrikaba irja be azt a szdmot, amelyet a skalanmegjeldlt.
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Az elképzelhetd legjobb egészségi allapot 100

85
80
75
70

65

55

AZ ON MAI EGESZSEGI ALLAPOTA =

45

40

35

25

'II|llllllllllllllllllllllll lIII|IIIl|l|ll||lll|lllllllfl|llIl|IIll|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|




é PANKREASZ
REGISZTEREK
HASNYALMIRIGY
MUNKACSOPORT

Az elképzelhetd legrosszabb egészségi allapot
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