6 perces séta teszt (6MWT)

[] Orvosi elézmények ellendrzése

[ ] A beteg orvosi engedélyt kapott a teszt elvégzésében valé részvételre

6 MWT ellenjavallatok:

] Nyugalmi pulzus szam > 120 Gtés/perc 10 perc pihenés utan (Relativ ellenjavallat)

[ szisztolés vérnyomas > 180 Hgmm/diasztolés vérnyomas > 100 Hgmm (Relativ ellenjavallat)
] Nyugalmi oxigén szaturacio < 85% a helyiség levegéjén, vagy az eldirt kiegészitdé oxigén szintjén
[ Fizikai alkalmatlansag, amely megakadalyozza a biztonsagos végrehajtast

] Ellenjavallat nem all fenn

6 MWT ledllitasanak okai:

[ Mellkasi fajdalom vagy angina szer( tlinetek

[ Pulzus szam > prediktalt pulzus szam maximuma

L] Zavartsag, homalyos latas

[ Fizikai vagy mentalis stlyos faradtsag
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A teszt folyaman a paciens panaszt jelzett: [] igen L] nem

Ha igen, akkor panasza:
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