CRS Betegvizit Kérdéivek Dokumentum BOR CRS

rr
Korabbi vagy jelenlegi B O R tiinetek esetén Kkitoltendo!!!

Atépias dermatitis, Psoriasis, Ekzema ...

POEM o6nallo kitoltésre

A beteg adatai:

Kitoltés datuma:

Kérjik, karikdazzon be egy-egy valaszt az 6n ekcémajahoz kapcsolédd alabbi hét kérdés mindegyikénél!
Kérjik, ne jel6ljon meg semmit azon kérdéseknél, amelyekre tigy érzi, hogy nem tud valaszolni!

1. Az elmult hét soran hany napon fordult el, hogy viszketett a bére az ekcéma miatt?

Egy napon sem 1-2 napon 3-4 napon 5-6 napon Mindennap

2. Az elmult hét soran hany éjszakan fordult el, hogy nyugtalanul aludt az ekcéma miatt?

Egy éjszaka sem 1-2 éjszaka 3-4 éjszaka 5-6 éjszaka Minden éjszaka
3. Az elmult hét soran hany napon fordult eld, hogy vérzett a bére az ekcéma miatt?

Egy napon sem 1-2 napon 3-4 napon 5-6 napon Mindennap

4. Az elmtilt hét soran hany napon fordult eld, hogy a bére nedvedzett, valadékozott, vagy a b6rén kialakult
hdlyagokbdl atlatszo folyadék szivargott az ekcéma miatt?

Egy napon sem 1-2 napon 3-4 napon 5-6 napon Mindennap

5. Az elmult hét soran hany napon fordult el8, hogy a bére repedezett volt az ekcéma miatt?

Egy napon sem 1-2 napon 3-4 napon 5-6 napon Mindennap

6. Az elmult hét soran hany napon fordult eld, hogy hamlott a bore az ekcéma miatt?

Egy napon sem 1-2 napon 3-4 napon 5-6 napon Mindennap

7. Az elmult hét soran hany napon fordult eld, hogy a borét szaraznak vagy érdesnek érezte az ekcéma miatt?

Egy napon sem 1-2 napon 3-4 napon 5-6 napon Mindennap

POEM 6sszpontszam (maximum 28):

© The University of Nottingham

POEM - Hungary/Hungarian - Version of 18 Dec 2018 - Mapi.
ID2496-TR-0046 / POEM_TS3.0_hun-HU.doc



y7d4

Betegvizit Kérddivek Dokumentum

CRS ASZTHMA CRS

MINI AQLQ kérd&iv (Asthma bronchiale )
Barmely aszthmas jellegl tlinet esetén kitoltendd!

Kérjiik valaszoljon valamennyi kérdésre azon szam bekarikazasaval, amelylegjobban leirja, hogy volt az elmult 2 hét
folyaman asztmaja kovetjkeztében.

Allandéan Az id6 nagy |Azidé jelent8s| Az id6 egy Az idé kis Szinte Soha
részében részében részében részében soha
1. Erzett LEGSZOMIAT
rze 1 2 3 4 5 6 7

azszthmdja miatt?

2. Erezte, hogy zavarja a
POR, vagy keriilnie kellett 1 2 3 4 5 6 7
helyeket a POR miatt?

3.Erezte magat
FRUSZTRALTNAK 1 2 3 4 5 6 7
asztmaja miatt?

4. Zavarta a KOHOGES? 1 2 3 4 5 6 7

5. FELT attdl, hogy NEM
LESZ KEZNEL ASZTMA 1 2 3 4 5 6 7
GYOGYSZERE?

ORRTUNETEK
6. Erzett MELLKASI
SZORITAST VAGY 1 2 3 4 5 6 7

NYOMAST?

7. Erezte, hogy zavarja a
CIGARETTAFUST, vagy

keriilnie kellett helyeket 1 2 3 4 5 6 7
CIGARETTAFUST miatt?
8. VOLT NEHEZSEGE
asztmaja miattabban,
1 2 3 4 5 6 7

hogy EJJEL JOL KIALUDJA
MAGAT?ORRFOLYAS



Kérjik valaszoljon valamennyi kérdésre azon szam bekarikazasaval, amelylegjobban leirja, hogy volt az elmult 2 hét

folyaman asztmaja kovetjkeztében.

Allandéan Az id6 nagy |Azidé jelent8s| Azid6 egy Az idé kis
részében részében részében részében
9. NYUGTALANITOTTA,
1 2 3 4 5

HIGY ASZTMAJA VAN?

ALTALABAN, AZ ELMULT KETHETES IDOSZAKOT TEKINTVE, AZ IDO MEKKPRA RESZEBEN:

Allandéan Az id6 nagy |Azidé jelent8s| Az id6 egy Az idé kis
részében részében részében részében
10. Eszlelt SIPOLAST a
mellkasdaban? ! 2 3 4 >
11. Erezte, hogy zavarja
az IDOJARAS VAGY A
LEVEGO
SZENNYEZETTSEGE vagy
kertlnie kellett, hogy
1 2 3 4 5

kimenjen a levegére az
IDOJARAS VAGY A
LEVEGO
SZENNYEZETTSEGE
miatt?

Szinte
soha

Szinte
soha

‘ Soha

‘ Soha

MENNYIRE KORLATOZTA AZ ELMULT KETHETES IDOSZAKOT TEKINTVE AZ ALABBI TEVEKENYSEGEK ELVEGZESEBEN

ASZTMAJA?
Teljesen Tulnyomdan Erésen Kbzepesen| Mérsékelten
korlatozta korlatozta korlatozta korlatozta korlatozta
12. MEGTERHELO
TEVEKNYSEGEK (példaul
. i s P 1 2 3 4 5
sietés, torndazas, lépcsén
felszaladas, sportok)
13. KOZEPESEN
MEGTERHELO
TEVEKNYSEGEK (példaul
1 2 3 4 5

séta, hazimunka,
kertészkedés, bevasarlas,
|épcsén felmenés)

Kevésbé
korlatozta

Egydltalan
nem
korlatozta

MENNYIRE KORLATOZTA AZ ELMULT KETHETES IDOSZAKOT TEKINTVE AZ ALABBI TEVEKENYSEGEK ELVEGZESEBEN

ASZTMAJA?



Teljesen Tulnyomdan Erésen Kozepesen| Mérsékelten | Kevésbé |Egyaltalan
korlatozta korlatozta korlatozta korlatozta | korlatozta |[korlatozta nem
korlatozta

14. MEGTERHELO
TEVEKNYSEGEK (példaul

.y R 1 2 3 4 5 6 7
sietés, tornazas, lépcsén
felszaladas, sportok)
15. MEGTERHELO
TEVEKNYSEGEK (példaul
1 2 3 4 5 6 7

sietés, tornazas, lépcsén
felszaladas, sportok)
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Betegvizit Kérdéivek Dokumentum

CRS SZEMTUNETEK CRS

MINI RQLQ kérdGiv (Rhinoconjunctivitis )
Barmely szemtiinet esetén kitoltendd!

Valaszoljon az 6sszes kérdésre annak a szamnak a bekarikdzasaval, amely legjobban leirja, hogy mennyire zavartak
orr/szem tiinetei az elmult héten.

Nem Alig Kissé | Kozepesen | Meglehetésen| Nagyon [Rendkiviil
zavartak | zavartak | zavartak| zavartak zavartak zavartak | zavartak
TEVEKENYSEGEK
1. RENDSZERES OTTHONI ES
MUNKAHELY! TEVEKENYSEGEI
. ., 1 2 3 4 5 6

(foglalkozasa vagy otthoni és/vagy kert
koral végzett rendszeres feladatai)
2. SZABADIDOS TEVEKENYSEGEI
Otthoni , ;e
( : oni va,\gy.hazo’n kivali 0 1 5 3 4 5 6
tevékenységei baratokkal vagy a
csaladdal, sport, tarsasagi élet, hobbk)
3-ALVAS k. 7 o aye . ’
: (nerrj .|eleg,|to ,erzakal alvas 0 1 5 3 4 5 6
és/vagy elalvasi nehézség)
GYAKORLATI PROBLEMAK
4. ORRA VAGY SZEME DORZSOLESENEK

9 ) G, > ORZSOLES 1 2 3 4 5 6
SZUKSEGESSEGE
5. GYAKORI ORRFUJAS SZUKSEGESSEGE 0 1 2 3 4 5 6
ORRTUNETEK
6. TUSSZENTES 0 1 2 3 4 5 6
7. ORRDUGULAS 0 1 2 3 4 5 6

8. ORRFOLYAS 0 1 2 3 4 5 6



SZEMTUNETEK

9. SZEMVISZKETES

10. SZURO VAGY EGO ERZES A SZEMBEN
11. KONNYEZES

EGYEB TUNETEK

12. FARADEKONYSAG, ENERGIAHIANY
13. SZOMIJUSAG

14. INGERLEKENYSEG

Nem
zavartak

Alig
zavartak

Kissé
zavartak

Kozepesen
zavartak

Meglehetdsen
zavartak

Nagyon
zavartak

Rendkivl
zavartak



Allergias Natha (Rhinitis allergica)
Betegvizit Kérdoéivek Dokumentum CRS

Rendkivl
sulyos
Miéta van allergies nathaja? [ } év mertekben
zavarjak
Osszeségében mennyire zavarjak Ont — 100
az allergias nathas tinetei a MAI napon? =
Jel6lje be a skalan, majd az értéket irja a négyzetbe! —
— 90
0 = egyaéltalan nem zavarjak =
100= rendkivil sulyos mértékben zavarjak —
— 80
{ } — 70
Mire allergias? =
Jelolje meg ,, X ,, —el, amikre allergias! — 60
— 50
Hazipor atka [ =
Fiik- fak pollenjei O = 4
gombak O — 30
Kutyaszor [ —
— 20
macskaszor ] =
— 10
egyéb [] =
irja ide, hogy mire: = .

Egyaéltalan NEM
zavarjak




Altalanos
Betegvizit Kérdoéivek Dokumentum CRS

Minden vizit alkalmaval ktoltendo!

A valaszokat az eldz6 vizit 6ta eltelt idészakra vonatkozoan adja meg!

Milyennek itéli a szaglasat?

(Karikéazzon be egy helyes véalaszt az alabbi valaszok kozil.)

0 - nincs tilinet (szaglasa kitind, nincs szaglasaval kapcsolatban panasza.
1 - enyhe szaglascsokkenése van
2 - kdzepes szaglascsokkenése van

3 - stlyos szaglascsokkenése van

Mennyire érzi gatoltnak az orrlégzését?
(Huzzon egy vonalat az egyenesre ott, ami legjobban jellemzi az orrlégzési panaszat. A skalan a

nulla jelzés a “nem zavar6”-t jelenti, a 10-es “az elképzelhet6 legrosszabb”-panaszt jelzi.

0 10

Nem zavar0 Az elképzelhetd legrosszabb

Orrdugulésat, orr dugultsag érzetét milyennek itéli?

(Karikazzon be egy helyes vélaszt az alabbi valaszok kdzil.)

0 - Nincs tiinet, nincs orrdugultsag érzete.

1- Enyhe orrdugultsag érzés tiinetei (jelen van, de kénnyen toleralhato)

2 - Kbzepes orrdugultsag érzeés tlinetei (zavard tiinetek, de toleralhato)

3 - Sulyos orrdugultsag érzés tlnetei (nehezen toleralhatd, a napi aktivitast

sulyosan zavarja.)



Altalanos
Betegvizit Kérdoéivek Dokumentum CRS

Orrfolyéasat, orrvaladékozasat milyennek itéli?

(Karikazzon be egy helyes vélaszt az alabbi valaszok kdzil.)

0 - Nincs tinet
1- Enyhe orrfolyas érzés tinetei
2- Kozepes orrfolyas érzés tiinetei

3- Sulyos orrfolyés érzés tlinetei
Garatvaladékozasat milyennek itéli? (Karikazzon be egy helyes valaszt az alabbi valaszok kozul.)

0 - Nincs tiinet
1- Enyhe garatvaladékozas érzés
2- Kozepes garatvaladékozas erzés

3- Sulyos garatvaladékozas érzes

Az elmult egy hét (1) alapjan milyennek itéli meg a krénikus mellékireg gyulladashoz kapcsolodd

szubjektiv tlineteit? (Karikazzon be egy helyes valaszt az alabbi valaszok kozdl.)

- Tunetmentes
- Enyhe tinetek
- Kozepes tunetek

- Sulyos tunetek

A sajat megitélése és véleménye szerint On mennyire elégedett a kronikus mellékiireg gyulladasra

kapott eddigi kezeléssel? (Karikazzon be egy helyes valaszt az alabbi valaszok kozdl.)

- Nagyon elégedett

- Elégedett

- Nem tudja eldonteni
- Elégedetlen

- Nagyon elégedetlen
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NOSE score

Valassza ki és tegyen egy “X” —et az alabbi tablazatban ahhoz az allitashoz, amely legjobban jellemzi a figg6leges
oszlopban felsorolt panaszait, tineteit.

Nem Enyhe Kozepes Jelentds Sulyos
okozott  |fokd a probléma mértékii a mértékii, nagy mértéki
problémat probléma probléma probléma

Orrtelitettség,
orrdugulés érzése

Gatolt orrlégzés,
orrlégzési
képtelenség

Az orron at valé
Iégzés nehézséget
okoz

Zavart alvas

Fizikai terhelés,
gyakorlat soran
nem kapok elég
levegét orron
keresztul

Vélassza ki és karikazza be a kovetkezo oldalon talalhat6 tablazatban azt az allitast, amely legjobban jellemzi a
fliggbleges oszlopban felsorolt panaszait, tiineteit. Ezt kovetden a panaszok koziil valasszon ki maximum 0tot,

amelyek legjobban befolyasoljak az egészségét.
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SNOT-22

ORRMELLEKUREGGEL KAPCSOLATOS ERTEKELO KERDOIV (SNOT-22)

AZONOSITO: DATUM:

Az alabbiakban felsoroljuk az orrmellékiireg-gyulladas tiineteit és szocialis/érzelmi
kiovetkezményeit. Szeretnénk tobbet tudni ezekroél a problémakrol, ezért halasak lennénk, ha a
legjobb tudasa szerint valaszolna az alabbi kérdésekre. Nincsenek helyes vagy helytelen
valaszok, és csak On tudja megadni nekiink ezeket az informécidkat. Kérjiik, annak alapjan
értékelje a problémait, amilyennek azokat az elmult két hét soran tapasztalta. Koszonjik
részvételét! Nyugodtan kérjen segitséget, ha sztikséges.

P Z |20 7 L B & e
1. Kérjiik, gondolja végig, hogy a probléma mennyire g rﬁ % = 5 = s = % o
sulyos, amikor tapasztalja. és hogy milyen gyakran =] S g° 2 Z o f:. ST
jelentkezik, majd ennek alapjan az alabbi tételek s c B8 & 2 5 = 5%
mindegyikénél adja meg. hogy az mennyire ,.105sz”. 53 = s 2 = s )
Ehhez az alabbi skalan karikazza be azt a szamot, ® = s |2 = = é_
amelyik megfelel annak, ahogy érzi magat: — S & é - 2 =

g = s
& &
=

1. Orrfajasi kényszer 0 1 2 3 4 O
2. Orrdugulas 0 1 2 3 4 5 @]
3. Tiisszogeés 0 1 2 3 4 5 O
4. Orrfolyas 0 1 2 3 4 5 O
5. Kohogés 0 1 2 3 4 5 @]
6. Garat valadékozas 0 1 2 3 4 5 O
7. Siri orrvaladékozas 0 1 2 3 4 5 O
8. Fiildugulis 0 1 2 3 4 O
9. Szédiilés 0 1 2 3 4 @]
10. Fiilfajas 0 1 2 3 4 5 @)
11. Arcfajas, nyomasérzés az archan 0 1 2 3 4 5 O
12. Csikkent szaglas/izérzékelés 0 1 2 3 4 5 O
16. Faradtan ébredés 0 1 2 3 4 @]
17. Faradtsag 0 1 2 3 4 5 @)
18. Csikkent teljesitoképesség 0 1 2 3 4 5 @)
19. Csikkent koncentraloképesség 0 1 2 3 4 5 @]
20. Frusztraltsag/nyugtalansag/ingerlékenység 0 1 2 3 4 5 O
21. Szomoriusag 0 1 2 3] 4 5 O
22. Feszélyezettség 0 1 2 3 4 5 @]
2. Kérjiik. jelolje meg az egészségét befolyasold legfontosabb problémakat (legfeljebb 5-6t) T
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EQ-5D- 5L Egészségkérdoiv

Kérem jelélje meg azt az egy négyzetet, amely a legjobban jellemzi az On MAI egészségi allapotat!

MOZGEKONYSAG

Nincs problémam a jarassal

Enyhe problémam van a jarassal

Mérsékelt problémam van a jarassal

Sulyos problémam van a jarassal

Képtelen vagyok jarni

O|o|o (g |0

ONELLATAS

Nincs problémam a tisztalkodassal vagy az 6ltozkodessel

Enyhe problémam van a tisztalkodassal vagy az 6ltézkodéssel

Mérsékelt problémam van a tisztalkodassal vagy az 0ltozkddéssel

Sulyos problémam van a tisztalkodassal vagy az 6lt6zkodéssel

Képtelen vagyok onalloan tisztalkodni vagy 6ltoézkodni

O|o o0 o

SZOKASOS TEVEKENSEGEK (pl. munka, tanulés, hazimunka, csaladi vagy
szabadidos tevékenységek)

Nincs probléemam a szokasos tevékenységeim elvégzésével

Enyhe problémam van a szokasos tevékenységeim elvegzésével

Mérsékelt problémam van a szokasos tevekenységeim elvégzésevel

Sulyos problémam van a szokasos tevékenységeim elvégzésével

Képtelen vagyok elvégezni a szokasos tevékenységeimet

oo |o|o|g

FAJDALOM / ROSSZ KOZERZET

Nincs fajdalmam vagy rossz kdzérzetem

Enyhe fajdalmam vagy kissé rossz kozérzetem van.

Mérsékelt fajdalmam vagy kdzepesen rossz kozérzetem van

Sulyos fajdalmam vagy nagyon rossz kzerzetem van

Rendkiviil erés fajdalmam vagy rendkiviil rossz kozérzetem van

o |0 (o]0 |O

SZORONGAS / DEPRESSZIO

Nem szorongok vagy nem vagyok depresszios

Enyhén szorongok vagy enyhén depresszids vagyok

Mérsékelten szorongok vagy kdzepesen depresszios vagyok

Nagyon szorongok vagy sulyosan depresszids vagyok

Rendkiviil er6sen szorongok vagy rendkivil depresszios vagyok

oo |do|d
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Az On MAI egészségi allapota

Szeretnénk megtudni, hogy MA milyen j6 vagy

rossz az On eaészséai all _ Az elképzelhetd
egeszsegi allapota legjobb egészségi
allapot
* Ez a skala 0-t6l 100-ig szamozott. « Az = 100
elképzelhetd legjobb egészségi allapotot ,,100”, mig §
az elképzelhetd — 90
legrosszabb egészségi allapotot ,,0” jeldli. —
— 80
o Kérjuk, jelolje X-szel a skalan azt a pontot, amely =
megmutatja, hogy milyen az On MAI egészségi =
allapota. = i
« Ezutén az alabbi rubrikaba (négyzetbe) irja be azt — 60
a szamot, amelyet a skalan megjeldlt. é
= 50
— 40
AZ ON MAI =
EGESZSEGI ?‘ 30
ALLAPOTA = =
— 20
— 10
— 0
Az elképzelhetd
legrosszabb

egészségi allapot
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WPAI-GH

A kovetkezo kérdések azzal foglalkoznak, hogy egészségiigyi gondjainak milyen hatasa van munkaképességére
és napi tevékenységeire. Egészségligyi gond alatt értlink barmilyen testi vagy lelki panaszt vagy tlinetet. Kérjuk
toltse ki a kérddivet a megfeleld helyeken, vagy karikdzza be a megfeleld szamot.

1. Jelenleg fizetett munkaviszonyban van-e? L 1gen ] Nem

Nem valasz esetén ugorjon a 6.kérdésre!

2. Az elmult hét nap alatt hany munkadrat mulasztott egészségligyi gondjai miatt? ] Ora

Szamitsa bele azokat az 6rakat, melyeket betegallomanyban toltott, amikor késén ért munkaba, kordbban tavozott
stb. Egészségligyi gondjai miatt. Ne szamitsa bele azt az id6t, melyet azért mulasztott el, mert ebben a klinikai
vizsgalatban vesz részt.

3. Az elmult hét nap alatt, hany munkadrat mulasztott barmilyen egyeb ok miatt, mint példaul

szabadsag, iinnepnap, vagy a klinikai vizsgalattal, munkaiddében eltoltott ido?: ] Ora

4. Az elmult hét nap alatt hany 6rat dolgozott ténylegesen? ] Ora

Ha nulla a valasza akkor ugorjon a 6. kérdésre!

5. Az elmult hét nap alatt, munkaja kézben mennyire befolyasoltak egészséglgyi gondjai a
munkavégzését?

Gondoljon vissza azokra a napokra, amikor kevesebb, illetve kevesebb fajta munkat tudott elvégezni, és azokra a
napokra, amikor kevesebbet tudott teljesiteni mint amennyit szeretett volna, vagy amikor nem tudta munkajat
olyan gondosan elvégezni, mint maskor. Ha egészséglgyi gondjai csak kis mértékben befolyasoltak a
munkavégzést, akkor valasszon egy kis szamot, amennyiben egészségugyi gondjai nagymertékben befolyasoltak
a munkavégzést, valasszon egy nagy szamot az alabbi skalan.

ORORONONORORORORORONU
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6. Az elmult hét nap alatt egeszsegugyi gondjai mennyire akadalyoztak abban, hogy napi rendes
tevékenysegeit elvégezze, melyek nem fliggnek 6ssze munkahelyi tevékenységével?

A napi rendes tevekenységeken azokat ertjik, melyeket altalaban végez, mint példaul a haz koruli munkat,
vasarlast, gyerekek ellatasat, testgyakorlast, tanulast stb. gondoljon vissza azokra az idékre, amikor kevesebbet,
illetve kevesebb félét tudott tenni és azokra a napokra, amikor kevesebbet tudott elvégezni, mint amennyit
szeretett volna. Ha egészségiigyi gondjai csak kis mértékben befolyasoltak a napi rendes tevékenységeit, akkor
valasszon egy kis szamot, amennyiben egészséglgyi gondjai nagymértékben befolyasoltak a napi rendes
tevékenységeit, valasszon egy nagy szamot az alabbi skalan.

ORORONORORONORORONONU
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