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A kovetkezékben szeretnénk feltenni néhany, az On egészségi allapotaval kapcsolatos kérdést. Kérjik, hogy az
allapotat legjobban leirdé szam kivalasztasaval valaszoljon minden kérdésre! Nincs ,,j0” vagy ,,rossz” valasz. A
kérdésekre adott valaszokat szigoruan titkosan kezeljuk.

Kérjlk, irja ide nevének kezddbetiit: L1111
Sziiletési idejét (nap, honap, év): I I .
A kitoltés datumat (nap, honap, év): I I T O T |

Egyéltalan Egy Meglehe- Nagymér-

) nem Kissé tésen tékben

1. Gondot okoz-e az On szdmara, ha megerdéltets

tevékenységet végez, példaul nehéz

bevasarloszatyrot vagy bérondot cipel? 1 2 3 4
2. Jelent-e valamilyen problémat egy hosszabb séta? 1 2 3 4
3. Jelent-e valamilyen problémat egy a lakason kivili rovid séta? 1 2 3 4
4. Sziikséges-e, hogy agyban vagy karosszékben

legyen a nap folyaméan? 1 2 3 4
5. Segitségre szorul-e étkezésnél, 6ltozkodésnél,

mosakodasnal vagy WC-hasznalatnal? 1 2 3 4
Az elmult héten: Egyaltalan Egy Meglehe- Nagymér-

nem Kissé tésen tékben

6.  korlatozva volt-e mindennapi munkajaban vagy

egyéb szokasos napi tevékenységében? 1 2 3 4
7. korlatozva volt-e abban, hogy szabadidés

tevékenységeinek hodoljon? 1 2 3 4
8.  volt-e légszomja? 1 2 3 4
9.  fajt-e valamije? 1 2 3 4
10.  szlksége volt pihenésre? 1 2 3 4
11.  volt alvaszavara? 1 2 3 4
12.  gyengének érezte magat? 1 2 3 4
13.  étvagytalan volt? 1 2 3 4
14.  volt-e hanyingere? 1 2 3 4
15.  el6fordult-e, hogy hanyt? 1 2 3 4
16.  volt-e székrekedése? 1 2 3 4

Forditson!



Az elmult héten:

17.
18.
19.

20.

21.
22.
23.
24.
25.

26.

27.

28.

A kovetkezé kérdéseknél karikazza be azt az 1 és 7 kdzé esé szamot,

volt-e hasmenése?
faradtnak érezte magat?
mindennapi tevékenységében gatolta-e fajdalom?

nehézséget jelentett-e olyasmire koncentrélnia,
mint az Ujsagolvasas vagy tévenézés?

fesziltnek érezte-e magat?

aggodott-e valami miatt?

ingerlékenynek érezte-e magat?

levertnek érezte-e magat?

gondot okozott-e a dolgokat fejben tartani?

befolyésolta-e fizikai allapota vagy orvosi
kezelése csaladi életét?

befolyésolta-e fizikai allapota vagy orvosi
kezelése k6z0sséqi tevékenységét?

befolyasolta-e fizikai allapota vagy orvosi
kezelése az On anyagi helyzetét?

amelyik a legjobban illik Onre!

29.

1 2 3 4 5

Nagyon rossz

30.

1 2 3 4 5

Nagyon rossz
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az el6z6 hétre vonatkozdan hogyan értékelné altalanos egészségi allapotat?

Kitiing

az el6z6 hétre vonatkoz6an hogyan értékelné altalanos életmingségét?

Kitting
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