Az On Egészsége és Kozérzete

Ez a kérdéiv vizsgalja, hogy mi az On véleménye a sajat egészségi allapotarol.
Segitségével nyomonkovetheté, hogyan érzi magat és mennyire képes elvégezni
megszokott tevékenységeit. Koszonjiik, hogy kitolti ezt a felmérést!

Mindegyik elkovetkezo kérdésre, kérjiik, jelolje meg egy D<-szel azt a négyzetet,
amelyik a leginkabb leirja az On valaszat.

1. Hogyan jellemezné az On egészségét?

‘ Kitiind Nagyon jo Jo Turheto Rossz ‘
v v v v v
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2. Az 1 évvel ezeléttihez képest milyennek tartja egészségi allapotat most?

Most sokkal Most Nagyjabol Most Most sokkal
jobb, mint valamivel olyan, mint valamivel rosszabb,
egy évvel jobb, mint egy évvel rosszabb, mint egy

ezelott egy évvel ezel6tt mint egy évvel ezelott
ezelott évvel ezelott
v v Vv v A4
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3. A kovetkezo felsorolas olyan fizikai tevékenységeket tartalmaz, amelyek
egy atlagos napon el6fordulhatnak. Korlatozza-e egészségi allapota ezek
elvégzésében most? Ha igen, mennyire?

Igen, Igen, Nem,
nagyon Kicsit egyaltalan
korlatoz korlatoz nem korlatoz

v vV Vv

a Megerdlteto fizikai tevékenység, pl.: futas, nehéz
targyak emelése, megterheld

SPOTOK ..o [ e, I s

» Mérsékelt aktivitds, pl. egy asztal elmozditésa,
porszivozas, kertészkedés,

KITANAUIAS. ... T I [ s

 Bevasarlo szatyor felemelése vagy cipelése......... [ i, I [
¢ Tobb emeletnyi 1épcson felmenni............cccveeeeee. I [, s
e Az els6 emeletre gyalog felmenni............cccceeee. I Dz .................. [
¢ Elérehajlas, lehajolas vagy letérdelés.................... i, - [l
¢ 1 kildméternél hosszabb séta...........ccccceevvvvveveeeenne. |:|1 ................... |:|2 .................. |:|3
h TObb SZ4Z MELEr SEta.......evvveeeiiiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee [ e, S [

NV VA 1105 1<) v DT |:|1 ................... [l e

;Onalld fiirdés vagy S1tOzKOAES.......vverrrveeerreeenne. (i [l [



Az elmult 4 hétben testi egészsége miatt az ido hanyad részét foglaltak el
az alabbiak a munkaja vagy mas rendszeres tevékenysége soran?

Mindig Gyakran Néha Ritkan Soha

vV vV v v Vv

a CsOkkentenie kellett a munkéval vagy mas
elfoglaltsaggal toltott idBt......orveeirireririiririinennn, T [ e, T [Jacoeenn. [l

» Kevesebbet végzett, mint amennyit szerettt

¢ Bizonyos tipusu munkat vagy tevékenységet nem
tudott €IVEZEZNI ...ovvevviiiiiccee e I

¢ Csak nehézségek aran tudta elvégezni munkajat
vagy mas tevékenységeit (pl.: az kiilon

er6feszitésbe Kertilt)...........oovvvvviiiiiiiiiinieninnenn, |:|1 ......... I:' 2 |:|3 ......... |:|4 ......... I:IS

Az elmult 4 hétben lelki gondok (példaul lehangoltsag vagy idegeskedés)
miatt az idé hanyad részét foglaltak el az alabbiak a munkaja vagy mas,

tevékenysége soran?

Mindig Gyakran Néha  Ritkan  Soha

vV vV VvV v v

» Csokkentenie kellett a munkaval vagy mas

elfoglaltsaggal toltott idOt .........coevvvvvriiiiiiiens P (s, I I [ s
» Kevesebbet végzett, mint amennyit szerett volna...[ i ......... |:|2 ........ |:|3 .......... |:|4 ......... |:|5

¢ Nem olyan gondosan végezte munkajat vagy mas
teveékenységeit, ahogyan szokta..........cccocvernennn. ] [ s L........ [ s



6. Az elmilt 4 hétben testi egészsage vagy lelki gondjai milyen mértékben
befolyasoltak szokasos tarsas €életét csaladjaval, barataival, szomszédaival vagy
masokkal?

‘ Egyaltalan Alig Kozepesen Meglehetésen  Nagyon is ‘
nem
Dl DZ DS D4 D5

v v v v v

7. Milyen eros testi fajdalmai voltak az elmult 4 hétben?

‘ Nem voltak Nagyon enyhe Enyhe Meérsékelt Er6s Nagyon erés‘
v v Vv Vv v v

8. Az elmiult 4 hétben a fajdalom mennyire zavarta megszokott
munkajaban (beleértve a munkahelyi és hazimunkat)?

‘ Semennyire  Egy kicsit Kozepesen Meglehetésen ~ Nagyon ‘

|:|1 |:|2 |:|3 |:|4 |:|5
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9.

10.

A kovetkezo kérdések arrdl érdeklédnek, hogy az elmilt 4 hétben hogyan
érezte magat, altalaban hogy ment minden. Minden kérdésnél kérjiik, azt az
egy valaszt jelolje meg, amely legkézebb 4ll ahhoz, ahogy On érezte magat.
Az elmult 4 hétben az ido hanyad részében fordult el6 a kovetkezo?

I\@dig G%kran Néha Ritkan Soha

v

a Tele volt életkedvvel? ........cccvviiiiiiiiiiiiie o Lveereeans |:|2 .......... |:|3 .......... D4 .......... |:|5
o Nagyon ideges VOIt? .........cccccevevvrveevcureerennne, D1 .......... Dz .......... |:|3 .......... D4 .......... s
« Annyira maga alatt volt, hogy semmi sem tudta

FElVIAItANI?...oeeeeeieeeee et |:|1 .......... |:|z .......... |:|3 .......... |:|4 .......... I:IS

¢ Nyugodtnak és békésnek érezte magat?............. |:|1 .......... |:|2 .......... |:|3 .......... D4 .......... [ s

e Tele volt energidval? ...........ccccvvviiiiiiiiiiinne |:|1 .......... |:|2 .......... |:|3 .......... D4 .......... [ s
t Szomorunak és kedvtelennek érezte

MAZAL? .ottt |:|1 .......... |:|2 .......... |:|3 .......... |:|4 .......... |:|5

o KIimeriilt VOIt?......oooovviiiiiiiiiieicc it |:|1 .......... |:|2 .......... |:|3 .......... D4 .......... [ s

n Boldog embernek érezte mag?...........cccoceviriinnne |:|1 .......... |:|2 .......... |:|3 .......... D4 .......... [ s

[]
i Faradt volt?.......cccooviie i e |:|1 .......... |:|z .......... Burrrrrans |:|4 .......... I:IS

Az elmult 4 hétben testi egészsége vagy lelki gondjai az ido hanyad
részében befolyasoltak a tarsas életét (példaul baratok, rokonok
meglatogatasa, stb.)?

Mindig Gyakran Néha Ritkan Soha
v v v v v
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11.

Mennyire IGAZ minden egyes alabbi 4llitas az On esetében?

Teljesen  Tobbnyire ~ Nem Inkabb  Egyaltalan
lgaz igaz tudom nemigaz nem igaz

vV Vv vV VvV

» Konnyebben betegszem meg, mint

IMASOK ..o eeeeeeeeeeeiiie e |:|1 ............ |:|2 ........... |:|3 ........... |:|4 ........... |:|5
» Olyan egészséges vagyok, mint barki

INMAS et ee et e e e et ee e e e e e e e e aeaeaeeenreennnn |:|1 ............ I:IZ ........... I:IS ........... |:|4 ........... |:|5
¢ Szerintem az egészségem romlani

ng .......................................................... I:I Teverrenenens |:|2 ........... |:|3 ........... |:|4 ........... I:IS
¢ Egészségem Kitling...........cccevvennnnne [ i, [ oo, [ oo, P [ s

Koszonjiik, hogy valaszolt a kérdéseinre!



