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Testsuly

Testmagassag

Vérnyomads

Derék korfogat

Csip6 korfogat

Ascites

Hepatikus

encephalopathia

Anamnesztikus adatok
Dohanyzas: igen - nem - nincs adat

ha igen, mennyiség (cigaretta/nap):....ccevveeerereveveerereenenans hany éve:......cocevvvveeeernene.
ha nem, korabban: igen - nem
ha igen, mennyiség (cigaretta/nap):....cccceeeeeveeevereveseevreerenns hany évig:......cccoovvvereverenene.
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Alkoholfogyasztas: igen - nem - nincs adat

ha igen, gyakorisag: alkalomszer(ien / havonta / hetente / naponta és volt e csokkentés

MENNYISEE:....cevereeererieree e fajtac.ee e,
hany éve.......... az elmult két hétben fogyasztott alkohol mennyisége:.......cccccevveevevcevreenne.
ha nem, korabban: igen - nem

ha igen, gyakorisag: alkalomszer(ien / havonta / hetente / naponta

1. Milyen gyakran iszik alkohol tartalmu italt?
* soha (0 pont)
* havonta vagy kevesebbszer (1 pont)
»  kétszer vagy négyszer egy hdnapban (2 pont)
»  kétszer vagy haromszor egy héten (3 pont)
* négyszer vagy tobbszor egy héten (4 pont)

2. Mennyi alkohol tartalmu italt fogyaszt egy olyan napon, amikor iszik?
* 1vagy2(0pont)
* 3vagy4(1pont)
* 5vagy6 (2 pont)
e 7vagy9 (3 pont)
* 10 vagy tobb (4 pont)

3. Milyen gyakran iszik hat vagy annal tébb alkohol tartalmu italt egy alkalommal?
* soha (0 pont)
* kevesebbszer, mint havonta (1 pont)
* havonta (2 pont)
* hetente (3 pont)
* naponta vagy szinte naponta (4 pont)

4. Az elmult évben milyen gyakran érezte, hogy nem birja abbahagyni az ivast, ha mar elkezdte?
* soha (0 pont)
* kevesebbszer, mint havonta (1 pont)
* havonta (2 pont)
* hetente (3 pont)
* naponta vagy szinte naponta (4 pont)
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5. Az elmult évben milyen gyakran érezte, hogy nem birta teljesiteni azt, amit Ontél elvartak,
mert ivott?
* soha (0 pont)
* kevesebbszer, mint havonta (1 pont)
* havonta (2 pont)
* hetente (3 pont)
* naponta vagy szinte naponta (4 pont)

6. Az elmult évben milyen gyakran volt szliksége egy elsé italra reggel, hogy elkezdje a napot
egy erds italozas utan?
* soha (0 pont)
* kevesebbszer, mint havonta (1 pont)
* havonta (2 pont)
* hetente (3 pont)
* naponta vagy szinte naponta (4 pont)

7. Az elmult évben milyen gyakran érezte magat rosszul vagy volt blntudata ivas utan?
* soha (0 pont)
* kevesebbszer, mint havonta (1 pont)
* havonta (2 pont)
* hetente (3 pont)
* naponta vagy szinte naponta (4 pont)

8. Az elmult évben milyen gyakran fordult eld, hogy nem emlékezett arra, mi tortént az el6z6
este az italozas miatt?
* soha (0 pont)
* kevesebbszer, mint havonta (1 pont)
* havonta (2 pont)
* hetente (3 pont)
* naponta vagy szinte naponta (4 pont)

9. Megsériilt-e On vagy valaki mas, az italozasa miatt?
* nem (0 pont)
* igen, de nem a mult évben (2 pont)
* igen, a mult évben (4 pont)

10. Aggddott-e mar rokon, barat, orvos vagy egészségligyi dolgozd az ivasa miatt és javasolta a
csokkentést?
*  nem (0 pont)
* igen, de nem a mult évben (2 pont)
* igen, a mult évben (4 pont)
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Drogfogyasztas: igen / nem / nincs adat ha igen, mit, hdny évig:.......cccccoverevevneceieiniee

Kavéfogyasztas: igen - nem - nincsadat  haigen, mennyiség:........coevvevrrrveverenna, /nap

Testmozgas (rendszeres fél 6rat meghalado fizikai aktivitas): igen / nem / nincs adat

ha igen, gyakorisaga: naponta 3 naponta hetente havonta
id6tartama: .............. perc/alkalom
tipusa: séta  futds USZAS EEYED ... et st st
Etkezés (rendszeres): igen - nem - nincs adat
ha igen, gyakorisaga:.......ccceveevininiinreveeece e /nap
napi zoldség/gylimolcs fogyasztas gyakoriSAga:............ooovvveeverevieeiieeceeeceee et e s
cukrozott liditGital fogyasztas: igen - nem - nincs adat
ha igen, gyakorisaga: naponta hetente havonta
MENNYISEE . ccviierreieireerieereraerereeeeresresseneas dl
gyorséttermi étkezés gyakoriSAZa:. ........ccoociie ettt st s aenes
normaltdl eltérd diéta: igen nem nincs adat
ha igen, tipusa: diabeteses / gluténmentes / vegetaridnus / paleolit / laktézmentes / egyéb
probiotikum: igen - nem - nincs adat
ha igen, megnevezés..........cccoeuvvrvereennn. gyakorsiaga(rendszeres-e):.....cccoueeeeveverrerereerennnns
Kémiai anyagoknak valo kitettség: igen - nem - nincs adat
ha igen, megnevezés..........cveeevecceseseseeeeennn hany évig:.....ccccoevevvceeceee e,
Sziiletés maddja: hivelyi - csaszarmetszés - nincs adat
Csecsemd@kori taplalas az elsé fél évben: anyatej - tapszer - nincs adat
Csaladban el6fordulé betegségek: igen - nem - nincs adat
ha igen, tipusa, rokonsagi fok
L Y o TP
©  CUKOIDELEGSEE ...ttt ettt ettt te s te s te s e e s e s et erssassasaneste e s
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Tarsbetegségek — Fert6z6 betegségek

Hepatitis A-n dtesett-e: haigen, ideje:....ccccueveenenns - nem - nincs adat
Hepatitis B virus fert6zése ismert-e: igen - nem - nincs adat

ha igen: mikor:................... kezelés(mi, mett6l meddig):.....ccceevveveeveceveceenen.
Hepatitis C virus fert6zése ismert-e: igen - nem - nincs adat

ha igen: mikor:.........coe...... kezelés(mi, mett6l meddig, eredménye):......cccceeveveveeireceenen.
Elhizas (BMI 27 felett): haigen, mikortdl............cccueuuneeee. nem - nincs adat
Testsuly valtozas: igen - nem - nincs adat

ha igen, valtozas irdnya: fogyas - hizas

mennyi idS alatt:.....cccccvevvvvcncviences. MENNYIt e, kg
Diabetes mellitus: igen - nem - nincs adat

ha igen, tipusa:......ccccovevveceeveccececinen, (007 [) = FO
IFG (Impaired fasting glucose): ha igen, midta...................... - nem - nincs adat
IGT (Impaired glucose tolerance OGTT alapjan): ha igen, midta................... - nem - nincs adat
Hypertrigliceridaemia (magas vérzsirszint): haigen, midta:.........cccccuue. - nem - nincsadat
Hyperkoleszterinaemia (magas koleszterinszint): ha igen, midta.................... - nem - nincs adat
Magasvérnyomas: ha igen, midta.................... - nem - nincs adat
Sziv és érrendszeri betegség: igen - nem - nincs adat

ha igen, megnevezése..........vcveeeeceeeeiereneennene. (07T} = F OO USURR
Infarktus: haigen, mikor:.........ccoccevninnennnen. - nem - nincs adat
Stroke: haigen, mikor:.......ccccoovvevveennnnen. - nem - nincs adat
Krénikus veseelégtelenség / nephropathia: ha igen, midta:.........cccoeeeverenees - nem - nincs adat
Hepatorenalis syndroma: igen - nem - nincs adat

Polycytas petefészek: haigen, midta...................... - nem - nincs adat
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Pajzsmirigybetegség: igen - nem - nincs adat

ha igen, megnevezése:........ccoveererneennne o 1] LR
Csontritkulas: haigen, tipusa.................... Midta:....cccoerenenn. - nem - nincs adat
Alvasi apnoe: haigen, midta:........ccceeunnn. - nem - nincs adat
Daganatos meghetegedés: igen - nem - nincs adat

ha igen, tipusa: jéindulatu rosszindulatu

MEENEVEZESE:....eeveereecerrereereneans o 1=y [
Majcirrhosis: haigen, midta...................... - nem - nincs adat
Szabad hasi viz (ascites): ha igen, mikor-:............. mennyisége:............ punctio:.......ccc.......

ha igen, hany alkalommal....................
stadium............... intézeti ellatast igényelt-e:......ccevvvevvvenennnnn
Sargasag: igen - nem - nincs adat
ha igen, mikor:............ tarsulds volt-e:......cocvveevvceennnnn.
NyelGcs6varix(visszér): igen - nem - nincs adat
ha igen,mikor:................. stadium:....ocevveeneenns kezelése...............
cherry red spot............... VEIZES:...coovveeeerernns
Kdszvény/magas hugysav : ha igen, midta...................... - nem - nincs adat
Hepatocellularis carcinoma: igen - nem - nincs adat
ha igen, mikor:.......c.cccoeeuunee. kezelés:......ccoevvunne. kimenetel:......cooeveveivveccennes
Irritabilis bél szindréoma (IBS): igen - nem - nincs adat
ha igen, Midta:i....cccoevievevevececiennns
Fruktéz intolerancia: igen - nem - nincs adat
haigen, Midta:i...cccooeevevevevecienens
Egyéb kronikus betegség: igen - nem - nincs adat

ha igen, megnevezés és midta
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Egyéb kezelések, gyogyszerek

Testsulycsokkenté sebészeti kezelés: igen - nem - nincs adat

ha igen,megnevezés..........coevvveveinenrereeseenenns oo o o] o £SO

SZOVOAMENYE:....cvieereeeieree et

testsuly csokkenés mértéke..........ccevvrenene. kg mennyiid6 alatt:.......cocooeeeieinieenen.
Majtranszplantacio tortént-e: igen - nem - nincs adat

haigen, id6pontja:.....c.cccecvececnineneineeceee e

ha nem, tervezett-e, szébajohet-e................ transzplantacios listan van-e.....................
Eletmod/magatartast valtoztatod kezelés: igen - nem - nincs adat

ha igen, médszer: diéta - testmozgas

id6pontja:.....ccceeeene. fogyas mértéke..........ou...... mennyi idg alatt...................

alkohol fogyasztds csokkentése: igen - nem - nincs adat
Zsirmajat okoz6 gyogyszer az anamnézisben: igen - nem - nincs adat

ha igen, megnevezés, dézis, mettél-eddig:
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Vizsgalatok / ha igen, mikor, kéros eltérés volt-e/



