Szivelégtelenség kerdoiv (Kansas City)

A kdvetkezé kérdések az On szivelégtelenségére vonatkoznak és arra, hogy annak milyen hatésai lehetnek az életére.
Kerjiik, olvassa el ¢és valaszoljon a kovetkez kerdesekre. Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok. Kérjiik, azt a valaszt
jeldlje be, amelyik Onre legjobban illik.

1. A szivelégtelenség az embereket kiilonb6z6 modon érinti. Van, aki f6leg nehézlégzést tapasztal, mig masok féleg
faradtsagot éreznek. Kérjiik, jeldlje meg, hogy mennyire korlatozta a szivelégtelenség (példaul nehézlégzés vagy
faradtsag) az aldbbi tevékenységek elvégzésében az elmult 2 hét folyaman.

Mindegyik sorban az egyik valaszt jelolje meg X-szel.

) . Rendkiviil Nagyon Kozepesen Kevéssé Egyaltalan Mas okok
Tevékenység korlatozott Korlitozott  korlatozott Korlatozott nem korlatoztak, vagy
korlatozott nem csinaltam
ilyet
Oltdzkddés U O U O O ]
Zuhanyozas/ fiirdés ] ] ] ] O O
Kb. 100 méternyi
gyaloglas sik terepen 0 ] ] U [ U
Kertészkedés,
hazimunka vagy
bevasarlotaska cipelése 0 ] ] U [ U
Lépcson felmenni egy
emeletnyit megallas
nélkiil O O O O O O
Futas vagy sietés
(példaul busz eléréséhez) [ Ul Ul Ul U U

2. Vialtoztak-e szivelégtelensége tiinetei (példaul nehézlégzés, faradtsag vagy bokaduzzadas) a 2 héttel ezel6tti allapothoz
képest?

Sokkal Kissé Ugyan olyanok Kissé Sokkal Az elmult 2 hét
rosszabbak rosszabbak jobbak jobbak folyaman nem
voltak tiineteim

O ] O O O O

3. Az elmult 2 hét folyaman reggeli ébredéskor hanyszor volt duzzadt a labfeje, bokaja vagy labszara?

Minden Hetenként 3 vagy tobb  Hetenként Kevesebb, Az elmult 2
reggel alkalommal, de nem 1-2-szer minthetenként hét folyaman
minden nap egyszer egyszer sem

0 0 0 0 0



4. Az elmilt 2 hét folyaman mennyire zavarta Ont labfejének, bokajanak vagy labszaranak duzzadasa?

Rendkiviil Nagyon Kozepesen Kissé Egyaltalan Nem volt
zavaro volt zavard volt zavaro volt zavaroé volt nem volt duzzadas
zavaro
O O O O O O

5. Az elmult 2 hét folyaman atlagosan hanyszor korlatozta faradtsaga abban, hogy azt tegye, amit szeretne?

Hetenként 3 K bb
- evesenn,
Naponta vagy tobb Hetenként int Az elmalt 2
{llandd Naponta jeop1abh alkalommal, 15 gzer e : :
Allandodan sokszor g de nem hetenként  hét folyaman
egyszer midnen nap egyszer ~ €gyszer sem
U [ U ] [ [ UJ
6. Az elmult 2 hét folyaman faradtsaga mennyire zavarta Ont?
Rendkiviil Nagyon Kozepesen Kissé Egyaltalan nem N?m érerztem
zavard volt zavaro volt zavard volt zavar6 volt volt zavar6 faradtsagot
[ O ] [ [ ]

7. Az elmilt 2 hét folyaman atlagosan hanyszor korlatozta nehézlégzése abban, hogy azt tegye, amit szeretne?

Hetenként 3 ) Kevesebb, Az elmalt 2
Naponta vagy tobb Hetenként mint hét fol -y
Allandéan Naponta legalabb alkalommal, 1-2-szer hetenként ct folyaman
sokszor egyszer de nem egyszer egyszer sem
midnen nap
O ] ] ] O O ]

8. Az elmult 2 hét folyaman a nehézlégzése mennyire zavarta Ont?

Rendkiviil Nagyon Kozepesen Kissé Egyaltalan nem  Nem éreztem
zavaro volt zavar6 volt zavard volt zavar volt volt zavard faradtsagot

L 0 L] U L U



9. Az elmult 2 hét folyaman nehézlégzése miatt atlagosan hanyszor kényszeriilt aludni iilve egy székben vagy legalabb 3
parnaval feltimasztva?

_ Hetenként 3 vagy , Kevesebb, mint Az elmult 2
Minden t5bb alkalommal, Hetenként hetenként hét folyaman
éiszaka de nem minden 1-2-szer egyszer egyszer sem

éjszaka

0 O O - =

10. A szivelégtelenség tiinetei tobbdéle ok miatt stilyosbodhatnak. Tudja On biztosan, hogy mi a teend®, kit hivjon, ha a
szivelégtelensége tiinetei rosszabbodnak?

Egyaltalin nem Nem nagyon Valamennyire Nagyjabol Teljesen biztosan
tudom biztosan tudom biztosan tudom biztosan biztosan tudom tudom
O O O O O

11. Mennyire van tudataban annak, hogy miket tehet annak érdekében, hogy szivelégtelensége tiinetei ne stlyosbodjanak
(példaul rendszeres testsulymérés, sdszegény diéta stb.)?

Egyaltalan nem Nem nagyon Valamennyire Nagyjabol Teljesen
vagyok vagyok tudataban tudataban tudataban
tudataban tudataban vagyok vagyok vagyok
] ] ] ] ]

12. Az elmilt 2 hét folyaman mennyire korlatozta Ont szivelégtelensége abban, hogy élvezni tudja az életet?

Rendkiviil Nagyon Kozepesen Kissé korlatozott Egyaltalan nem
korlatozott korlatozott korlatozott korlatozott
O O O O O

13. Ha hatralévé életében ugyanilyen maradna szivelégtelensége, mint jelenleg, mit érezne ezzel kapcsolatban?

Tel jesen F oként Sem elegedetlen, Fékent elégedett Teljesen
elégedetlen elégedetlen sem elégedett . , .
. . , lennék elégedett lennék
lennék lennék nem lennék

L 0 U L U



14. Az elmult 2 hét folyaman milyen gyakran érezte magat csiiggedtnek vagy komor hangulatinak a szivelégtelensége
miatt?

Allandban Nagyon gyakran Idénként ugy Ritkan éreztem Egyszer sem
ugy éreztem ugy éreztem éreztem magam igy magam éreztem ugy
magam magam magam
U U U U U

15. Mennyire van hatassal a szivelégtelensége az ¢letmodjara? Kérjiik, jeldlje be, hogy mennyire korlatozhatta
szivelégtelensége az alabbi tevékenységekben az elmult 2 hét folyaman.

Mindegyik sorban az egyik valaszt jelolje meg X-szel

Mas okok
. . Egyaltalan  korlatoztak,
] ) Rendkiviil Nagyon Kozepesen Kevéssé nem vagy hem
Tevékenység korlatozott  korlatozott  korlatozott  korlatozott korlatozott csinaltam
ilyet
Hobbik,
szabadidds 0 U U 0 0 0
tevékenységek
Munka vagy hazimunka U O O O ] ]
Csalad vagy baratok
meglatogatasa L] [ [ [ U] UJ
Intim vagy

szexualis kapcsolat [ [ [ ] ] O




