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Chest Neuroendocrine Tumor

Vizsgalati terv

Bevezetés:
A mellkasi neuroendokrin tumorok etiol6gidjardl, tiineteirdl, eléfordulasardl az ismereteink

szorvanyosak. A kezelési stratégiat illetden régionként nagy a diverzitas. A leggyakrabban
hasznalt beosztas szerint négy csoportot kiilonboztetiink meg, tipusos és atipusos carcinoid,
Kis-sejtes carcinoma és nagy-sejtes neuroendokrin carcinoma. A betegség rossz prognozisu, a
kérkép sokszor tiinetszegény, igy késon kertiil felismerésre.

Célkitiizések:

1. A daganatok -el6fordulasanak, jellegzetességeinek, tlineteinek megismerése ¢és
felmérése a magyar tarsadalomban.

2. Vizsgalni szeretnénk, hogy egyes tiinetek, laborparaméterek milyen prediktiv erdvel
birnak.

3. Milyen prognosztikai faktorok jellemzik a korképet.

4. Mely kezelési stratégiak a legeredményesebbek tulélés tekintetében, melyek javitjak
leginkabb az ¢életmindséget.

5. A fijdalom kezelésének ¢és valtozdsanak részletes feltérképezése fajdalom-
kérdoivekkel.

6. Milyen genetikai jellemzdk allnak a korképek kialakulasa mogott.

7. Masodlagos cél a regiszter orszagossa és nemzetkozivé tétele.

Vizsgalati személyek:
1. Minden 18. ¢letévét betoltott személy, akinek szakorvos altal igazolt mellkasi
neuroendokrin tumora van.

Vizsgalati helyszin:
1. PTE KK L. sz. Belgyogyaszati Klinika Pulmonologiai Osztaly (Rékdczi uti telephely)

Vizsgalatok:
A regiszter az intézményre jellemzd eljarasokon, beavatkozasokon feliil plusz vizsgalatot
nem kdvetel.
A formuldk kitoltéséhez segitséget nyujt az angol nyelvii User Manual segédlet, a terapia-
mellékhatasok stlyossaganak értékeléséhez, illetve a TNM stadium meghatirozashoz
biztositjuk a jelenleg érvényben 1év0 iranyelveket tartalmazé dokumentumokat.
Ezen betegek hospitalizacidjanak kezdetekor, a diagndzis felallitasa utan az orvos tdjékoztatja
a beteget a vizsgalatba vald belépés lehetOségérdl. Ezt kdvetden valaszol a beteg tovabbi
kérdéseire, majd aldiratja a betegbeleegyezd nyilatkozatot és a betegtajékoztatot két-két
példanyban. Ezutdn az orvos/adminisztrator kit6lti a rendelkezésre allo ‘A’ formulat. A
kérdéssor alapot adhat a beteg célzott anamnézisfelvételére €s kivizsgalasara.
Az ‘A’ formula tartalma, f6bb pontokba szedve:

e A beteg személyes adatai

e Anamnézisben fellelhetd kordbbi betegségek és adatok
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e FEtioldgiai faktorok
Jelen panaszok, tlinetek

Vitalis paraméterek, ECOG statusz
Laborparaméterek

Koréabbi genetikai vizsgalat

Képalkoto vizsgélatok, TNM stadium, szdvettan
Egyéb komplikaciok

Terépia és annak mellékhatasainak részletes leirdsa
Eletminéség kérddivek

Betegségkimenetel

Az orvos megjegyzései

A vizitek alkalméval a ‘B’ formulat kdoteles kitdlteni az orvos/adminisztrator.
A ‘B’ formula tartalma, fobb pontokba szedve:
e A beteg személyes adatai
Szignifikans valtozasok az anamnézist illeten a legutdbbi vizit ota
Jelen panaszok, tlinetek
Jelen vitalis paraméterek, ECOG statusz
Friss laborparaméterek
Genetikai vizsgalat a legutobbi vizit 6ta
Valtozasok a TNM stadiumot illetéen, uj képalkot6 vizsgalatok a legutobbi vizit ota
Egyéb komplikaciok a legutdbbi vizit 6ta
Valtozasok a terapidban
Eletminéség kérddivek
Betegségkimenetel
Az orvos megjegyezései

A kezelések gyakorisaga a vizitektél eltér6. Minden kezelés alkalméval az
orvos/adminisztrator koteles kitolteni a kezelés jellegének megfelelé formulakat.

A ‘C’ formula szolgdl a kemoterapids, a ‘D’ formula a radioterapias, az ‘E’ formula az
immunologiai terapias, az ‘F’ formula a sebészi kezelésnek.

A formuldkon a csillaggal (*) megjeldlt részek kotelezden kitdltenddk, anélkiil a beteg nem
regisztralhatd. Az online feliilet elinduldsaig a betegek regisztracidja papir alapon fog
torténni, ezt kovetéen az adatok utdlagos felvitele, ill. az j paciensek online regisztralasa
adminisztrator segitségével fog végbemenni.

Varhato6 eredmények:

Korabbi irodalmi adatok alapjan a hyponatraemidval tarsulé neuroendokrin tumorok
progndzisa rosszabb, a betegek varhato életideje rovidebb. A hyponatraemia eldre jelezheti a
kissejtes tiidorak meglétét, esetleirasok alapjan sokszor ez az elsé jel. A mellkasi
neuroendokrin tumorok genetikai hatterével kapcsolatban bizunk abban, hogy a mért értékek
alapjan talalunk majd a betegséget eldrejelzd genetikai hibdkat. Az életmindség-kérddivek
tampontot adhatnak az eredményes fajdalomcsillapitd-kezelés megtervezéséhez. A gyakorta
eléforduld etioldgiai faktorok prevenciot szorgalmazo tizenettel birnak.
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