
Translational Medicine 
For better health care 

Tracheosztóma, leszoktatás 
  

Az izgalmastól az „unalmas” de eredményesig 
  

Szakmány Tamás 



SARS-CoV-2 fertőzés: Kína 

The Lancet 2020;395:1054-62 



COVID-19 Olaszország, Nagy-Britannia 



Leszoktatas: Miert fontos? 

https://doi.org/10.1016/j.jcrc.2013.12.013 doi:10.1001/jama.2016.0291 

https://doi.org/10.1016/j.jcrc.2013.12.013


Leszokatás: Miért fontos? - rendszer 
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Wales COVID-19 figures 
 

Suspected Confirmed Cumulative

Lélegeztetett ágyak 

száma “békeidőben”: 
 

 150! 



Kérdés: 

Véleményed szerint, mennyi időt töltenek a COVID19 fertőzött betegek lélegeztetőgépen? 

1. 3-7 napot 

2. 7-10 napot 

3.10-14 napot 

4.14-21 napot 

5. 21 napnál többet 



Leszoktatás: „evidence free zone”  

Agresszív megközelítés 

(Petőfi) 
 

Használjuk az ARDSNet PEEP-FiO2 táblát 

 

Minél előbb spontán lélegeztetési mód 

 

Korai extubáció 

 

NIV vagy CPAP az extubáció után 

”Fontolva haladás” 
megközelítés (Deák) 
 

Csökkentsük az FiO2-t mielőtt  
hozzányúlunk a PEEP-hez 

 

SIMV-PS viszonylag sokáig 

 

Késői extubáció vagy tracheosztoma 

 

O2 vagy CPAP az extubáció után 

 



Kérdés: 

Mondd, Te kit választanál? 

1. Petőfi 
 

2. Deák 



Leszoktatás: „evidence free zone”  

Agresszív megközelítés 
 

Használjuk az ARDSNet PEEP-FiO2 táblát 

 

Minél előbb spontán lélegeztetési mód 

 

Korai extubáció 

 

NIV vagy CPAP az extubáció után 



Leszoktatás: „evidence free zone”  
doi:10.1001/jama.2018.13763 



Leszoktatás: „index” beteg 

Scott, 42 éves férfi, diabetesz 

Március 9. Intubáció 

 

Március 13. Spontán lélegeztetés kezdete 

 

Március 15. Akut veseelégtelenség – vesepótló kezelés 

 

Március 19. FiO2 0.4 PEEP 8-10 PaO2 10 kPa (75 mmHg) 

 
 
 

 



Leszoktatás: Tanulj a hibánkból!  

https://doi.org/10.1155/2018/5423639 

“Breath stacking” 

https://doi.org/10.1155/2018/5423639


Leszoktatás: „evidence free zone”  

Agresszív megközelítés 
 

Használjuk az ARDSNet PEEP-FiO2 táblát 

 

Minél előbb spontán lélegeztetési mód 

 

Korai extubáció 

 

NIV vagy CPAP az extubáció után 



Leszoktatás: Tanulj a hibánkból!  
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Leszoktatás: „index” beteg 

Scott, 42 éves férfi, diabetesz 

Március 9. Intubáció 

 

Március 13. Spontán lélegeztetés kezdete 

 

Március 15. Akut veseelégtelenség – vesepótló kezelés 

 

Március 19. FiO2 0.4 PEEP 8-10 PaO2 10 kPa (75 mmHg) 

 

Március 20-31. Hasrafordítás, izomrelaxáció… 

 
 

 



Leszoktatás: „ideális” beteg 

Luke, 31 éves férfi, taek-wan-do instruktor 

Március 12. Intubáció 

 

Március 13. Spontán lélegeztetés kezdete 

 

Március 17. Extubáció - CPAP 

 

Március 20-22. Hasrafordítás, izomrelaxáció… 

 

Március 26. Extubáció, osztályra kiadás 

 
 

 



Leszoktatás: „evidence free zone”  
https://doi.org/10.1016/j.healun.2020.03.012 

https://doi.org/10.1016/j.healun.2020.03.012


Leszoktatás: „evidence free zone”  

”Fontolva haladás” megközelítés 
 

Csökkentsük az FiO2-t mielőtt  
hozzányúlunk a PEEP-hez 

 

SIMV-PS viszonylag sokáig 

 

Késői extubáció vagy tracheosztoma 

 

O2 vagy CPAP az extubáció után 

 



Leszoktatás: „evidence free zone”  

Naponta: 

 

D-dimer 

Ferritin 

LDH 

CRP 

PCT 



Leszoktatás: „evidence free zone”  

https://doi.org/10.1007/s00134-006-0301-8 
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Leszoktatás: „evidence free zone”  

https://doi.org/10.1007/s00134-018-5045-8 

P0.1 

 

Airway 

occlusion 

pressure 



Leszoktatás: „evidence free zone”  

”Fontolva haladás” megközelítés 
 

Csökkentsük az FiO2-t mielőtt  
hozzányúlunk a PEEP-hez 

 

SIMV-PS viszonylag sokáig 

 

Késői extubáció vagy tracheosztoma 

 

O2 vagy CPAP az extubáció után 

 

Extubáció: 

 

Amikor MINDEN 

normális (és eltelt 

újabb 24 óra) 



Leszoktatás: „evidence free zone”  

Jelenleg extubált vagy dekanülált betegek száma: 9 



Kérdés: 

Mondd, Te kit választanál? 

1. Petőfi 
 

2. Deák 



Tracheosztómia: „evidence free zone”  



Tracheosztómia: „evidence free zone”  
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Tracheosztómia: „evidence free zone”  
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Tracheosztómia: „evidence free zone”  


