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AZ AKCIO- ES KUTATOCSOPORT RESZLETES,
TELJES NEVE

A PTE Transzlaciés Medicina Kézpont  (Altalanos
Orvostudomanyi Kar, Szentagothai Kutatoékézpont és Klinikai
Kozpont kozos egysége), a Transzlacios Medicina Alapitvany
és a Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet a SARS-
CoV-2 koronavirus okozta egészségkarosodas mértékének és a
halalesetek szamanak csokkentésére megalakult koronavirus
elleni transzlacids lakossagtamogato akcio és kutatocsoportja.

AZ AKCIO- ES KUTATOCSOPORT VEZETOSEGE

Hegyi Péter
stratégiai és kutatas vezeto

Nagy Aniko
lakossagi akciocsoport és kutatas kommunikacioéjaért
felel6s vezetd

Szentesi Andrea
operativ, megvalositasért felel6s vezet6

Er6ss Balint
prevencioért felel6s orvosi csoportvezetd

Molnar Zsolt
regiszterekért és terapias vizsgalatok kidolgozasaért
felel6s vezet6

Helyes Zsuzsanna
gyogyszerkutatasok kidolgozasaért felelés vezet6

Parniczky Andrea
gyermekgyogyaszati vizsgalatokért felel6s vezetd


https://hu.wikipedia.org/wiki/Hegyi_P%C3%A9ter

AZ AKCIO- ES KUTATOCSOPORT TORTENETE

A Pécsi Tudomanyegyetem, a Heim Pal Orszagos
Gyermekgyogyaszati Intézet (HOGYI) Transzlaciéos Medicina
Kozpontjainak (TMK) és a Transzlaciés Medicina Alapitvanynak
(TMA) 2020. marcius 11-én megalakult a Koronavirus (SARS-
CoV-2) elleni Transzlaciés Lakossagtamogatdé Akcido- és
Kutat6csoportja.

A harom szervezet konzorciuma 2016-ban eldszor informalisan,
majd 2018-t6l hivatalosan mikodik egyitt, abbol a célbol, hogy
a tudomanyos eredményeket mihamarabb a lakossag javara
lehessen forditani.

A TM-et el6szor a heveny hasnyalmirigy-gyulladas és a cisztas
fibrozisban szenvedé gyermekek terliletén probalta ki
konzorciumunk. Egy év  leforgasa  alatt harmadara
csokkentettitk a hasnyalmirigy-gyulladas halalozasat, két
nappal roviditettiitk a betegek bennfekvési idejét, 50%-kal az
antibiotikum fogyast és jelent6sen csokkentettiik a betegellatas
koltségeét.

A cisztas fibrézis betegségekben szenvedé gyermekek szamara
inditott prevencids regiszteriink segitségével tObb esetben is
sikertlt a cukorbetegséget még a szovédmények kialakulasa
el6tt diagnosztizalnunk, amivel sok gyermek életkilatasat,
élethosszat tudtuk, tudjuk novelni.

A TM korhazi tesztelése is megtortént. A Székesfehérvari
Korhazban (FMSZGYK) egy év alatt egy nappal csokkent a
betegek bennfekvési ideje és 31%-kal az antibiotikum fogyas. Az
elmult években tobb, mint 30 palyakezdé fiatal orvos
csatlakozott a konzorciumhoz, a program képes volt kilfoldrél
is szakorvosokat hazacsabitani.

Az elmult négy évben a konzorcium koézel 200 magasan jegyzett
tudomanyos koézleményt jelentetett meg a legrangosabb
nemzetkozi jsagokban.



https://tm-centre.org/hu/munkacsoportok/ketlak-hu/
https://tm-centre.org/hu/munkacsoportok/ketlak-hu/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=universuty+of+P%C3%A9cs%2C+Institute+for+translational+medicine

Europai Alapa palyazatokbol a TM program kozel 3 milliard Ft-
ot tudott elnyerni, mely komoly miszerfejlesztést és
munkahelyteremtést eredményezett az egészségligyi szektoron
beldl. A fenti, minden tertileten atiat6 siker komoly nemzetkozi
figyelmet és elismerést valtott Kki.

Az Eurdpai Tudomanyos Akadémia a Pécsi Tudomanyegyetem
Transzlacios Medicina Kozpontjat bizta meg az eurdpai TM
fejlesztési javaslatainak kidolgozasara, mely diszkusszioban
részt vettek az USA és Anglia vezeté kutatdéi és nem utolséd
sorban a Nature Medicine és Science Translational Medicine
f6szerkesztdi is.

MI AZ A TRANSZLACIOS MEDICINA ES MIERT VAN RA
SZUKSEG?

A XXI. szazadban a tudomany megkerilhetetlenné valt a
mindennapjainkban. Az elmult 20 évben robbanasszer( valtozas
tortént minden tertleten, beleértve a gépjarmdtipart, sportot,
kommunikaciot, kozlekedést és betegellatast is. Ma a
tudomanyos kisérletek, adatgyjtések, elemzések és a
tudomanyos eredményeken alapulé dontések meghozatala
nélkilozhetetlenné valtak a jo6 min6ségli betegellatashoz.

Nem véletlen, hogy az orvostudomany tertiiletén egy j fogalom
jott létre, a Transzlaciés Medicina, mely f6 feladata
felgyorsitani és hatékonyabba tenni a tudomanyos
eredmények  hasznositasat, beleértve a  betegségek
megeldzését, terapiajat és kovetését is. A Transzlacios
Medicina a XXI. szazad orvostudomanya.

&

TRANSZLACIOS
MEDICINA


https://www.youtube.com/watch?v=bwUwgJdqrmE

CELKITUZESUNK

A koronavirus jarvany idején tudasunk és kutatomunkank
lakossag szamara torténé oOnkéntes és téritésmentes
biztositasa. @A  koronavirus okozta egészségkarosodas,
megbetegedések  (COVID-19) és  halalesetek  szamanak
csokkentése mind feln6tt, mind pedig gyermekkorban.

AKCIOTERVEK

A lakossag egészségmegoérzésének és egészségjavitasanak
biztositasa tanacsadassal és olyan klinikai vizsgalatokkal,
adatgydjtésekkel, melyek kozvetlentiil a lakossag javara
fordithatok.

AKCIOTERV: PREVENCIO

A) Tervezett kezdés: 2020. 03. 26.

Az elmult 10 napban 11 tudomanyteriillet 34 munkatarsaval
kidolgoztunk egy olyan innovativ lakossag tajékoztatasi és
kutatasi programot, (Personalized health education against the
health damage of COVID-19 epidemic in Hungary (PROACTIVE-
19): protocol of an adaptive randomized controlled clinical
trial), amely vilagviszonylatban is egyedilallé és csokkentheti a
SARS-CoV-2 haldlozasat és a jarvany cstUcspontja idején az
orszag egészségligyének terheit.

Tekintettel arra, hogy a lakossag nagyrészének megfert6z6dése
valészintileg elkertiilhetetlen, illetve a koronavirus okozta
egészségkarosodas mértéke nem a virustél, hanem a
megfert6zott személy immunitasatol és ellenalloképességétol
fligg, ez a klinikai kutatas - és egyben akcioprogram mar a
kutatas ideje alatt életeket menthet és csokkentheti az
egészségligyi ellatas terheit.



Annak okan, hogy jelenleg vakcina, illetve specialis terapia
nincs a SARS-CoV-2 fertdzés elkeriilésére a kormanyzat
jarvanylgyi intézkedései nyujtanak hathatds lehetdséget. Az
egyetlen jelenlegi beavatkozasi lehetéség a késébbi koronavirus
fert6zés szovédményeinek csOkkentésére a ferté6zésen még at
nem esett lakossag egészségi allapotanak javitasa.

B) Tervezett kezdés: 2020. 04. O1.

Fontos annak vizsgalata, hogy az id6s korban gyakran
jelentkez6 kronikus megbetegedések, mint a magas vérnyomas,
a szivelégtelenség, cukorbetegség, valamint immunologiai és
kronikus gyulladassal jar6 betegségek (pl. autoimmun és
allergias  korképek, reumatologiai betegségek) hogyan
befolyasolja a szovodményes esetek kialakulasi gyakorisagat és
sulyossagat. Mindemellett, rendkivil fontos annak
bizonyitékokon alapulé meghatarozasa, hogy az ezekre a
betegségekre leggyakrabban hasznalt, fentiekben felsorolt,
potencialis rizikot jelent6 gyogyszercsoportok valéban
lecserélend6k-e mas gyogyszerekre, és az idés komorbid
betegekben mi az optimalis gyogyszerelés a léguti
szovodmények stlyosbodasanak elkeriilése céljabol.
Akciécsoportunk rendkiviil gyors adatelemzéssel a tudomanyos
eredményeket még a jarvany ideje alatt a lakossag javara tudja
forditani. RESZLETES KIDOLGOZAS FOLYAMATBAN.

C) Prognosztikai, diagnosztikai és terapias faktorok
azonositasa

A KETLAK Meta-analizis munkacsoport célja, hogy

Cl) olyan analizisiket végezzen, amellyel tudomanyos
megalapozottsaggal pontos rizikébecslést tudunk mondani a
lakossag szamara és jol korilirhatéan tudunk javaslatot tenni,
hogy kik azok az allampolgarok, akiknek fokozott rizikéjuk
miatt mindenképpen otthon kellene maradniuk.



C2) olyan analizisiket végezzen, amellyel tudomanyos
megalapozottsaggal pontos adatot tudunk mondani a
diagnosztikai vizsgalatok érzékenységérol.

C3) olyan analiziseket végezzen, amellyel tudomanyos
megalapozottsaggal pontos rizikdbecslést tudunk mondani az
intézetek, kezel6orvosok szamara, hogy a hospitalizaciora
kerilt betegeknek milyen rizikéjuk van az intenziv ellatas
szlikségességére, gépi lélegeztetésre, tobbszervi elégtelenség
kialakulasara vagy halalesetre.

C4) olyan analiziseket végezzen, amellyel tudomanyos
megalapozottsaggal pontos adatokat tudunk mondani, terapias
gyogyszertamadaspontokra és mas betegségekre hasznalt
gyogyszercsoportok mellékhatasaira vonatkozoan, hogy melyek
azok a gyogyszerek, amelyek sulyosbithatjak a virusfertézés
lefolyasat.

C5) olyan analiziseket végezzen, amellyel tudomanyos
megalapozottsaggal pontos adatokat tudunk mondani, hogy
milyen intézkedések, tesztelések, védofelszerelések lennének a
leghatékonyabbak az egészségligyi dolgozék védelmének
biztositasara.

C6) olyan analiziseket végezzen, amellyel tudomanyos
megalapozottsaggal pontos adatokat tudunk mondani, hogy a
nem COVID-19-ben szenvedé betegek ellatasara milyen hatassal
van a jarvanylgyi helyzet.



AKCIOTERV: TERAPIA
Tervezett kezdés: 2020. 04. 10.

Ezen akcidterv alatt gyermek és feln6tt COVID-19 regisztert
kivanunk kidolgozni, mellyel folyamatosan tudjuk gydjteni és
feldolgozni a koronavirus altal megfert6zott személyek
betegellatas soradn keletkezett adatait, ezaltal tudjuk
monitorozni a betegségeinek lefolyasat, és a terapiak
hatékonysagat és koltséghatékonysagat. Ezen akcioterv keretén
beltl klinikai vizsgalatok egészség-gazdasagtani elemzés
végzeését is tervezziik. RESZLETES KIDOLGOZAS
FOLYAMATBAN.

AKCIOTERV: UTANKOVETES

Tervezett kezdés: jarvanyt kovetden. Ezen akcioterv célja a
fert6zésen atesett populacié hosszutavi egészségmegdrzése.
Az  esetlegesen  kialakult szovédmények  mihamarabbi
felismerése  és  kezelése.  RESZLETES  KIDOLGOZAS
FOLYAMATBAN.

AZ AKCIO- ES KUTATOCSOPORT TAGJAI

ORVOSI ES METAANALIZIS CSOPORT:

» Szakacs Zsolt, PTE, PhD hallgato, irodalomkutatas koordinator

» Foldi Maria, PTE, PhD hallgat6, irodalomkutatas

¢ Dembrovszky Fanni, PTE, PhD hallgato, irodalomkutatas

» Kanjo Anna, PTE-Heim Pal OGY], rezidens, irodalomkutatas

e Pazmany Piroska, PTE-Heim Pal OGYI rezidens, irodalomkutatas

¢ Szakoé Lajos, PTE, PhD hallgatd, irodalomkutatas

» Hegyi Péter Jeno, PTE, szakorvos, intervencio tervezés koordinator,
intervencio kidolgozas

e Vancsa Szilard, PTE, PhD hallgato, intervencio tervezés, kidolgozas

¢ Ocskay Klementina, PTE, PhD hallgato, intervencio tervezés,
kidolgozas

 Juhasz Félix, PTE, PhD hallgato, intervencio tervezés, kidolgozas

o Par Gabriella, PTE, szakorvos, irodalomkutatas


https://tm-centre.org/hu/vizsgalatok/covid-19-hu/

Alizadeh Hussain, PTE, szakorvos, irodalomkutatas

Mandel Ivan, PTE, szakorvos, irodalomkutatas

Hegyi Anita, PTE, PhD hallgato, irodalomkutatas

Nagy Akos, PTE, szakorvos, irodalomkutatas

Hegyi Eszter, PTE, kutatoorvos, irodalomkutatas

Rumbus Zoltan, PTE, kutatbéorvos, irodalomkutatas
Martonosi Agnes, PTE-Heim Pal OGY]I, rezidens,
irodalomkutatas

Izsak Vera, PTE-Heim Pal OGYI, rezidens, irodalomkutatas
Solymar Margit, PTE, kutatéorvos, irodalomkutatas
Kéringer Patrik, PTE, PhD hallgato, irodalomkutatas

Imrei Marcell, PTE, PhD hallgato, irodalomkutatas

Frim Levente, PTE, projekt hallgato, irodalomkutatas
Domotor Zsuzsa Réka, PTE, projekt hallgato, irodalomkutatas
Kriszta Zsoéfia, PTE, PhD hallgato, irodalomkutatas

Kriszta Gabor, PTE, PhD hallgato, irodalomkutatas
Rakonczay Zoltan, SZTE AOK, kutatoorvos, irodalomkutatas
Hartmann Petra, SZTE AOK, kutatdorvos, irodalomkutatas
Varga Gabor, SE FOK Oralbioldgiai Tanszék, kutatobiologus
Czumbel Mark, SE FOK Oralbiologiai Tanszék, szakorvos,
irodalomkutatas

Lohinai Zsolt, SE FOK Konzervalé Fogaszati Klinika, szakorvos,
irodalomkutatas

Csupor Dezs6, SZTE GYK, gyogyszerész, irodalomkutatas

KLINIKAI VIZSGALATI KOORDINACIO

Zadori Noémi, PTE, klinikai vizsgalati koordinator
Vorhendi Nora, PTE, klinikai vizsgalati koordinator
Marta Katalin, PTE, klinikai vizsgalati koordinator

REGISZTER KOORDINACIO

Vass Vivien, PTE, klinikai regiszter koordinator

METAANALIZIS KOORDINACIO

Kiss Szabolcs, PTE, PhD hallgatd, metaanalizis koordinator



LAKOSSAGI TAJEKOZTATASERT FELELOS CSOPORT

o Sarkozi Andrea, PTE-Heim Pal OGYI, szakorvos,
csoportvezeto,

BIOSTATISZTIKAI CSOPORT

 Farkas Nelli, PTE, csoportvezetd, elemszam becslés, interim analizis,
analizis tervezés

e Németh David, PTE, metaanalizis

e Gede Noémi, PTE, metaanaliziss

INFORMATIKAI CSOPORT

e Farkas Richard, PTE, csoportvezetd,
elektronikus adatbevitel, adattarolas, adatkezelés tervezés

ADAT-, BETEGKOORDINACIOS, ES OKTATO CSOPORT

e Miklés Eméke, PTE, csoportvezetd, a résztvevokkel torténd
kommunikacio kivitelezés személyi tervezése

» To6th Dominika, PTE, etikai koordinator, etikai engedélyeztetés
el6készitése, lebonyolitasa

KOMMUNIKACIOS CSOPORT

» Dobszai Dalma, PTE, csoportvezetd, a vizsgalatban részt vevok elérési
csatornainak és technikai modjanak tervezése, munkacsoport
kommunikaci6 koordinalasa

e Marta Attila, PTE, a vizsgalatban részt vevok elérésének technikai
megvalositasa

e Vagasi Anna, PTE, design

JOGI ES ADATVEDELMI CSOPORT

e Czapari Déra, PTE, adatvédelmi, jogi szakértd
e Hegyi Eszter, SZTE, projekt hallgato,



EGESZSEG-GAZDASAGTAN CSOPORT

e Zemplényi Antal, egészségligyi kozgazdasz, egészség-
gazdasagtani elemzés kidolgozasa,
Egészségiigyi Technoloégiaértékel6 Kozpont

MAGATARTASTUDOMANYI CSOPORT

e Csatho6 Arpad, PTE, magatartastudomanyi szakérté,
e Birkas Béla, PTE, pszicholégus, PTE Magatartastudomanyi
Intézet

FARMAKOLOGIAI CSOPORT

e Helyes Zsuzsanna, PTE-SZKK, farmakologus,

e Pintér Erika, farmakol6égus, PTE Farmakoloégiai és
Farmakoterapiai Intézet

e Peth6 Gabor, farmakolégus, PTE Farmakologiai és
Farmakoterapiai Intézet

e Varr6 Andras, SZTE, farmakolégus, Szegedi
Tudomanyegyetem

NEPEGESZSEGTANI CSOPORT

e Kiss Istvan, PTE, népegészségtan szakértd

BETEG ES KLINIKAI VIZSGALATOK BIZTONSAGAERT
FELELOS CSOPORT

e Czopf Laszlé, szakorvos, PTE

BIOINFORMATIKAI ES ADATELEMZO CSOPORT

» Gyenesei Attila, csoportvezetd, Szentagothai Kutatokézpont
e Herczeg Robert, kutato, adatelemz6

e Kun Jozsef, kutato, adatelemz6

e Galik Bence, kutatd, adatelemz6



DIAGNOSZTIKAI CSOPORT

e Gombos Katalin, szakorvos, PTE Laboratériumi Medicina
e Nagy Tamas, PTE Laboratériumi Medicina

TERULET- ES TELEPULESELEMZEST
TAMOGATO CSOPORT

e Fabian Attila - csoport vezet6 - Soproni Egyetem, Lamfalussy
Sandor Kdzgazdasagtudomanyi Kar

e Szirmai Viktoria - MTA Tarsadalomtudomanyi Kutatokézpont

e Schuchmann Jalia - MTA Koézgazdasag-és Regionalis
Tudomanyi Kézpont Regionalis Kutatasok Intézete

e Schuchmann Péter - Pestterv Kft.

 Keszthelyi Akos Bence

EGYEB SZAKERTOI CSOPORT

o Péterfi Zoltan, PTE, infektologus,
e Zsigmond Borbala, HPGYI, gyermekgyogyasz
e Berki Timea, PTE, immunologus

éMKETLAK

KORONAVIRUS

ELLENI TRANSZLACIOS
LAKOSSAGTAMOGATO
AKCIG- ES KUTATOCSOPORT




Hogyan segithet?

Amennyiben célkitiizéseinkkel egyetért és segiteni szeretné
munkankat, azt az alapitvanyunknak nydjtott tamogatassal
megteheti. A jarvanyt kovetoen részletes visszajelzést adunk,
hogy tamogatasat a COVID-19 elleni kiizdelemben mire
forditottuk.

Transzlaciés Medicina Alapitvany
Adoészam: 18475441106 Cégjegyzékszam: 00 18 475441
Cim: 6725 Szeged, Palfy utca 52 /D.
Bankszamlaszam: MKB 10300002-28529730-00003285
E-mail: p.hegyi@tm-centre.org, Tel: +36703751031
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