Beteg neve:

Sziiletési datum: __ |/ Kitoltés datuma: / |____(TRANS-IBD # )

Betegedukacids segédlet

2. TRANS-IBD vizit

(A TRANS-IBD vizsgalatban résztvevé osszes serdiilé szamara)

Minden vizit alkalmaval a betegekkel valo kommunikaciét az adott vizithez kapcsolt, NASPGHAN tranzicios

ellendrzési lista alapjan osszeallitott betegedukacios segédlet szerint kell vezetni. A kontroll csoportban a

betegedukaciét csak a gyermek gasztroenteroldgus, mig az intervencios csoportban a gyermek és felnétt

gasztroenterologus egyutt bonyolitja le.

A tranzicios vizitek soran az eqészségliqyi személyzet altal szem el6tt tartandd alapvetd szempontok:

[] Torekedjunk a serdiilék 6nallésodasanak elbsegitésére. Szorgalmazzuk a serdilk dnéllé részvételét (szlld

vagy kisérd vizsgaldhelységen kivil torténé tartozkodasaval) az orvosi vizitek egyes részein, tovabba

batoritsuk 6ket, hogy a késébbi orvosi vizitekre egyedll, szUldi kiséret nélkul érkezzenek.

A betegséggel kapcsolatos informaciok atbeszélésekor mindig a serdildkre koncentraljuk (ne a szilékre!),
ugy fogalmazzuk meg a mondanivalénkat, hogy az elsésorban a serdulék szamara legyen érthetd. Tovabba
amennyire azt a helyzet lehetévé teszi, kinaljunk fel a serdulék (és nem a szul6k!) szdméra vélasztasi

lehetdségeket, ezéltal fokozatosan bevonva 6ket a dontéshozatali folyamatokba.

Batoritsuk a serdléket betegségspecifikus célok megfogalmazaséra és végrehajtasara, ugy, mint pl.:
gyogyszerek felirdsa, vizitek id6pontjanak egyeztetése, pénztarcaban tarthatd informaciés jegyzet
Osszedllitisa az IBD-re szedett gyogyszerekrél, illetve az ellatd orvosi személyzet elérhetBségeirdl.

Tovabba igyekezziink a serdiléket bevonni a tranzicios terv kdzos kidolgozasaba.

A teljesség igénye nélkul, szanjunk id6t néhany a serdul6k kortorténetével (pl.: a diagndzis ideje, az érintett
bélszakaszok, korabbi gyogyszeres kezelések, ill. azok kapcsan észlelt mellékhatasok, betegséghez
kapcsolddé miitéti beavatkozasok), illetve az aktudlisan folytatott gyogyszeres kezeléssel kapcsolatos
(gyogyszerek neve, ddzisa, alkalmazas célja, lehetséges mellékhatasok és gydgyszerinterakciok) kérdések

atbeszélésére.

A betegedukacios segédletet az Eszak-amerikai Gyermek Gasztroenteroldgiai, Hepatologiai és Taplalkozasi Tarsasag (NASPGHAN) altal, az egészségigyi
ellatok szamara elkészitett tranziciés ellenérzd lista
(https://www.naspghan.org/files/documents/pdfs/medical-resources/ibd/Checklist PatientandHealthcareProdiver TransitionfromPedtoAdult.pdf) alapjan allitottuk

Ossze.



https://www.naspghan.org/files/documents/pdfs/medical-resources/ibd/Checklist_PatientandHealthcareProdiver_TransitionfromPedtoAdult.pdf
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[J Forditsunk némi id6t a dohanyzas, drog és alkohol fogyasztds karos egészségiigyi hatasainak

atbeszélésére és hangsulyozzuk ezen karos szokasok betegségtiinetekre kifejtett hatasat. Emellett hivjuk

fel a serdilék figyelmét egészséges életmdd fontossagara (étkezési szokasok, rendszeres sportolas) is.

Par kérdés erejéig beszélgessink a serdilékkel a szexualitasrdl &ltalanossagban (fogamzasgatlas
kllénbdzd maodijai, fogamzasgatld tablettak lehetséges mellékhatasai). Tovabba beszéljlink arrél is, hogy az
IBD és IBD kezelése soran hasznalt gyogyszerek milyen hatassal lehetnek a néi, illetve férfi

termékenységre.

A masodik tranzicios vizit soran a betegedukacio részeként a kovetkez6 témak atbeszélése sziikséges:

A beteg ellatdsaban résztvevl egészséglgyi személyzet tagjai, a beteg ellataséban éritett orvosok és
egyéb szakemberek (IBD névérek, dietetikusok) betegellatasban betdltott pontos feladatkére és feleléssége
Specidlis felliletek, forrasok és internetes oldalak, ahonnan a beteg tébb informéciot szerezhet az IBD-rél és
potencialis betegklubbok, amelyekhez a beteg csatlakozhat

Az egészségugyi biztosito (TB) altal finanszirozott vizsgalatok ismertetése, illetve azon vizsgalatok
felsorolasa, amelyek csak fizetés ellenében veheték igénybe (gyermek vs. felnétt ellatés)

IBD-vel kapcsolatos teendék 6nalldé menedzselésének fontossaga és azok lebonyolitasa nem otthoni
kérilmények koézott (iskola, munkahely) és az egészséglgyi ellatasban (Uj vizitiddpontok egyeztetése, Uj
gyogyszerreceptek beszerzése, kapcsolattartas az egészségiigyi személyzettel)

A betegséggel kapcsolatos teendék (pl. gyogyszerbevétel) nem otthoni kérilmények kozott (iskola,

munkahely) torténd elvégzését gordilékennyé tevé modszerek kidolgozasanak 6sztonzése

A betegedukacios segédletet az Eszak-amerikai Gyermek Gasztroenteroldgiai, Hepatologiai és Taplalkozasi Tarsasag (NASPGHAN) altal, az egészségigyi
ellatok szamara elkészitett tranziciés ellenérzd lista
(https://www.naspghan.org/files/documents/pdfs/medical-resources/ibd/Checklist PatientandHealthcareProdiver TransitionfromPedtoAdult.pdf) alapjan allitottuk

Ossze.
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