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A KUTATÁS HÁTTERE

Akut pancreatitis (AP) Visszatérő AP (RAP) Krónikus pancreatitis (CP)

10-30%

10%

A két leggyakoribb etiológia esetében létezik olyan beavatkozás, amivel elkerülhető a 

betegség progressziója:

• Alkohol fogyasztás (és dohányzás) abbahagyása

• Cholecystectomia biliáris AP-ben

• Alacsony zsírtartalmú diéta követése – gyakran ajánlott, kevés bizonyíték áll 

rendelkezésre 

Az alacsony zsírtartalmú diéta megakadályozhatja az újabb epizódok kialakulását?



BEAVATKOZÁS

DIETETIKAI INTERVENCIÓ

Mintaétrend receptekkel

Bevásárló lista Élelmiszer-összetételi útmutató

Egyéb segédanyagok:

• ételkészítési eljárások

• címke útmutató

• telefonos alkalmazások

• ételkiszállítás

Táplálkozási szokások felmérése: 

3-napos étkezési napló



MÁSODLAGOS

VIZSGÁLT KIMENETELEK

ELSŐDLEGES

• az akut pancreatitis ismétlődése

• mortalitás

• hasnyálmirigy-gyulladással 

összefüggő és kardiovaszkuláris 

mortalitás

• újonnan diagnosztizált krónikus 

pancreatitis

• lipid paraméterek

(Chol, TG, HDL, LDL)

• albumin szint

• D, E, A, K vitaminok

• vérnyomás

• testösszetétel és izomerő

• diétahűség

• nemkívánatos 

események

• életminőség



VIZSGÁLATI MÓDSZER

30% zsír15% zsír

65% szénhidrát

20% fehérje

50% szénhidrát

20% fehérje

BEVÁLOGATÁSI KRITÉRIUMOK :

✓ AP

✓ legutóbbi AP epizód idiopátiás

volt

✓ életkor ≥14 év

2 karú RCT
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2. vizit
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3. vizit
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4. vizit
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5. vizit

B5 form

6. vizit

B6 form

Kórházi felvétel
• beválogathatóság

• beleegyező nyilatkozat

• felvételi paraméterek

Elbocsátás napja = 1. vizit
• elhelyzés

• beavatkozás

A form

VIZSGÁLATI MÓDSZER



PROTOKOL MEGJELENT
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