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A KUTATAS HATTERE

Akut pancreatitis (AP) Visszaterd AP (RAP) Kronikus pancreatitis (CP)

A két leggyakoribb etiologia esetében letezik olyan beavatkozas, amivel elkerulhet6 a
betegség progresszioja:

« Alkohol fogyasztas (és dohanyzas) abbahagyasa
 Cholecystectomia biliaris AP-ben

« Alacsony zsirtartalmu diéta kovetése — gyakran ajanlott, kevés bizonyitek all
rendelkezésre

Az alacsony zsirtartalmu diéta megakadalyozhatja az ujabb epizédok kialakulasat?




BEAVATKOZAS

Mintaétrend receptekkel

Taplalkozasi szokasok felmérése:

\ 3-napos etkezési napld
/ Egyéb segédanyagok:
i V / - ételkészitési eljarasok

cimke utmutatod

aaaaaaaaaaaa

+ telefonos alkalmazésok |e==

DIETETIKAI INTERVENCIO . ételkiszallitas

/ Elelmiszer-osszetételi utmutato

Bevasarlo lista




az akut pancreatitis ismétlodése

mortalitas

ELSODLEGES

VIZSGALT KIMENETELEK

hasnyalmirigy-gyulladassal
0sszefuggd és kardiovaszkularis

mortalitas

ujonnan diagnosztizalt krénikus

pancreatitis

lipid paraméterek
(Chol, TG, HDL, LDL)
albumin szint

D, E, A, K vitaminok

MASODLAGOS

vérnyomas

testosszetétel és izomerd
diétahiiség
nemkivanatos
események

életmindség




VIZSGALATI MODSZER

Eligibility screening

Exclusion of those who:

« Do not meet the inclusion criteria
+ Meet the exclusion criteria
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