ﬁ'MGOULASH+

. n MAGYAR |
Acute pancreatitis HASNYALMIRIGY MUNKACSOPORT

Questionnaire
GOULASH + No:
1. Patient personal details (Automatically generated)
NaMe: e e
Date of Birth: ................ year.......... month............ day
Gender: female / male / no answer COUNTRY: coiie e e

Race: Asian-Indian/ Black / White / other: .................
TOWN: et eeeea e

TOWN: e

. HOSPITAL: .veveveeeeeeeeccrrereeeee e
Population of your town: ................

Type: village in rural area / town / suburb of city / inner city DOCTOR: oo

Village (less than 5,000 person)
Town (about 5,000 — 20,000 person) PATIENT NO: e
City (more than 20,000 person)

Marital status: DATE OF INTERVIEW:

Married (and not separated) / Living common law / VEAR MONTH DAY

Widowed (not living common law) / Separated (not living

common law) / Divorced (not living common law) / Single

(not living common law)

Number of children: ...............

2. Details from the medical history (in the last year)

1. Alcohol consumption: yes / no / no data
If yes: frequency: occasionally / monthly / weekly / daily
amount (per occasion): ............ g

for how many years: ......ccccooveeveeerreennnen.

total alcohol consumption in the last 2 weeks: ............ g
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If not: did he/she drink alcohol earlier? yes /no / no data
If yes: frequency: occasionally / monthly / weekly / daily
amount (per occasion): ............ g

for how many years: ............

how long ago did he/she stop drinking alcohol? ..................
Guide for estimation of the amount:
1dl beer (4.5 vol. %) = ~3.5 g alcohol

1dlwine (12.5 vol. %) = ~10 g alcohol
1dl hard drink (50 vol. %) = ~40 g alcohol

2. Smoking: yes /no/ no data
If yes: frequency: occasionally / monthly / weekly / daily
amount (cigarettes/day): ............
for how many years: ...............
If not: did he/she smoke earlier? yes /no / no data
If yes: frequency: occasionally / monthly / weekly / daily
amount (cigarettes/day): ............
for how many years: ............
how long ago did he/she stop smoking? ............

Caffee consumption: yes/no
if yes: how many times: daily 1/2/3/4/ other........

3. Drug abuse: yes / no / no data
If yes: typeof drug: ...cccovveievnvnreeenenn
frequency: occasionally / monthly / weekly / daily
amount (Per 0CCaSIoN): ....cccccuevveererereeirreecrenenns

for how many years: ...........
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Any re-hospitalization?: yes / no

if yes: Number of hospitalizations: .......c.cccceeeereereriinnns

purpose of hospitalization with date:

recurrent AP: yes no

if yes: number of recurrent AP: ......ccoceceeeievviveee e
recurrent AP 1: severity: mild/moderate/severe
etiology: biliary/alcohol/diet/idiopathic/hipertrigliceridaemia/

when?: early(within 30 days)/ late (after 30 days)

Complications:
Pancreatic: yes no no data
if yes: fluid collections /pseudocyst / necrosis /
Organ failure: yes no
if yes:, lung /heart / kidney /other
Length of hospitalization: ..................... days
Intensive/ Subintensive unit admission: yes/ no
Ifyes: ..ooveveeieeece s days
Interventions: yes no no data

If yes: ERCP/EST/biliary stent implantation/ pancreatic
stent implantation/endoscopic pseudocyst drainage/
pseudocyst drainage through skin/

recurrent AP 2: severity: mild/moderate/severe

etiology: biliary/alcohol/diet/idiopathic/hipertrigliceridaemia/

when?: early(within 30 days)/ late (after 30 days)
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Complications:

Pancreatic: yes no no data
if yes: fluid collections /pseudocyst / necrosis /
Organ failure: yes no

if yes:, lung /heart / kidney /other

Intensive/ Subintensive unit admission: yes/ no
Ifyes: ., days
Interventions: yes no no data

If yes: ERCP/EST/biliary stent
implantation/ pancreatic stent
implantation/endoscopic pseudocyst
drainage/ pseudocyst drainage through skin/

recurrent AP 3: severity: mild/moderate/severe
etiology:
biliary/alcohol/diet/idiopathic/hipertrigliceridaemia/
when?: early(within 30 days)/ late (after 30 days)

Complications:

Pancreatic: yes no
no data
if yes: fluid collections /pseudocyst /
necrosis /
Organ failure: yes no
if yes:, lung /heart / kidney /other
Length of hospitalization: ....................... days
Intensive/ Subintensive unit admission: yes/ no
Ifyes: ., days

Interventions: yes no no data

If yes: ERCP/EST/biliary stent
implantation/ pancreatic stent
implantation/endoscopic pseudocyst
drainage/ pseudocyst drainage through skin/
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operation: yes/no

if yes: cholecystectomy: yes no
if yes: when: early(during hospitalization with AP)/
later (4-6 weeks)/ later than 4-6 weeks
other

Medications taken regularly in the last month: yes / no

Do you need any pancreatic enzyme replacement therapy?: yes/no
Please specify the name of the active substance (e.g.
“acetylsalicylic acid”). Please specify the amount using the International System of Units =Sl (e.g. milligram, gram)

if yes:
(710 1 (=TT active substance:......ccecevivivvienens dose(gram,milligram, etc.).....cc...........
if fluid, concentration (e.g. 10%, 1g/2ml, etc.)...c.cccoereverenenee. how many times per day (e.g. 3)
type of administration:..........cooeveeeecevnieccee e other NOeS: ..o e
(710 1 (=TT active substance:......ccecevivivivienen, dose(gram,milligram, etc.)......c...........
if fluid, concentration (e.g. 10%, 1g/2ml, etc.)...c.cccoerevrrennnen. how many times per day (e.g. 3)
type of administration:..........cooeveeeecevnisccee s other NOteS: ...cvvcceve e
NAME: e active substance:.......ccooeveeeininnne dose(gram,milligram, etc.)......cce.....
if fluid, concentration (e.g. 10%, 1g/2ml, etc.)....cccvereeeerennnnes how many times per day (e.g. 3)
type of administration:.........ccceoeceiveeececeieeee e other NOtes: ..o

Diabetes before AP:  yes/no
if yes Typel/ Type2/Type3/MODY
Diabetes developed after AP: yes/no

Chronic pancreatitis developed: yes/no
Diet: yes/no
if yes: diabetic/ low fatty/ vegetarianism/ vegan/ gluten-free/ lactose-free/ milk-free/ paleo/

Did the patient change something in his/her eating habits since the acute pancreatitis? yes/no
if yes: Does the patient eat less fatty foods? yes/no/sometimes

Does the patient eat less spicy food? yes/no/sometimes
How many times does the patient eat? (daily) 1/2/3/4/5/6
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3. Complains, symptoms

Abdominal pain: yes / no
if yes: how often? daily/ twice a week/ weekly, / less
when? before eating/ after eating/ in the morning/ in the evening/ no rules
type: cramping / dull / sharp

I
|
location: diffuse / localized :
Please mark the location!

Nausea: ves/no | F====-==-
if yes: how often?: daily/ twice a week/ weekly, / less

Vomiting: yes/ no
if yes: how often?: daily/ twice a week/ weekly, / less

Distension/bloating: yes/no
if yes: how often? daily/ twice a week/ weekly, / less
Appetite: good / retained / bad

Weight loss: yes / no
if yes: how much (Kg)iu.coooeevieeee e,

BMI: ...........

Stool: normal / diarrhea / constipation / fatty / putrid / undigested food/bloody/mucus

How often: daily once/ daily twice/ more................. /every second /third day/ other...................
Blood pressure: ................. Hgmm Pulse................ /min
Abdominal tenderness: Yes/No No data Abdominal guarding: Yes/ No No data

5. Imaging examination

Abdominal ultrasonography: yes no
Endoncopical ultrasonogryaphy yes no
Computer tomography yes no
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6. Com pl ications rrease register pancreatic complication of fluid collection/pseudocyst/necrosis
only if you had imaging proof on the day of admission, otherwise, please mark “no data”.

Pancreatic: yes no no data
if yes: fluid collections /pseudocyst / necrosis / diabetes
Organ failure: yes no
if yes:, lung /heart / kidney /other
Death: yes no
If yes: the exact date of death: .................... e.g. 10.25or 22.45

7. Fecal elastase determination:
Number of the sample.:.........ccccueeuuuniee.
Result: positive/negative

8. EEiniSiS A short summary (what happened with the patient after the hospitalization, any recommended control
examinations, surgery).

SZ0CIOOKONOMIAI STATUSZ

3. Iskolazottsag

Forrds: NHANES 2015-16, Demographic background

3.1. Mi a legmagasabb iskolai végzettsége, amit teljesitett, ill. a legmagasabb fokozat amit
megszerzett?

Nem vett részt oktatasban / Ovoda / 1 osztaly / 2 osztaly / 3 osztaly / 4 osztaly / 5 osztély / 6 osztaly / 7 osztaly /
8 osztaly / 9 osztély / 10 osztaly / 11 osztaly / 12 osztaly, érettségi nélkiil / Erettségi // Megkezdett egyetem vagy
f6iskola diploma nélkiil / Szakképesités/ FGiskolai diploma/Alapszint (Bachelor fokozat) (pl.: Ba, Ab, Bs, Bba) /
Egyetemi diploma/Mesterszint (Master fokozat) (pl.: Ma, Ms, Meng, Med, Mba) / Doktori cimet ad6 egyetemi
végzettség (példaul: orvos, fogorvos, allatorvos, jogasz ) / Doktori fokozat (pl.: Phd, ) / Nem kivan valaszolni /
Nem tudja

3.2. Hany évet toltott oktatasban vagy teljes munkaid@s tanulassal?
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4. Foglalkozas

4.1. Mi a jelenlegi foglalkozasa? .......ccccceieiveceieece e

4.2. Mi a jelenlegi foglalkoztatottsagi statusza?

Teljes munkaid6ben foglalkoztatott munkavallald fizetésért / Részmunkaidében foglalkoztatott munkavallalo
fizetésért / Egyéni véllalkozé / Munkanélkili de munkat keres - miéta......... / Munkanélkdli de jelenleg nem
keres munkat > miédta:........ / Héztartasbeli / Diak / Katona / Nyugdijas - midta......... / Munkaképtelen >

4.3, Kérjiik jellemezze a munkajat:

Forras: Federal Health Survey 1998

4.4. Midta végzi ezt a munkat? .................. (1Y hénap
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5. Jovedelem

Havi atlagos jovedelem (nettd, Ft):

Kevesebb, mint 50000Ft / 50000-95000 Ft / 95000-310000 Ft / 310000 -1900000 Ft / 1900000 -
2340000 Ft / tdbb mint 2340000 Ft / Nincs adat

6. Szubjektiv tarsadalmi helyzet

Forrds: http://www.macses.ucsf.edu/research/psychosocial/usladder.php

Gondoljon erre a létrara Ggy, mint ami az On orszdgaban él6 emberek elhelyezkedését
reprezentalja.

A létra legtetején a legjobb helyzetben Iévé emberek allnak - akiknek a legtobb pénzik
van, akik a legképzettebbek, és akiknek a leginkabb megbecsilt munkajuk van.

A létra legaljan a legrosszabb helyzetben Iév6 emberek allnak - akiknek a legkevesebb
pénzik van, akik a legképzetlenebbek, és akiknek a legkevesebbre becsiilt munkaja van.
Minél magasabban van On ezen a létran, annal kdzelebb van azokhoz az emberekhez, akik
nagyon magasan vannak; minél alacsonyabban van, annal kézelebb van azokhoz az
emberekhez, akik nagyon alacsonyan vannak.

Hova helyezi magat ezen a létran?

Kérjiik, tegyen egy nagy ’'X’-et arra a létrafokra, amelyen Ugy gondolja, hogy jelen pillanatban all,
Osszehasonlitva az orszagaban él6 emberekkel.

FORM-D1: Fizikai aktivitas kérdoiv (altalanos, elmult év)

Forrds: Nemzetkézi Fizikai Aktivitds Kérddiv (International Physical Activity Questionnaire, IPAQ, hosszd,
dtlagos hét, 6nkitéltés formatum)

Megbizhatosdg és érvényesség: Craig CL et al. International Physical Activity Questionnaire: 12-Country
Reliability and Validity (2003) In: Medicine & Science in Sports & Exercise, Issue: Volume 35(8), August
2003, pp 1381-1395

Vizsgalataink az emberek altal a mindennapokban végzett testmozgasok formaira iranyulnak. Arra vagyunk
kivancsiak, hogy egy atlagos héten mennyi id6t toltott fizikai aktivitas kilonféle formadival. Kérem valaszoljon
minden kérdésre akkor is, ha nem tartja magat kilondsebben aktivnak. Kérem vegye szamitasba a munkahelyén,
utazds kozben, a haztartdsban vagy a kertben végzett testmozgast, és a szabadidés tevékenységeket,
sporttevékenységeket.

Vegye figyelembe egy atlagos héten végzett minden intenziv és mérsékelt intenzitdsu fizikai aktivitast. Intenziv
tevékenységnek mindsil minden olyan testmozgas, ami kemény fizikai eréfeszitést igényel és jelentGs légzésszam
emelkedéssel jar. Mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitasnak mindsil minden olyan testmozgas, amely mérsékelt
fizikai er6feszitést igényel és kismértékd légzésszam emelkedéssel jar.

HUNGARIAN PANCREATIC STUDY GROUP

HPSG Chair: Péter Hegyi Tel: +36 70 375 1031 e-mail: hegyi2009@gmail.com
tm-centre.org Principal investigator: Alexandra Miko Tel: +36 20 495 8718 e-mail: miko.szandi@gmail.com




ﬁ'MGOULASH+

. n MAGYAR
Acute pancreatitis HASNYALMIRIGY MUNKACSOPORT

1. RESZ: MUNKAHOZ KAPCSOLODO FIZIKAI TEVEKENYSEGEK

Az elsé rész az On munkdjdval kapcsolatos. Ide értjiik a fizetett munkdt, a mezégazdasdgi munkdt, az
Onkéntes munkdt, a tanulmdnyokhoz kétddé tevékenységeket és minden mds nem fizetett munkdt is,
amelyet az otthondn kiviil végzett. Nem tartoznak ide azon nem fizetett munkdk, melyeket a hdz kértiil
végzett pl. a hdzimunka, kerti munka, karbantartdsi/javitdsi munkdlatok, gondoskodds a csalddrdl.
Ezekre a 3. részben kérdeziink rd.

1. Van-e jelenleg munkaja vagy végez-e valamilyen fizetetlen munkat az otthonan kiviil?
O lgen
o Nem - 2. RESZ: UTAZAS

A kévetkezb kérdések minden olyan fizikai tevékenységre vonatkoznak, amelyek egy dtlagos héten a
fizetett vagy fizetetlen munkdja sordn végez. Nem tartozik ide a munkdba jdrds.

2. Egy atlagos hét soran hany napon végzett intenziv fizikai tevékenységet a munkaja részeként
pl. nehéz targyak emelése, &sds, nehéz épit6ipari munka, lépcs6zés? Csak azokra a
tevékenységekre gondoljon, melyeket alkalmanként legalabb 10 percig végzett.

napon hetente

O Nem végzett intenziv fizikai tevékenységet a munkaja részeként - 4. kérdés

3. Mennyi id6t toltott altaldban egy ilyen napon intenziv fizikai tevékenységgel a munkaja
részeként?
_ orat és ______ percet naponta

4. Tovabbra is azokra a fizikai tevékenységekre gondoljon, melyeket legaldabb 10 percig végzett.

Egy atlagos hét soran hany napon végzett mérsékelt intenzitasu fizikai tevékenységet a
munkaja részeként, pl. konny( targyak kézi mozgatdsa? A gyaloglds nem tartozik ide.

napon hetente
0 Nem végzett kevésbé intenziv fizikai tevékenységet a munkaja részeként - 6. kérdés

5. Mennyi id6t toltott dltaldban egy ilyen napon mérsékelt intenzitasu fizikai tevékenységgel a
munkaja részeként?

orat és percet naponta

6. Egy atlagos hét sordan hdny napon gyalogolt legaldbb 10 percet a munkdja részeként? A
munkdba jarast, kérjiik, ne szamolja bele.

napon hetente

o Nem gyalogolt a munkéja részeként - 2. RESZ: UTAZAS
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Mennyi id6t toltott altaldban egy ilyen napon gyaloglassal a munkaja részeként?

orat és percet naponta

2. RESZ: UTAZASHOZ KAPCSOLODO FIZIKAI TEVEKENYSEG

A kévetkezé kérdések az egyik helyrél a mdsikra térténd utazdsaival kapcsolatosak pl. munkdba,
lizletekbe, moziba stb.

8.

Egy atlagos hét sordn hany napon utazott motoros jarm(vel pl. vonattal, busszal, autéval vagy
villamossal?

napon hetente

0 Nem utazott motoros jarm(ivel - 10. kérdés

Mennyi id6t toltott altaldban egy ilyen napon utazassal vonaton, buszon, autéban, villamoson
vagy mas motoros jarmdvon?

orat és percet naponta

Most csak azokra az utazdsokra gondoljon, melyeket kerékpdrral vagy gyalog tett meg a munkdba vagy
haza, bdrmilyen ligyintézés sordn vagy egyik helyrél a mdsikra.

10.

11.

12.

13.

Egy atlagos hét soran hany napon kerékparozott alkalmanként legalabb 10 percet egyik helyrdl
a masikra?

napon hetente

o0 Nem kerékparozott egyik helyrél a masikra - 12. kérdés

Mennyi id6t toltott dltaldban egy ilyen napon kerékparozassal egyik helyrél a masikra?

orat és percet naponta

Egy atlagos hét soran hany napon gyalogolt alkalmanként legaldbb 10 percet egyik helyrél a
masikra?

napon hetente

o Nem gyalogolt egyik helyrél a masikra - 3. RESZ: HAZIMUNKA,
KARBANTARTASI/JAVITASI MUNKALATOK,
CSALADFELUGYELET

Mennyi id6t toltott dltaldban egy ilyen napon gyaloglassal egyik helyrél a masikra?

orat és percet naponta
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3. RESZ: HAZIMUNKA, KARBANTARTASI/JAVITASI MUNKALATOK, CSALADFELUGYELET

Ez arész azokra a fizikai tevékenységekre kérdez rd, melyeket egy dtlagos héten végzett az otthona kortiil
pl. hdzimunka, kertészkedés, kerti munka, dltaldnos karbantartdsi munkdlatok és a gondoskodds a
csaladral.

14. Csak azokra a tevékenységekre gondoljon, melyeket alkalmanként legalabb 10 percig végzett.
Egy atlagos hét soran hany napon végzett intenziv fizikai tevékenységet a kertben vagy az
udvaron pl. nehéz targyak emelése, favagas, hdlapatolads vagy asas?

napon hetente

O Nem végzett intenziv fizikai tevékenységet a kertben vagy az udvaron - 16. kérdés
15. Mennyi id6t toltott altaldban egy ilyen napon intenziv fizikai tevékenységgel a kertben vagy az
udvaron?
_ orat és ______ percet naponta
16. Tovabbra is azokra a fizikai tevékenységekre gondoljon, melyeket alkalmanként legalabb 10

percig végzett. Egy atlagos hét sordn hany napon végzett mérsékelt intenzitdsu fizikai aktivitast
a kertben vagy az udvaron pl. kénnyd targyak mozgatasa, soprés, ablakmosas, gereblyézés?

napon hetente

O Nem végzett mérsékelt intenzitdsu fizikai aktivitast a kertben vagy az udvaron -> 18.
kérdés
17. Mennyi id6t toltott dltaldban egy ilyen napon mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitdssal a kertben

vagy az udvaron?
orat és percet naponta

18. Még egyszer csak azokra a fizikai tevékenységekre gondoljon, melyeket alkalmanként legaldabb
10 percig végzett. Egy atlagos hét soran hany napon végzett mérsékelt intenzitasu fizikai a
hazon beliil pl. konny(i targyak mozgatdsa, ablakmosas, felmosas vagy soprogetés?

napon hetente

O Nem végzett mérsékelt intenzitdsu fizikai aktivitast a hdzon belll - 4. RESZ: PIHENES,
SPORT- ES SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK

19. Mennyi id6t toltott altaldban egy ilyen napon mérsékelt intenzitasu fizikai tevékenységgel a
hazon beliil?

orat és percet naponta
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4. RESZ: PIHENES, SPORT- ES SZABADIDOS FIZIKAI TEVEKENYSEGEK

Ez a rész azokra a fizikai tevékenységekre vonatkozik eqgy datlagos héten, melyek kizdrdlag a pihenéssel,
sporttal, edzéssel vagy szabadidével kapcsolatosak. Ne szdmolja bele azokat a tevékenységeket,
amelyekre korabban madr rakérdeztiink.

20. Nem szdmolva azokat a sétdkat, melyeket korabban mar emlitett, egy atlagos hét soran hany
napon gyalogolt alkalmanként legalabb 10 percet a szabadidejében?

napon hetente

o0 Nem gyalogolt a szabadidejében - 22. kérdés
21. Mennyi id6t toltott altaldban egy ilyen napon gyaloglassal a szabadidejében?
orat és percet naponta
22. Csak azokra a fizikai tevékenységekre gondoljon, melyeket alkalmanként legaldbb 10 percig

végzett. Egy atlagos hét sordan hany napon végzett intenziv fizikai tevékenységet a
szabadidejében pl. aerobik, futds, gyors biciklizés, gyors Uszas?

napon hetente

O Nem végzett intenziv fizikai tevékenységet a szabadidejében - 24. kérdés
23. Mennyi id6t toltott altalaban egy ilyen napon intenziv fizikai tevékenységgel a szabadidejében?
orat és percet naponta
24. Tovabbra is azokra a fizikai tevékenységekre gondoljon, melyeket alkalmanként legalabb 10

percig végzett. Egy atlagos hét soran hany napon végzett mérsékelt intenzitdsu fizikai aktivitast
a szabadidejében pl. kerékpdrozas normal sebességgel, Uszas szokasos tempdban, paros tenisz
stb.?

napon hetente

0 Nem végzett mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitast a szabadidejében -> 5. RESZ: ULESSEL

TOLTOTT IDO
25. Mennyi id6t toltott altaldban egy ilyen napon mérsékelt intenzitasu fizikai tevékenységgel a
szabadidejében?
orat és percet naponta
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5. RESZ: ULESSEL TOLTOTT IDO

Az utolso kérdések az iiléssel téltétt idére vonatkoznak a munkdban, otthon, a tanulmdnyok sordn vagy
szabadidejében. Ide értjiik az asztalndl iilve, vagy bardtokndl Iatogatdban téltétt id6t, az olvasdst és a
tv-nézést lilve vagy fekve. Ne szamolja bele a motoros jarm(iveken lilve eltéltétt idét, melyre korabban

mdr rékérdeztiink.

26. Egy atlagos hétkdznapon mennyi id6t toltott dlve?
__ orat és _______percet naponta

27. Egy atlagos hétvégi napon mennyi id6t toltott lilve?
__ orat _______percet naponta

Az Eszlelt Stressz KérdGiv 10 tételes magyar valtozata (PSS10)

Az alabbi kérdések azokra az érzésekre és gondolatokra vonatkoznak, amelyek Ont az elmult év
soran jellemezték. Kérjiik, hogy minden egyes kérdésnél irja be, hogy az elmult év sordan milyen
gyakran volt jellemz6 Onre az adott érzés vagy gondolat!

Néhany kérdés ugyan hasonlénak tinik, de valéjaban kiilonboz6ek, ezért kérjik, hogy valamennyit
kiilon kérdésként kezelje! A legjobb, ha minden kérdésre gyorsan valaszol. Tehat ne prébalja
megszamolni, hogy hanyszor érezte magat egy adott mddon, hanem irja be azt a valaszt, amia
leginkabb jellemzének tlinik!

Szinte Elég | Nagyon
Soha | soha | Néha |gyakran|gyakran

1. Az elmult év soran milyen gyakran volt fesziilt
valamilyen varatlan esemény miatt?

2. Az elmult év soran milyen gyakran érezte ugy, hogy
képtelen kézben tartani azokat a dolgokat, amelyek 0 1 2 3 4
fontosak az életében?

3. Az elmult év soran milyen gyakran érezte magat
idegesnek és , stresszesnek”?

4. Az elmult év sordn milyen gyakran bizott magaban,
hogy képes megoldani személyes problémait?
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5. Az elmult év soran milyen gyakran érezte Ugy, hogy a 0 1 5 3 4
dolgok az On kedve szerint alakulnak?
6. Az elmult év soran milyen gyakran érezte ugy, hogy 0 1 5 3 4
nem tud eleget tenni minden kotelezettségének?
7. Az elmult év soran milyen gyakran tudta kezelni a
. s 0 1 2 3 4
bosszusagokat életében?
8. Az elmult év soran milyen gyakran érezte Ugy, hogy a 0 1 5 3 4
helyzet magaslatan all?
9. Az elmult év soran milyen gyakran dihitették fel olyan
. . 0 1 2 3 4
dolgok, amelyeket nem tudott befolyasolni?
10. Az elmult év soran milyen gyakran érezte ugy, hogy a
nehézségek ugy felhalmozodtak, hogy mar nem tud 0 1 2 3 4
arra lenni rajtuk?

SF-36
Kérdéiv az On egészségi allapotarél

Ez a kérdéiv azt vizsgalja, hogy mi az On véleménye a sajat egészségi allapotarol. Segitéségével nyomon
kovethetok, hogyan érzi magat és mennyire képes elvégezni megszokott tevékenységeit.

1.Hogyan jellemezné egészségét? (csak egy szamot jeldljon meg)

KNG, .o 1
NAGYON JO. .. 2
JO 3
TArRELO. ..o 4
ROSSZ oo 5
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2. Az egy évvel ezeldttihez képest milyennek tartja egészségi allapotat most?

Most sokkal jobb, mint egy évvel ezel6tt ........................ 1
Most valamivel jobb, mint egy évvel ezel6tt .................... 2
Nagyjabol olyan, mint egy évvel ezelott .................c....... 3
Most valamivel rosszabb, mint egy évvel ezel6tt ............... 4
Most sokkal rosszabb, mint egy évvel ezel6tt ................. 5

3. A kovetkezd felsorolas olyan fizikai tevékenységeket tartalma, amelyek egy atlagos napon
elofordulhatnak. Korlatozza-e egészségi allapota ezek elvégzésében most? Ha igen mennyire?
(minden sorban csak egy szamot jel61jon meg)

(minden
sorban csak
egy szdmot
jeloljon meg)

TEVEKENYSEG Igen, Igen Nem,
nagyon kicsit egyaltalan
korlatoz korlatoz nem
korlatoz
a. Megerolteto fizikai tevékenység, pl.: futas, 1 2 3

nehéz targyak emelése, megterheld sportok

b. Kozepesen megterhel6 tevékenység, pl.: 1 2 3

porszivozas, kertészkedés, kirandulas

c. Bevasarlo szatyor felemelése vagy cipelés 1 2 3
d. Tobb emeletnyi 1épcson felmenni 1 2 3
e. Az els6 emeletre gyalog felmenni 1 2 3
f. Elérehajlas, lehajolas vagy letérdelés 1 2 3
2. 1 kilométernél hosszabb séta 1 2 3
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h. Tobb szaz méter séta 1 2 3
1. Szaz méter séta 1 2 3
j. Onallo fiirdés vagy 6ltozkodés 1 2 3

4. Az elmult négy hét soran testi egészsége miatt el6fordultak-e az alabbiak,
munkaja vagy mas rendszeres tevékenysége soran?

(soronként csak egy szamot jeloljon meg)

(soronként csak egy szamot
jel6ljon meg)
IGEN NEM
a. Csokkentenie kellett a munkaval vagy mas elfoglaltsaggal 1 2
toltott idot
b. Kevesebbet végzett, mint amennyit szeretet volna 1 2
c¢. Bizonyos tipusu munkat vagy tevékenységet nem tudott
elvégezni 1 2
d. Csak nehézségek aran tudta elvégezni munkajat vagy mas 1 2
tevékenységeit (példaul az kiilon erdfeszitésébe keriilt)

5.Az elmult négy héten lelki gondok (példaul lehangoltsag vagy idegeskedés) miatt el6fordultak-e az
alabbiak munkaja vagy mas rendszeres tevékenysége soran?

IGEN NEM
a. Csokkentenie kellett a munkaval vagy mas elfoglaltsaggal
toltott idot 1 2
b. Kevesebbet végzett, mint amennyit szeretett volna 1 2
c. Nem olyan gondosan végezte munkajat vagy mas
tevékenységét, ahogyan szokta 1 2
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6.Az elmult négy hét soran mennyire zavarta testi egészsége vagy lelki gondjai szokasos kapcsolatat
csaladjaval, barataival, szomszédaival azaz masokkal?

(Csak egy szamot jeloljon

meg!)
Egyaltalan nem ..........cccoveviieiieninieeeeeeeeee e 1
ALIZ e e 2
KOZEPESCN..eniiiiiiieieeeeeeeee e 3
MeglehetOSeN ......ccueeeieieieeiieee e 4
NAZYON IS eveevveeieeiierieesieeteereereereesseesseesseesenessseesseensens 5

7. Milyen er0s testi fajdalmai voltak az elmult négy hét soran?(Csak egy szamot jeldljon meg)

NEm VOItaK.......coeiiiieiieiieiereeee e 1
NagYON €NYNE ....ccovvirviieieeiieie et 2
ENYNE oo 3
KOZEPES. ..ttt 4
EIOS et 5
NAGYON CTOS ...vveeeeeieeeiieeiiteeiee ettt eiee e e eae e 6

8. Az elmult négy hét soran a fdjdalom mennyire zavarta megszokott munkajaban (beleértve a
munkahelyi és a hazimunkat)?
(csak egy szamot jeloljon meg)

SEMENNYITE ....eeuveeieieiieieieeeeeee ettt seeseeeeens 1
E@Y KICSTE ottt 2
KOZEPESCN ..ottt 3
MeglehetOSeN .......cueeeieeieieeiieiee e 4
NAGYON...cooiiiiiiiiiiiee e 5
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9. A kovetkezd kérdések arrdl érdeklédnek, hogy az elmult négy héten hogyan
érezte magat. Minden kérdésnél kérjiik, azt az egy valaszt jelolje meg, amely a
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legkdzelebb 4ll Onhoz.
(minden sorban csak egy szamot jel6ljon meg)
Mindvégig Az id6 Meglehe- [Az id6 kis| Azid6 |Egyaltalin
legnagyobb | tdésen [részében [nagyon Kkis nem
részében sokat részében

a. Tele voltéletkedvvel? 1 2 3 4 5 6
b. Nagyon ideges volt? 1 2 3 4 5 6
c. Annyira maga alatt

volt,hogy semmi sem

tudta felviditani? 1 2 3 4 5 6
d. Nyugodtnak és

békésnek

érezte magat? 1 2 3 4 5 6
e. Tele van energiaval, 1 2 3 4 5 6
f. Szomorunak és

kedvetlennek érezte

magat? 1 2 3 4 5 6
g. Kimeriilt volt? 1 2 3 4 5 6
h. Boldog embernek

érezte magat? 1 2 3 4 5 6
1. Faradt volt? 1 2 3 4 5 6
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10. Az elmilt négy hét soran befolyasolta-e testi vagy lelki allapota személyes kapcsolatai
(példadul baratok, rokonok meglatogatasa, stb.)

(csak egy szamot jel6ljon meg!)

IMINAVEGIZ ..ottt ettt seeeeeens 1
Az 1d6 legnagyobb 1észEben ..........cocceviviereninienenieeeeee 2
Az 1dO KiS T€SZEDEN .....c.evviiiiiiiiiiiiiicc 3
Az 1d6 nagyon Kis 18SZEDeN.........ocvevierieieiieieee e 4
Egyaltaldn nem.......cccoviiiiiiiiiiieee e 5

11. Mennyire IGAZAK a kévetkezd allitasok az On esetében?

(soronként csak egy szamot jel6ljon meg !)

Teljesen | Tobbnyire| Nem [Inkdbb nem | Egyaltalin nem
igaz igaz tudom igaz igaz
a. Konnyebben betegszem meg,
mint
masok 1 2 3 4 5
b. Olyan egészséges vagyok, mint
barki mas 1 2 3 4 5
c. Romlik az egészségem 1 2 3 4 5
d. Makkegészséges vagyok 1 2 3 4 5
DATE
YEAR: ...ccoviinne MONTH: ................ DAY: ..o HOUR .....ccoviirnnnee MIN: L
NAME OF THE DOCTOR D e e e SIGNATURE: ....................
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