NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH

Taplalkozasi kerdoiv

ALTALANOS INSTRUKCIOK

e Keérem, vélaszoljon minden kérdésre legjobb tudasa szerintAmennyiben nem biztos valaszaban, adjon
becslést. Egy becsilt érték jobb, mint ha nincs valasz.

e Fekete golyostollat hasznéljon. Ne hasznéljon ceruzét vagy filctollat. Kérem, ne hajtsa 6ssze, tiizze 6ssze
vagy tépje el lapokat.

e Tegyen X-et a megfelel6 valasz mellé a négyzetbe. Amennyiben javitani szeretné valaszat, htzza at, majd
tegyen X-et a helyes valasz mellé. Amennyiben a SOHA, EGYALTALAN NEM, vagy NEM TUDJA vélaszt
jeloli meg, kérem, kdvesse a nyilat vagy utasitast a kovetkez6 kérdéshez val6 tovabblépéshez.

LAPOZAS ELOTT KERJUK, VALASZOLJON A KOVETKEZO KERDESEKRE!
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1. Milyen gyakran ivott répalevet az elmult 12
hénapban?

la.

[ Havonta <1x

[ Havonta 2—-3x
[J Hetente 1-2x
[] Hetente 3—-4x
[] Hetente 5-6x

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 2. KERDESRE)

[J Naponta 1x

[J Naponta 2—-3x
[] Naponta 4x-5x
] Naponta =6x

Altalaban mennyi répalevet ivott egy

alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze (<120 mL)
[ % - 1% csésze (120-300 mL)
[] Tébb mint 1¥4 csésze (>300 mL)

2. Milyen gyakran ivott paradicsomlevet vagy
mas z6ldséglevet az elmult 12 hénapban?
(Ne szdmolja hozza a répalevet.)

2a.

\ 4

Question 4 appears in the next column

3a.

] Havonta <1x

[ Havonta 2-3x
[] Hetente 1-2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 3. KERDESRE)

] Naponta 1x
] Naponta 2—3x
[J Naponta 4-5x
[J Naponta =6x

Altalaban mennyi paradicsomlevet vagy
mas zoldséglevet ivott egy alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze (<180 mL)
[] % - 1¥4 csésze (180 — 300 mL)
[] T6bb mint 1% csésze (>300 mL)

[ Havonta <1x

[ Havonta 2-3x

[0 Hetente 1-2x
[J Hetente 3-4x
O

Hetente 5-6x

3. Milyen gyakran ivott narancs- vagy
grapefruitlevet az eimult 12 hénapban?

——[] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 4. KERDESRE)

[] Naponta 1x
] Naponta 2—3x
[] Naponta 4-5x
] Naponta =6x

Altalaban mennyi narancs- vagy

grapefruitlevet ivott egy alkalommal?

[] Kevesebb mint % csésze (<180 mL)
[ % - 1¥4 csésze (180 — 300 mL)
] Tébb mint 1% csésze (>300 mL)

3b. A narancs- vagy grapefruitlé milyen gyakran
volt kalciummal dusitott?

[ Ritkan vagy soha

[ Az esetek Y4-ében

[] Az esetek felében

[] Az esetek %-ében

] Nagyrészt vagy mindig

4. Milyen gyakran ivott egyéb 100%-0s

gylimolcslevet vagy 100%-0s gyuimolcslé
keveréket az elmult 12 hénapban (pl. alma,
sz616, ananasz stb.)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 5. KERDESRE)

] Naponta 1x
] Naponta 2—3x
[J Naponta 4-5x
[J Naponta >6x

[ Havonta <1x

[ Havonta 2—3x
[] Hetente 1-2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x

4a. Altalaban mennyi egyéb 100%-0s
gyumolcslevet vagy 100%-0s gyumaolcslé
keveréket ivott egy alkalommal?

[] Kevesebb mint % csésze (<180 mL)
[ % - 1% csésze (180 — 360 mL)
[] T6bb mint 1% csésze (>360 mL)

4b.  100%-0s gyumdlcslé milyen gyakran volt
kalciummal dusitott?

[ Ritkan vagy soha

[] Az esetek ¥s-ében

[] Az esetek felében

[] Az esetek %-ében

[] Nagyrészt vagy mindig

[

g Milyen gyakran ivott egyéb gyumoélcslevet az
elmult 12 hénapban (pl. limonadé, szorp stb.)?

—_] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 6. KERDESRE)

[] Naponta 1x
[] Naponta 2—3x
[] Naponta 4-5x
[J Naponta >6x

[] Havonta <1x

[ Havonta 2—-3x
[] Hetente 1-2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x

Question 6 appears on the next page



Az elmult 12 hénapban...

5a. Altalaban mennyi egyéb gyiimélcslevet
ivott egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 csésze (<240 mL)
[J 1-2csésze (240 — 480 mL)
] Tébb mint 2 csésze (>480 mL)

5b.  Milyen gyakran volt a gyimdélcslé diétas
vagy cukormentes?

[ Ritkan vagy soha
[ Az esetek ¥a-ében
[J] Az esetek felében
[] Az esetek ¥-ében
] Nagyrészt vagy mindig

6. Milyen gyakran ivott tejet italként (nem
kavéban, nem muzlivel)? (Ne szamolja hozz4 a
csokoladés tejet és a forrd csokoladét.)

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 7. KERDESRE)

] Naponta 1x
] Naponta 2—3x
[J Naponta 4-5x
[J Naponta =6x

] Havonta <1x

[ Havonta 2-3x
[] Hetente 1-2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x

6a. Altalaban mennyi tejet ivott egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 csésze (<240 mL)
[J 1 - 1% csésze (240 — 360 mL)
[] T6bb mint 1% csésze (>360 mL)

6b.  Milyen tipusu tejet ivott altalaban?

[ Teljes tej (hazi, nyers tej)

[1 2% zsirtartalmu tej

[1 1 % zsirtartalmd tej

[] Zsirmentes tej vagy %% zsirtartalmu tej
[ széjatej (szojaital)

[1 Rizstej (rizsital)

1 Egyéb

v
7. Milyen gyakran ivott kakadt (beleértve a forro
csokoladét is)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 8. KERDESRE)

[] Naponta 1x
] Naponta 2—3x
[] Naponta 4-5x
] Naponta =6x

[ Havonta <1x

[ Havonta 2-3x
[J Hetente 1-2x
[J Hetente 3-4x
[J Hetente 5-6x

7a.  Altalaban mennyi kakaot ivott egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 csésze (<240 mL)
[ 1 - 1% csésze (240 — 360 mL)
[] Tobb mint 1% csésze (>360 mL)

7b. A kakad milyen gyakran volt cstkkentett
zsirtartalmu vagy zsirmentes?

[ Ritkan vagy soha

[] Az esetek ¥-ében

[J Az esetek felében

[] Az esetek %-ében

[J Nagyrészt vagy mindig

8. Milyen gyakran ivott étkezést helyettesito
turmixot (MRP, meal replacement powder)
vagy mas magas fehérjetartalmu italt (pl.
Instant Breakfast, Ensure, Slimfast, Sustacal)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 9. KERDESRE)

[J Naponta 1x
[] Naponta 2—3x
[] Naponta 4-5x
] Naponta =6x

[] Havonta <1x

[ Havonta 2—-3x
[ Hetente 1-2x
[J Hetente 3-4x
[J Hetente 5-6x

8a. Altalaban mennyi étkezést helyettesité
turmixot vagy més magas fehérjetartalmu
italt ivott egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 pohar (<240 mL)
[]1 - 1% pohér (240 — 360 mL)
[] Tébb mint 1% pohar (>360 mL)

v
9. Ivott-e az eimult 12 hénapban szénsavas
uditéitalt?

— [ NEM (UGRAS A 10. KERDESRE)

:I:l IGEN
9a.  Milyen gyakran ivott szénsavas uditoitalt
NYARON?

[J EGYALTALAN NEM

e}

[] Havonta <1x

[ Havonta 2—3x
[] Hetente 1-2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x

Liestion 10 appears on the next page

] Naponta 1x
[] Naponta 2—3x
[] Naponta 4-5x
[J Naponta =6x



Az elmult 12 hénapban...

9b.

Milyen gyakran ivott szénsavas uditGitalt
AZ EV TOBBI RESZEBEN?

[ EGYALTALAN NEM

[] Havonta <1x
[J Havonta 2-3x
[J] Hetente 1-2x

] Naponta 1x
[] Naponta 2—3x
[] Naponta 4-5x

10b. Milyen gyakran ivott sportitalt AZ EV

TOBBI RESZEBEN?

[ ] EGYALTALAN NEM

[] Havonta <1x

[] Havonta 2—-3x
[] Hetente 1-2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x

[J Naponta 1x
[J Naponta 2—3x
[J Naponta 4-5x
[] Naponta =6x

[J] Hetente 3-4x [] Naponta =6x

[] Hetente 5-6x

9c. Altalaban mennyi szénsavas uditéitalt ivott
egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 tiveg/doboz (<360 mL)
[] 1 tiveg/doboz (360 — 480 mL)
[] Tébb mint 1 {iveg/doboz (>480 mL)

9d. Milyen gyakran volt a szénsavas uditéital
diétas vagy cukormentes?

[ Ritkan vagy soha

[] Az esetek Y-ében

[] Az esetek felében

[] Az esetek ¥-ében

] Nagyrészt vagy mindig

9e. Milyen gyakran volt a szénsavas uditéital
koffeinmentes?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek Ya-ében
[] Az esetek felében
[J Az esetek %-ében
[ Nagyrészt vagy mindig

10. Ivott-e az elmult 12 hénapban sportitalt (pl.
Propel, PowerAde, Gatorade)?

— [ NEM (UGRAS A 11. KERDESRE)

:I:l IGEN
10a. Milyen gyakran ivott sportitalt NYARON?

[ EGYALTALAN NEM

10c. Altaldban mennyi sportitalt ivott egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 iiveg (<360 mL)
[J 1 -2 iiveg (360 — 700 mL)
[] Tébb mint 2 iiveg (>700 mL)

11. Ivott-e az elmult 12 honapban energiaitalt (pl.
Red Bull, Jolt)?

—1{ ] NEM (UGRAS A 12. KERDESRE)

rlj IGEN

11a. Milyen gyakran ivott energiaitalt NYARON?

[0 EGYALTALAN NEM

[] Havonta <1x

[ Havonta 2—3x
[] Hetente 1-2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x

alkalommal?

[1 Naponta 1x
[] Naponta 2—3x
[] Naponta 4-5x
[] Naponta =6x

11b. Milyen gyakran ivott energiaitalt AZ EV
TOBBI RESZEBEN?
] EGYALTALAN NEM
[] Havonta <1x [1 Naponta 1x
[] Havonta 2-3x [ 1 Naponta 2—3x
[ ] Hetente 1-2x [ 1 Naponta 4-5x
[] Hetente 3—-4x [1 Naponta =6x
[] Hetente 5-6x
11c. Altaldban mennyi energiaitalt ivott egy

[] Havonta <1x

[] Havonta 2—-3x
[] Hetente 1-2x
[] Hetente 3-4x

[1 Naponta 1x
[1 Naponta 2—3x
[1 Naponta 4-5x
[] Naponta =6x

[] Kevesebb mint 1 doboz (<240 mL)
[]1-2doboz (240 — 480 mL)
[] Tébb mint 2 doboz (>480 mL)

[] Hetente 5-6x

v

Question 12 appears on the next page



Az elmult 12 hénapban...

12.

[ 1 EGYALTALAN NEM

[] Havonta <1x

[J Havonta 2—-3x
[] Hetente 1-2x
[] Hetente 3-4x

Ivott-e az elmult 12 hénapban sort?
— [ NEM (UGRAS A 13. KERDESRE)

rlj IGEN

12a. Milyen gyakran ivott s6rt NYARON?

] Naponta 1x
[] Naponta 2—3x
[J Naponta 4-5x
[J Naponta =6x

[] Hetente 5-6x

12b. Milyen gyakran ivott sért AZ EV TOBBI
RESZEBEN?

[ EGYALTALAN NEM

[] Naponta 1x
[] Naponta 2—3x
[] Naponta 4-5x
[J Naponta =6x

[] Havonta <1x

[ Havonta 2—3x
[] Hetente 1-2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x

12c. Altalaban mennyi sort ivott egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 iiveg/doboz (<360 mL)
[J 1 - 3 iiveg/doboz (360-1080 mL)
[] Tébb mint 3 tiveg/doboz (>1080 mL)

|3. Ivott-e az elmult 12 hénapban vizet (csapviz,
palackozott viz, asvanyviz)?

— [ NEM (UGRAS A 14. KERDESRE)

:D IGEN

13a. Milyen gyakran ivott vizet (csapviz,
palackozott viz, asvanyviz) NYARON?

[ EGYALTALAN NEM

[] Havonta <1x

[] Havonta 2—-3x
[] Hetente 1-2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x

[1 Naponta 1x
[1 Naponta 2—3x
[1 Naponta 4-5x
[J Naponta >6x

13b. Milyen gyakran ivott vizet (csapviz,
palackozott viz, &svéanyviz) AZ EV TOBBI
RESZEBEN?

[ ] EGYALTALAN NEM

[J Naponta 1x
[J Naponta 2—3x
[J Naponta 4-5x
[J Naponta =6x

[] Havonta <1x

[] Havonta 2—3x
[] Hetente 1-2x
[] Hetente 3—-4x
[] Hetente 5-6x

13c. Altaldban mennyi vizet ivott egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 palack (<360 mL)
[J 1 - 2 palack (360 — 720 mL)
[] Tébb mint 2 palack (>720 mL)

13d. Milyen gyakran volt a viz csapviz?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek Ya-ében
[] Az esetek felében
[J Az esetek %-ében
[] Nagyrészt vagy mindig

13e. Milyen gyakran volt a viz palackozott,
izesitett viz (alacsony kalériatartalmi vagy
kal6riamentes édesitdvel; dsvanyviz is)?

[ Ritkan vagy soha
[J Az esetek Y4-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥4-ében
[1 Nagyrészt vagy mindig

13f. Milyen gyakran volt a viz palackozott, nem
izesitett viz (Asvanyviz is)?

[ Ritkan vagy soha

[] Az esetek ¥s-ében

[] Az esetek felében

[] Az esetek ¥%-ében

[] Nagyrészt vagy mindig

14. Milyen gyakran ivott bort vagy boralapu italt
(gyumoilcslé és bor keveréke, pl. Sangria,
Spritzer)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 15. KERDESRE)

[] Havonta <1x [ 1 Naponta 1x
[] Havonta 2—3x [] Naponta 2—3x
] Hetente 1-2x [] Naponta 4-5x
[] Hetente 3—4x ] Naponta =6x
[] Hetente 5-6x

v

Question 15 appears on the next page



Az elmult 12 hénapban...

14a. Altalaban mennyi bort vagy boralap italt
ivott egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 pohar (<150 mL)
[J 1 - 2 pohar (150-360 mL)
[] Tébb mint 2 pohér (>360 mL)

15. Milyen gyakran ivott likért vagy koktélt?
— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 16. KERDESRE)

[] Havonta <1x

[ Havonta 2-3x
[J Hetente 1-2x
[J Hetente 3-4x
[J Hetente 5-6x

[J Naponta 1x
[] Naponta 2—3x
[] Naponta 4-5x
] Naponta =6x

15a. Altaldban mennyi likért vagy koktélt ivott
egy alkalommal?

[J Kevesebb mint 1 rovidital (<40 mL)
O 1 - 3 révidital (40-120 mL)
[] Tébb mint 3 révidital (>120 mL)

v
16. Evett-e az elmult 12 hénapban zabkasat,

buzadaréat vagy mas f6z6tt gabonapelyhet?
(tejbegriz)

— [ NEM (UGRAS A 17. KERDESRE)

:D IGEN

16a. Milyen gyakran evett zabkasat, buzadarat
vagy mas fé6z6tt gabonapelyhet TELEN?

1 EGYALTALAN NEM

[] Hetente 2x
[J Hetente 3—4x
[J Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
[J Naponta =2x

[] Telente 1-6x
[ Telente 7-11x
[ Havonta 1x
[] Havonta 2—-3x
[] Hetente 1x

16b. Milyen gyakran evett zabkasat, buzadarat
vagy mas f6z0tt gabonapelyhet AZ EV
TOBBI RESZEBEN?

[0 EGYALTALAN NEM

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta =2x

] Evente 1-6x
] Evente 7-11x
[] Havonta 1x
[] Havonta 2—-3x
[] Hetente 1x

v

Question 17 appears in the next column

16¢c. Altalaban mennyi zabkasat, bazadarat vagy
mas f6z6tt gabonapelyhet evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint % csésze
[ 34 - 1v4 csésze
[] Tébb mint 1% csésze

16d. Milyen gyakran adott vajat vagy margarint
a zabkasahoz, buzadarahoz vagy mas f6zott
gabonapehelyhez?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y4-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek %-ében
[J Nagyrészt vagy mindig

17. Milyen gyakran evett hideg gabonapelyhet?

O
<«

(tejjel, joghurttal)

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 18. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta =2x

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—3x
[J Hetente 1x

17a. Altaldban mennyi hideg gabonapelyhet
evett egy alkalommal?

[ Kevesebb mint 1 csésze
[]1-2% csésze
[] Tébb mint 2% csésze

17b. Milyen gyakran volt a hideg gabonapehely
(teljes kiérlésli gabonabdl készilt)Total
Raisin Bran, Total Cereal, vagy Product
19?

[ Ritkan vagy soha
[J Az esetek Y4-ében
[] Az esetek felében
[J Az esetek %:-ében
[] Nagyrészt vagy mindig

17c. Milyen gyakran volt a hideg zabpehely
(teljes kidrlésl gabonabdl készilt) All Bran,
Fiber One, 100% Bran, vagy All-Bran Bran
Buds?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek Ya-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥4-ében
[1 Nagyrészt vagy mindig

uestion 18 appears on the next page



Az elmult 12 hénapban...

17d. Milyen gyakran volt a hideg gabonapehely
mas fajta, korpas vagy rostban gazdag

gabonapehely (pl. Cheerios, Shredded Wheat,

Raisin Bran, Bran Flakes, Grape-Nuts,
Granola, Wheaties, vagy Healthy Choice)?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek va-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥a-ében
[] Nagyrészt vagy mindig

17e. Milyen gyakran volt a hideg zabpehely més
tipusa hideg muzli? (pl. Corn Flakes, Rice
Krispies, Frosted Flakes, Special K, Froot
Loops, Cap'n Crunch, vagy others)?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek ¥-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥-ében
[] Nagyrészt vagy mindig

17f. A hideg zabpehelyhez adott tejet?
™ [ NEM (UGRAS A 18. KERDESRE)
J IGEN

17g. Milyen fajta tejet adott a hideg
zabpehelyhez?

[ Teljes tej (hazi, nyers tej)

[1 2% zsirtartalm tej

[ 1% zsirtartalm0 tej

[ zsirmentes tej vagy %%
zsirtartalmu tej

[ szojatej (sz6jaital)

[ Rizstej (rizsital)

] Egyéb

17h. Altaldban mennyi tejet adott a hideg
zabpehelyhez egy alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze (<120 ml)
[1% -1 csésze (120-240 ml)
[] Tébb mint 1 csésze (>240 ml)

18. Milyen gyakran evett almapirét/aimaszoszt?

L] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 19. KERDESRE)

18a. Altalaban mennyi almapiirét evett egy
alkalommal?

[J Kevesebb mint ¥ csésze
[ % -1 csésze
[] Tébb mint 1 csésze

19. Milyen gyakran evett alméat?
— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 20. KERDESRE)

[J Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[ Hetente 1x

[J Hetente 2x
[J Hetente 3—4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
] Naponta =2x

19a. Altalaban mennyi almét evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 aima
[11ama
[] Tébb mint 1 alma

v

20. Milyen gyakran evett kortét (friss gyuimaolcs,
konzerv vagy fagyasztott)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 21. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x

[] Evente 1-6x
[ Evente 7-11x

[ 1 Havonta 1x [] Hetente 5-6x
[ 1 Havonta 2-3x [] Naponta 1x
[] Hetente 1x [] Naponta =2x

20a. Altalaban mennyi kortét evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 kérte
[ 1 korte
[] Tébb mint 1 korte

v
21. Milyen gyakran evett banéant?

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 22. KERDESRE)

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[J Hetente 1x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
[J Naponta 22x

[0 Evente 1-6x
] Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2-3x
O

Hetente 1x

v

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta 22x

uestion 19 appears in the next column

‘/./

v
Question 22 appears on the next page



Az elmult 12 hénapban... 23c. Altalaban mennyi észibarackot, nektarint
) vagy szilvat evett egy alkalommal?
2la. Altalaban mennyi banant evett egy

alkalommal? [] Kevesebb mint 1 gyiimélcsét vagy kevesebb

mint %2 csésze

[ Kevesebb mint 1 banan [ 1 - 2 gyiimélcs vagy ¥ - % csésze

11 banan ] Tébb mint 2 gyiimélcs vagy tébb mint ¥
[] Tébb mint 1 banan csésze

22. Milyen gyakran evett szaritott gytimolcsot (pl. 24. Milyen gyakran evett sz616t?

aszalt szilva, mazsola)? (Ne szamolja hozza a

szaritott sargabarackot.) — [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 25. KERDESRE)

O Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 23. KERDESRE)

[ Havonta 2-3x
[ Hetente 1x

[J Naponta 1x
] Naponta =2x

L] Evente 1-6x [] Hetente 2x
1 Evente 7-11x ] Hetente 3—-4x ] Havonta 2-3x ] Naponta 1x
[] Havonta 1x [] Hetente 5-6x [ Hetente 1x [J Naponta =2x

24a. Altalaban mennyi sz616t evett egy

22a. Altalaban mennyi szaritott gyiimélcsot
evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 2 evékanal
[ 2 - 5 evBkanal
[] Tébb mint 5 evékanal

y

23. Evett-e az elmult 12 hénapban 6szibarackot,
nektarint vagy szilvat?

T[] NEM (UGRAS A 24. KERDESRE)
¢—|:| IGEN

23a. Milyen gyakran evett friss észibarackot,
nektarint vagy szilvat AMIKOR ANNAK
SZEZONJA VOLT?

] EGYALTALAN NEM

[] Hetente 2x

[J Hetente 3-4x

[J Hetente 5-6x

] Naponta 1x

] Naponta =2x
per day

[] szezononként 1-6x
[] szezononként 7-11x
[ Havonta 1x

[] Havonta 2—-3x

[] Hetente 1x

23b. Milyen gyakran evett 6szibarackot,
nektarint vagy szilvat (friss, konzerv vagy
fagyasztott) AZ EV TOBBI RESZEBEN?

] EGYALTALAN NEM

O Evente 1-6x
[] Evente 7-11x

[] Hetente 2x
[J Hetente 3-4x

v

25b.

alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze (<10 sz8l6szem)
[ % - 1 csésze (10-30 szbl6szem)
[J Toébb mint 1 csésze (>30 sz8l6szem)

:I:l IGEN
25a.

25. Evett-e az elmult 12 hénapban sargadinnyét?

1 NEM (UGRAS A 26. KERDESRE)

Milyen gyakran evett friss sargadinnyét
AMIKOR ANNAK SZEZONJA VOLT?

[J EGYALTALAN NEM

[ szezononként 1-6x
[ szezononként 7-11x
] Havonta 1x

[] Havonta 2—3x

[] Hetente 1x

[J Hetente 2x

[J Hetente 3-4x

[J Hetente 5-6x

] Naponta 1x

[J Naponta =2x
per day

Milyen gyakran evett sargadinnyét (friss
vagy fagyasztott) AZ EV TOBBI

RESZEBEN?
[J EGYALTALAN NEM

[] Evente 1-6x
[] Evente 7-11x
] Havonta 1x
[] Havonta 2—3x
[] Hetente 1x

[] Hetente 2x
] Hetente 3—4x
] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
[J Naponta =2x

[ Havonta 1x

[] Hetente 1x

v

[ Havonta 2—3x

[J Hetente 5-6x
] Naponta 1x
] Naponta =2x

Question 24 appears in the next column

Question 26 appears on the next page



Az elmult 12 hénapban...

25c. Altalaban mennyi sargadinnyét evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ dinnye vagy kevesebb mint
100 g

[] ¥4 dinnye vagy 100-200 g

[ T6bb mint ¥4 dinnye vagy tébb mint 200 g

26. Evett-e az elmult 12 hénapban a sargadinyétél
eltérdé dinnyét (pl. gdréogdinnye, mézdinnye
(honeydew))?

— [ NEM (UGRAS A 27. KERDESRE)
ID IGEN

26a. Milyen gyakran evett a sargadinyétdl eltéré
friss dinnyét AMIKOR ANNAK SZEZONJA
VOLT?

] EGYALTALAN NEM

[] Hetente 2x
[J Hetente 3-4x
[J Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta =2x

[] szezononként 1-6x
[ szezononként 7-11x
[ Havonta 1x

[ Havonta 2—3x

[] Hetente 1x

26b. Milyen gyakran evett a sargadinyétél eltéré
friss dinnyét (friss vagy fagyasztott) AZ EV
TOBBI RESZEBEN?

[J EGYALTALAN NEM

[] Hetente 2x
[] Hetente 3—4x
[J Hetente 5-6x
] Naponta 1x
] Naponta =2x

[ Evente 1-6x
] Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[] Havonta 2—-3x
[] Hetente 1x

26¢c. Altalaban mennyi sargadinyétél eltérd
dinnyét evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 100 g vagy 1 kicsi szelet
[]1100-400 g vagy 1 kozepes szelet
[] Tébb mint 400 g vagy 1 nagy szelet

_\,

Yuestion 27 appears in the next column

27. Evett-e az elmdlt 12 hénapban epret?

0[] NEM (UGRAS A 28. KERDESRE)
ID IGEN

27a. Milyen gyakran evett friss epret AMIKOR
ANNAK SZEZONJA VOLT?

] EGYALTALAN NEM

[] Hetente 2x
[] Hetente 3—4x
[] Hetente 5-6x
] Naponta 1x
] Naponta =2x

[] szezononként 1-6x
[] szezononként 7—11x
[ Havonta 1x

[] Havonta 2—3x

[] Hetente 1x

27b. Milyen gyakran evett epret (friss vagy
fagyasztott) AZ EV TOBBI RESZEBEN?

] EGYALTALAN NEM

[ Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[] Havonta 2—3x

[] Hetente 2x
[J Hetente 3-4x
[J Hetente 5-6x
] Naponta 1x

[] Hetente 1x ] Naponta 22x

27c. Altalaban mennyi epret evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥4 csésze (<3 eper)
[] ¥ - % csésze (3 - 8 eper)
] Tobb mint % csésze (>8 eper)

v
28. Evett-e az elmult 12 hénapban narancsot,
mandarint vagy klementint?

— [ NEM (UGRAS A 29. KERDESRE)
:D IGEN

28a. Milyen gyakran evett friss narancsot,

SZEZONJA VOLT?
[] EGYALTALAN NEM

[J Hetente 2x
[J Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
[J Naponta =2x

[ szezononként 1-6x
[ szezononként 7-11x
[] Havonta 1x

[] Havonta 2—3x

[] Hetente 1x

Question 29 appears on the next page

mandarint vagy klementint AMIKOR ANNAK



Az elmult 12 hénapban...

28b. Milyen gyakran evett narancsot, mandarint
vagy klementint AZ EV TOBBI
RESZEBEN?

[J EGYALTALAN NEM

[ Evente 1-6x
] Evente 7-11x
[J Havonta 1x
[J Havonta 2—3x
[J Hetente 1x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3—4x
[] Hetente 5-6x
] Naponta 1x
] Naponta =2x

28c. Altalaban mennyi narancsot, mandarint vagy
klementint evett egy alkalommal?

] Kevesebb mint 1 gyimolcs

[ 1 gyumolcs
[ T6bb mint 1 gyuimdlcs

29. Evett-e az elmult 12 hénapban grapefruitot?

] NEM (UGRAS A 30. KERDESRE)
¢—|:| IGEN

29a. Milyen gyakran evett friss grapefruitot
AMIKOR ANNAK SZEZONJA VOLT?

[J EGYALTALAN NEM

[ szezononként 1-6x
[] szezononként 7-11x
[ Havonta 1x

[] Havonta 2—3x

[] Hetente 1x

[J Hetente 2x
[J Hetente 3-4x
[J Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta =2x

29b. Milyen gyakran evett grapefruitot (friss

vagy konzerv) AZ EV TOBBI RESZEBEN?

[J EGYALTALAN NEM

[] Evente 1-6x
[] Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—3x
[] Hetente 1x

Question 30 appears in the next column

[J Hetente 2x
[J Hetente 3-4x
[J Hetente 5-6x
] Naponta 1x
[J Naponta =2x
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29c. Altalaban mennyi grapefruitot evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ grapefruit
[ v grapefruit
] T6bb mint ¥ grapefruit

30. Milyen gyakran evett ananészt?

[ Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x

L[] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 31. KERDESRE)

[J Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x

[J Hetente 1x (] Naponta =2x
30a. Altalaban mennyi ananaszt evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥4 csésze (45 g) vagy
kevesebb mint 1 kbzepes szelet

[ % - % csésze (45-135 g) vagy 1 kézepes
szelet

v ] T6bb mint % csésze (>135 g) vagy tébb mint 1

kbzepes szelet

31. Milyen gyakran evett més gyimalcsot?

T[] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 32. KERDESRE)

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—3x
[ Hetente 1x

v

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta =2x

3la. Altalaban mennyi mas gyimaélcsot evett
egy alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥4 csésze (45 g)
[] % - % csésze (45-135 g)
] Tébb mint % csésze (>135 g)

32. Milyen gyakran evett FOTT zoldséget (pl.
spenot, fehérrépa, kaposzta, mustar, mangold,

kelképoszta)?

[0 Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—3x
O

Hetente 1x

v

— [ ] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 33. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta 22x

Question 33 appears on the next page



Az elmult 12 hénapban...

32a. Altalaban mennyi FOTT zoldséget evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze (90 g)
[J % - 1 csésze (90-180 g)
[] Tébb mint 1 csésze (>180 g)

33. Milyen gyakran evett NYERS zéldséget (pl.
spenot, fehérrépa, kaposzta, mustar, articsoka,
leveles kel / kelkaposzta)? (A salatara késébb
kérdezziink ra.)

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 34. KERDESRE)

[0 Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2-3x
[J Hetente 1x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta =2x

33a. Altalaban mennyi NYERS z6ldséget evett
egy alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze
[]v% -1 csésze
[] Tébb mint 1 csésze

v
34. Milyen gyakran evett kdposztasalatat?

] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 35. KERDESRE)

Evente 1-6x
Evente 7-11x

O [] Hetente 2x
]

[ Havonta 1x

]

O

[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x

[J Naponta =2x

Havonta 2—3x
Hetente 1x

34a. Altalaban mennyi kaposztasalatat evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥4 csésze
(] ¥ - % csésze
[] Tébb mint % csésze

v

35. Milyen gyakran evett savany( kaposztat vagy
fejeskaposztat (kaposztasalatan kivil)?

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 36. KERDESRE)

v

] Evente 1-6x [] Hetente 2x
[] Evente 7-11x [] Hetente 3—-4x
[ Havonta 1x [] Hetente 5-6x
[] Havonta 2-3x [] Naponta 1x
[J Hetente 1x ] Naponta =2x

Question 36 appears in the next column
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35a. Altalaban mennyi savanylukaposztat vagy
fejeskaposztat evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze (45 g)

[ ¥ - 1 csésze (45-180 g)
[ T6bb mint 1 csésze (>180 g)

36. Milyen gyakran evett sargarépét (friss, konzerv
vagy fagyasztott)?
] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 37. KERDESRE)

Evente 1-6x
Evente 7-11x

[J Hetente 2x
[J Hetente 3—4x
[] Hetente 5-6x

Havonta 2—3x [J Naponta 1x

O
U]
[ Havonta 1x
]
O

Hetente 1x

alkalommal?

] Naponta =2x

36a. Altalaban mennyi sargarépét evett egy

[] Kevesebb mint ¥4 csésze (45 g) vagy
kevesebb mint 2 kicsi répa

[ % - ¥ csésze (45-90 g) vagy 2 - 5 kicsi répa

] Tébb mint ¥ (90 g) csésze vagy tébb mint 5
kicsi répa

37. Milyen gyakran evett zdldbabot (friss, konzerv
vagy fagyasztott)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 38. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
] Naponta =2x

[0 Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[J Havonta 2-3x
[ Hetente 1x

37a. Altalaban mennyi zéldbabot evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze (90 g)
[]% - 1 csésze (90-180 g)
] Tébb mint 1 csésze (>180 g)

v

38. Milyen gyakran evett zdldborsot (friss, konzerv
vagy fagyasztott)?

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 39. KERDESRE)

Evente 1-6x [ Hetente 2x

Evente 7—11x

[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x

Havonta 2—3x
Hetente 1x

[J Naponta 1x

]
]
[ Havonta 1x
O
O ] Naponta >2x

Puestion 39 appears on the next page
4



Az elmult 12 hénapban...

38a. Altalaban mennyi zéldborsot evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze (45 g)

[ ¥ - % csésze (45-135 g)
[ Toébb mint % csésze (>135 g)

39. Evett-e az elmult 12 hénapban kukoricéat?

— [ NEM (UGRAS A 40. KERDESRE)

ID IGEN

39a. Milyen gyakran evett friss kukoricat
AMIKOR ANNAK SZEZONJA VOLT?

[J EGYALTALAN NEM

[J Hetente 2x
[J Hetente 3-4x
[J Hetente 5-6x
] Naponta 1x
[J Naponta =2x

[ szezononként 1-6x
[ szezononként 7-11x
] Havonta 1x

[] Havonta 2—3x

[] Hetente 1x

39b. Milyen gyakran evett kukoricat (friss,
konzerv vagy fagyasztott) AZ EV TOBBI
RESZEBEN?

[J EGYALTALAN NEM

[] Evente 1-6x
[] Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[] Havonta 2—-3x
[] Hetente 1x

[J Hetente 2x
[J Hetente 3-4x
[J Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta =2x

39c. Altalaban mennyi kukoricat evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 csé vagy kevesebb mint %
csésze (90 g)

[J 1 cs6 vagy ¥ - 1 csésze (90-180 g)

[J Tébb mint 1 csé vagy tébb mint 1 csésze
(>180 g)

v

Question 40 appears in the next column

40. Milyen gyakran evett brokkolit (friss vagy
fagyasztott)?

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 41. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[J Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta =2x

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[J Havonta 2-3x
[] Hetente 1x

40a. Altalaban mennyi brokkolit evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze (45 g)
[ ¥ - 1 csésze (45-180 g)
[ Tébb mint 1 csésze (>180 g)

v

41. Milyen gyakran evett karfiolt vagy kelbimbot
(friss vagy fagyasztott)?

] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 42. KERDESRE)

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[ Hetente 1x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
] Naponta =2x

41a. Altalaban mennyi karfiolt vagy kelbimbot
evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥4 csésze (45 g)
[ % - % csésze (45-90 g)
[] Tébb mint ¥ csésze (>90 g)

v

42. Milyen gyakran evett spargat (friss vagy
fagyasztott)?

L1 EGYALTALAN NEM (UGRAS A 43. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x

O Evente 1-6x
[ Evente 7-11x

[1 Havonta 1x [] Hetente 5-6x
[ 1 Havonta 2-3x [] Naponta 1x
[] Hetente 1x [] Naponta 22x

42a. Altalaban mennyi spargét evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze (<4 spargasip)
[ ¥4 - %5 csésze (4-7 spargasip)
] Tébb mint % csésze (>7 spargasip)

v

Question 43 appears on the next page



Az elmult 12 hénapban...

43. Milyen gyakran evett ‘téli tokot’ (pl. tok, sitétok,
makktok, ‘vajdid’ sutdtok)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 44. KERDESRE)

[0 Evente 1-6x [ Hetente 2x
[0 Evente 7-11x [] Hetente 3-4x
[ Havonta 1x [] Hetente 5-6x
[ Havonta 2-3x [J Naponta 1x
[] Hetente 1x [J Naponta =2x

43a. Altalaban mennyi téli tokot evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze (90 g)
[ % - % csésze (90-135 g)
[ Tébb mint % csésze (>135 g)

v
44, Milyen gyakran evett vegyes z6ldséget?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 45. KERDESRE)

[ Evente 1-6x [] Hetente 2x
[ Evente 7-11x [] Hetente 3-4x
[ Havonta 1x [] Hetente 5-6x
[J Havonta 2-3x [J Naponta 1x
[J Hetente 1x ] Naponta =2x

44a. Altalaban mennyi vegyes zéldséget evett
egy alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze (90 g)
[J % - 1 csésze (90-135 g)
] Tébb mint 1 csésze (>135 g)

v
45. Milyen gyakran evett véroshagymat?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 46. KERDESRE)

[0 Evente 1-6x [ Hetente 2x
[ Evente 7-11x [ Hetente 3-4x
[ Havonta 1x [] Hetente 5-6x
[ 1 Havonta 2-3x [] Naponta 1x
[] Hetente 1x [J Naponta =2x

45a. Altalaban mennyi voréshagymat evett egy
alkalommal?

[1 Kevesebb mint 1 szelet vagy kevesebb mint 1
evikanal

[] 1 szelet vagy 1 - 4 evékanal

[] Tébb mint 1 szelet vagy tébb mint 4 evékanal

v
Question 46 appears in the next column
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46. Gondoljon vissza az 6sszes fott zoldség
elkészitésére, amit az elmult 12 hénapban
fogyasztott. Milyen gyakran fott a zoldség
zsiradékban (zsir vagy olaj)? (Ne szamolja
hozza a burgonyat.)

L] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 47. KERDESRE)

[0 Evente 1-6x [ Hetente 2x
[0 Evente 7-11x ] Hetente 3-4x
[ Havonta 1x [] Hetente 5-6x
[J Havonta 2-3x [J Naponta 1x
[] Hetente 1x [J Naponta =2x

46a. Milyen zsiradékot hasznaltak altalaban a
z6ldségek fézése soran? (Ne szamolja
hozza a burgonyat.) Jel6lje az 6sszes
megfelel6 valaszt!

] Margarin [J Kukoricaolaj
(alacsony [1Repceolaj
zsirtartalmu is)

[J vaj (alacsony [JOlajspray (pl. Pam
zsirtartalma is) vagy mas)

[ Disznozsir, [ Masféle olaj
szalonna []1Egyik sem a fentiek

v kozul
[] Olivaolaj

47. Gondoljon vissza az 6sszes fétt zoldség
elkészitésére, talalasara, amit az elmult 12
hénapban fogyasztott. Milyen gyakran hasznalt
A FOZES UTAN VAGY TALALASKOR
valamilyen zsiradékot, sz6szt vagy ntetet? (Ne
szamolja hozz4 a burgonyat.)

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 48. KERDESRE)

] Evente 1-6x [] Hetente 3-4x

] Evente 7-11x [J Hetente 5-6x

[] Havonta 1x [] Naponta 1x

[] Havonta 2-3x [] 2 times per day

[] Hetente 1-2x [] 3 vagy more times per
day

Duestion 48 appears on the next page

v



Az elmult 12 hénapban...

47a. Milyen zsiradékot, szészt vagy Ontetet
hasznalt altalaban A FOZES UTAN VAGY
TALALASKOR? (A burgonyat itt ne vegye
figyelembe.) Jelblje az 6sszes megfelel6

vélaszt!

] Margarin [J salataontet
(alacsony [ Sajtszosz
zsirtartalmu is)

[ vaj (alacsony [] Besamel
zsirtartalm is) ] Egyéb

[ Disznozsir,
szalonna

47b. Altalaban mennyi margarint, vajat,
diszndzsirt hasznalt A FOZES UTAN VAGY
TALALASKOR?

[] Ezeket altalaban nem hasznalta
[] Kevesebb mint 1 teaskanal

[ 1 - 3 tedskanal

[] Tébb mint 3 teaskanal

47c. Altalaban mennyi salataontetet, sajtszoszt
vagy besamelt hasznalt A FOZES UTAN
VAGY TALALASKOR?

[] Ezeket altalaban nem hasznalta
[] Kevesebb mint 1 evékanal

[ 1-3evékanal

[] Tébb mint 3 evékanal

48. Milyen gyakran evett édespaprikéat (zold, piros
vagy sarga)?

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 49. KERDESRE)

[ Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2-3x
[ Hetente 1x

alkalommal?

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta =2x

48a. Altalaban mennyi édespaprikéat evett egy

[] Kevesebb mint % paprika
(1 % - ¥4 paprika
] Tébb mint ¥ paprika

49. Evett-e az elmdlt 12 hénapban friss
paradicsomot (szamolja hozzéa a salataban
elfogyasztottat is)?

L1 NEM (UGRAS AZ 50. KERDESRE)

] IGEN
:

49a. Milyen gyakran evett friss paradicsomot
(szamolja hozz4 a salataban elfogyasztottat
is) AMIKOR ANNAK SZEZONJA VOLT?

[ 1 EGYALTALAN NEM

[] Hetente 2x
[] Hetente 3—4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta =2x

[] szezononként 1-6x
[] szezononként 7-11x
[] Havonta 1x

[] Havonta 2—3x

[J Hetente 1x

49b. Milyen gyakran evett friss paradicsomot
(szamolja hozza a salataban elfogyasztottat
is) AZ EV TOBBI RESZEBEN?

] EGYALTALAN NEM

[] Hetente 2x
[] Hetente 3—4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta =2x

[ Evente 1-6x
] Evente 7-11x
[] Havonta 1x
[] Havonta 2—3x
[] Hetente 1x

49c. Altalaban mennyi friss paradicsomot evett
egy alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥4 paradicsom
[ % - % paradicsom
[] Tébb mint ¥ paradicsom

v

50. Milyen gyakran evett salatat (mas zoldségekkel
vagy anélkul)?

U] EGYALTALAN NEM (UGRAS AZ 51.
KERDESRE)

] Evente 1-6x [ Hetente 2x

14

[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[ Hetente 1x

Yuestion 51 appears on the next page

[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x

] Naponta >2x



Az elmult 12 hénapban...

50a. Altalaban mennyi salatat evett egy
alkalommal?

[1 Kevesebb mint ¥4 csésze (45 g)
[]v4- 1v4 csésze (45-225 g)
[] Tébb mint 1% csésze (>225 g)

50b. Milyen gyakran tartalmazott a salata zold
salatat?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek ¥-ében
[J] Az esetek felében
[ Az esetek %-ében
[ 1 Nagyrészt vagy mindig

51. Milyen gyakran hasznalt salatadntetet
(alacsony zsirtartalmu is) a salatahoz?

0 EGYALTALAN NEM (UGRAS AZ 52.
KERDESRE)

[0 Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[J Havonta 2-3x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x

[J Hetente 1x ] Naponta =2x

5la. Altalaban mennyi salatadntetet hasznalt
egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 2 evékanal

[ 2 - 4 evBkanal
v [] T6bb mint 4 evékanal

52. Milyen gyakran evett édesburgonyat vagy

jamszgydkeret?

KERDESRE)

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2-3x
[J Hetente 1x

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS AZ 53.

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta 22x

52a. Altalaban mennyi édesburgonyét vagy
jamszgydkeret evett egy alkalommal?

[ 1 kicsi burgonya vagy kevesebb mint ¥4
csésze

[] 1 kbzepes burgonya vagy Y — % csésze

[ 1 nagy burgonya vagy tébb mint ¥ csésze

?Suestion 53 appears in the next column
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53. Milyen gyakran evett siilt burgonyat, steak
burgonyat, rosztit vagy burgonyakrokettet?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS AZ 54.
KERDESRE)

[] Hetente 2x
[J Hetente 3—4x

[] Evente 1-6x
[ Evente 7-11x

[ Havonta 1x [J Hetente 5-6x
[J Havonta 2-3x [J Naponta 1x
[] Hetente 1x [J Naponta =2x

53a. Altalaban mennyi siilt burgonyat, steak
burgonyat, rosztit vagy
burgonyakrokettet evett egy alkalommal?

[1 Kevesebb mint 10 siiltkrumpli vagy kevesebb
mint ¥2 csésze (90 g)

v [] 10 — 25 suiltkrumpli vagy ¥2 — 1 csésze (90-180
9)

[] T6bb mint 25 sultkrumpli vagy tébb mint 1
csésze (>180 g)

54. Milyen gyakran evett burgonyasalatat?

] EGYALTALAN NEM (UGRAS AZ 55.
KERDESRE)

[0 Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[J Havonta 2-3x
[ Hetente 1x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
] Naponta =2x

54a. Altalaban mennyi burgonyasalatéat evett
egy alkalommal?

[] Kevesebb mint %2 csésze (90 g)
[1% -1 csésze (90-180 g)
[] Tébb mint 1 csésze (>180 g)

55. Milyen gyakran evett héjdban, zsiradék nélkul
silt burgonyat, fétt burgonyat vagy
burgonyapirét?

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS AZ 56.
KERDESRE)

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[J Hetente 1x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
[J Naponta 22x

55a. Altalaban mennyi héjaban, zsiradék nélkiil
silt burgonyat, fétt burgonyat vagy
burgonyapirét evett egy alkalommal?

[1 1 kicsi burgonya vagy kevesebb mint % csésze
[] 1 kézepes burgonya vagy ¥ - 1 csésze
[1 1 nagy burgonya vagy tébb mint 1 csésze



Az elmult 12 hénapban...

55b.

55e.

55f.

55g.

55c.

#55d.

Milyen gyakran hasznalt tejfélt (alacsony
zsirtartalmu is) a burgonyahoz a SUTES-
FOZES SORAN VAGY TALALASKOR.

[ Ritkan vagy soha (UGRAS AZ 55d. KERDESRE)
[ Az esetek ¥a-ében

[] Az esetek felében

[] Az esetek ¥-ében

] Nagyrészt vagy mindig

Altalaban mennyi tejfélt adott a burgonyahoz
egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 evékanal
[ 1-3evékanal
[] Tébb mint 3 evékanal

Milyen gyakran hasznalt margarint (alacsony
zsirtartalmu is) a burgonyahoz a SUTES-
FOZES SORAN VAGY TALALASKOR?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥-ében
] Nagyrészt vagy mindig

Milyen gyakran hasznalt vajat (alacsony
zsirtartalmu is) a burgonyahoz a SUTES-
FOZES SORAN VAGY TALALASKOR?

[] Ritkan vagy soha
[] Az esetek Ya-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥%-ében
[ 1 Nagyrészt vagy mindig

Altaldban mennyi margarint vagy vajat
adott a burgonyahoz egy alkalommal?

[] Nem adott

[] Kevesebb mint 1 teaskanal
[ 1 - 3 teaskanal

[] Tébb mint 3 teaskanal

Milyen gyakran hasznalt sajtot vagy sajtszoszt
a burgonyahoz a SUTES-FOZES SORAN
VAGY TALALASKOR?

r— [ Ritkan vagy soha (UGRAS AZ 56. KERDESRE)

[] Az esetek Y-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥%:-ében
[1 Nagyrészt vagy mindig

QRasttinrb6Gpppass Dimtties et gahemn

16

55h. Altalaban mennyi sajtot vagy sajtszdszt

adott a burgonyahoz egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 evékanal
[ 1-3evékanal
[] Tébb mint 3 evékanal

56. Milyen gyakran evett salsa sz0szt?

A

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS AZ 57.

4

KERDESRE)

[J Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
] Naponta =2x

[ Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[ Hetente 1x

56a. Altalaban mennyi salsa szoszt evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 evékanal
[11-5evskanal
[] Tébb mint 5 evékanal

57. Milyen gyakran evett ketchupot?

A

4

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS AZ 58.

KERDESRE)

[0 Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—3x
[ Hetente 1x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta =2x

57a. Altalaban mennyi ketchupot evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 teaskanal
[ 1 - 6 teaskanal
[] T6bb mint 6 teaskanal

58. Milyen gyakran evett, tolteléket, Ontetet vagy

A

4

nokedlit?

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS AZ 59.

KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x

O Evente 1-6x
[J Evente 7-11x

[ 1 Havonta 1x [] Hetente 5-6x
[ 1 Havonta 2-3x [] Naponta 1x
[] Hetente 1x [] Naponta =2x

58a. Altalaban mennyi tdlteléket, Gntetet vagy
nokedlit evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze (90 g)
[]% - 1 csésze (90-180 g)
[] Tébb mint 1 csésze (>180 g)

Question 59 appears on the next page



Az elmult 12 hénapban...

59. Milyen gyakran evett chilit?

[J Evente 1-6x
] Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[ Hetente 1x

alkalommal?

v

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 60. KERDESRE)

[J Hetente 2x
[J Hetente 3—4x
[J Hetente 5-6x
] Naponta 1x
] Naponta =2x

59a. Altalaban mennyi chilit evett egy

[] Kevesebb mint ¥ csésze (90 g)
[] % - 1% csésze (90-315 g)
] Tébb mint 1% csésze (>315 g)

60. Milyen gyakran evett mexikoéi ételt (pl. tacos,
tostados, burritos, tamales, fajitas, enchiladas,
guesadillas, vagy chimichangas)?

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2-3x
[J Hetente 1x

alkalommal?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 61. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta =2x

60a. Altalaban mennyi mexikoi ételt evett egy

61b. Milyen gyakran készilt a bab torott
bab/silt bab formajaban, zsiradékkal
vagy his hozzdadéasaval?

[ Ritkan vagy soha

[ Az esetek Y4-ében

[] Az esetek felében

[] Az esetek %-ében

] Nagyrészt vagy mindig

62. Milyen gyakran evett méas z6ldséget?
— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 63. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
[J Naponta =2x

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—3x
[J Hetente 1x

62a. Altalaban mennyi mas zdldséget evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥4 csésze (45 g)
[ % - % csésze (45-90 g)
[] Tébb mint ¥ csésze (>90 g)

v

63. Milyen gyakran evett rizst vagy mas fétt
gabonafélét (pl. bulgur, tort blza, koles)??

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 64. KERDESRE)

[] Kevesebb mint 1 taco, burrito, stb.
[ 1 - 2 tacos, burritos, stb.
[] T6bb mint 2 tacos, burritos, stb.

v

61. Milyen gyakran evett f6tt babot (pl. sult bab,
babf6zelék, vesebab, fekete szem( bab, lima
bab, lencse, sz6jabab, vagy refried beans)? (Ne
szamolja hozza a bablevest és a chilisbabot.)

[0 Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[J Havonta 2-3x
[ Hetente 1x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
] Naponta =2x

63a. Altalaban mennyi rizst vagy mas fétt
gabonafélét evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze (<90 g)

[ Evente 1-6x
] Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2-3x
] Hetente 1x

alkalommal?

v

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 62. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
] Naponta =2x

6la. Altalaban mennyi babot evett egy

[] Kevesebb mint ¥ csésze (90 g)
[]% -1 csésze (90-180 g)
[] Tébb mint 1 csésze (>180 g)

Question 62 appears in the next column

[1 % - 1% csésze (90-220 g)
] Tébb mint 1% csésze (>220 g)

63b. Milyen gyakran hasznélt vajat, margarint
vagy olajat a rizshez vagy mas fétt
gabonaféléhez a FOZES SORAN VAGY
TALALASKOR?

[ Ritkan vagy soha

[] Az esetek ¥s-ében

[] Az esetek felében

[] Az esetek ¥%:-ében

[] Nagyrészt vagy mindig

Question 64 appears on the next page



Az elmult 12 hénapban...

64. Milyen gyakran evett palacsintat, gofrit vagy
bundaskenyeret (French toast)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 65. KERDESRE)

O Evente 1-6x [J Hetente 2x
] Evente 7-11x [J Hetente 3—4x
[ Havonta 1x [J Hetente 5-6x

[J Havonta 2-3x
[ Hetente 1x

[J Naponta 1x
] Naponta =2x

64a. Altalaban mennyi palacsintat, gofrit vagy
bundaskenyeret (French toast) evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 kbzepes szelet
[ 1 - 3 kdzepes szelet
[] Tébb mint 3 kdzepes szelet

64b. Milyen gyakran hasznalt margarint (alacsony
zsirtartalma is) a palacsintahoz, gofrihoz vagy
bundaskenyérhez a SUTES UTAN VAGY A
TALALASKOR?

[] Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥:-ében
[1 Nagyrészt vagy mindig

64c. Milyen gyakran haszndlt vajat (alacsony
zsirtartalma is) a palacsintdhoz, gofrihoz vagy
bundéaskenyérhez a SUTES UTAN VAGY A
TALALASKOR?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y4-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥%-ében
[] Nagyrészt vagy mindig

64d. Altalaban mennyi margarint vagy vajat adott a
palacsintdhoz, gofrihoz vagy
bundaskenyérhez egy alkalommal?

[] Nem adott

[] Kevesebb mint 1 teaskanal
[ 1 - 3 tedskanal

[] Tébb mint 3 teaskanal

64e. Milyen gyakran adott szirupot a palacsintahoz,
gofrihoz vagy bundaskenyérhez?

[ Ritkan vagy soha (UGRAS A 65. KERDESRE)
[1 Az esetek ¥4-ében

[] Az esetek felében

[] Az esetek ¥-ében

[] Nagyrészt vagy mindig
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64f.  Altalaban mennyi szirupot adott a
palacsintahoz, gofrihoz vagy
bundéaskenyérhez egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 evékanal

[11-4evskanal

[] Tébb mint 4 evékanal

65. Milyen gyakran evett lasagnét, toltott
kagylotésztat, toltdtt manicottit, raviolit, vagy
tortellinit? (Ne szamolja hozza a spagettit vagy

mas tésztat.)

[0 Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[J Havonta 2-3x
[ Hetente 1x

v

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—3x
[J Hetente 1x

alkalommal?

v

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 66. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
] Naponta 1x
] Naponta =2x

65a. Altalaban mennyi lasagnét, toltott
kagylotésztat, toltdtt manicottit, raviolit,
vagy tortellinit evett egy alkalommal?

[J Kevesebb mint 1 csésze (<180 g)
[J 1-2 csésze (180-360 g)
[J Tébb mint 2 csésze (>360 g)

66. Milyen gyakran evett sajtos tésztat?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 67. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
[J Naponta =2x

66a. Altalaban mennyi sajtos tésztat evett egy

[] Kevesebb mint 1 csésze
[ 1 - 1% csésze
[] Tébb mint 1% csésze

67. Milyen gyakran evett tésztasalatat?

[0 Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[ Hetente 1x

v

Question 68 appears on the next page

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 68. KERDESRE)

] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta >2x



Az elmult 12 hénapban...

67a. Altalaban mennyi tésztasaléatat evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze
[]v% -1 csésze
[] Tébb mint 1 csésze

68. Milyen gyakran evett a 65., 66. és 67.
kérdésekben szerepld tésztakon kivil tésztat,
spagettit vagy mas metéltet?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 69. KERDESRE)

[J Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[ Hetente 1x

[J Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
] Naponta =2x

68a. Altalaban mennyi tésztat, spagettit vagy
mas metéltet evett egy alkalommal?

[ Kevesebb mint 1 csésze
[ 1-3csésze
[] Tébb mint 3 csésze

68b. Milyen gyakran ette a tésztat, spagettit vagy
mas metéltet paradicsomszdsszal vagy
spagettiszésszal és HUSSAL?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥%-ében
[] Nagyrészt vagy mindig

68c. Milyen gyakran ette a tésztat, spagettit vagy
mas meteltet paradicsomszdsszal vagy
spagettiszésszal és HUS NELKUL?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y4-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥%:-ében
[] Nagyrészt vagy mindig

68d. Milyen gyakran ette a tésztat, spagettit vagy
mas metéltet margarinnal, vajjal, olajjal
vagy besamellel?

[] Ritkan vagy soha
[] Az esetek Ya-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥%:-ében
[1 Nagyrészt vagy mindig

v
Question 69 appears in the next column

69. Milyen gyakran evett bagelt vagy angol muffint
(fehér lisztbdl késziilt péksiitemények)?

— EGYAL:I'ALAN NEM (UGRAS A 70. KERDES
BEVEZETOJEHEZ)

[] Hetente 2x
[J Hetente 3—4x

[] Evente 1-6x
[ Evente 7-11x

[ Havonta 1x [J Hetente 5-6x
[J Havonta 2-3x [J Naponta 1x
[] Hetente 1x [J Naponta =2x

69a. Milyen gyakran volt a bagel vagy angol
muffin teljeskiérlésii lisztb6l?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y4-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥%-ében
[J Nagyrészt vagy mindig

69b. Altalaban mennyi bagelt vagy angol muffint
evett egy alkalommal?

[1 Kevesebb mint 1 kifli vagy angol muffin
[ 1 kifli vagy angol muffin
(] T6bb mint 1 kifli vagy angol muffin

69c. Milyen gyakran ette margarinnal (alacsony
zsirtartalma is) a bagelt vagy angol muffint?

[] Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y4-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥%-ében
[J Nagyrészt vagy mindig

69d. Milyen gyakran ette vajjal (alacsony
zsirtartalma is) a bagelt vagy angol muffint?

[ Ritkan vagy soha

[] Az esetek Y4-ében

[] Az esetek felében

[] Az esetek %-ében

[] Nagyrészt vagy mindig

69e. Altalaban mennyi margarint vagy vajat kent
a bagelre vagy angol muffinra egy
alkalommal?

[] Nem adott

[] Kevesebb mint 1 teaskanal
[11 - 2 tedskanal

[] Tébb mint 2 teaskanal

v

Introduction to Question 70 appears on the next page



Az elmult 12 hénapban...
69f. Milyen gyakran volt sajtkrémmel megkenve
a bagel vagy angol muffin?

[] Ritkan vagy soha (UGRAS A 70. KERDES
BEVEZETOJEHEZ)

[] Az esetek va-ében

[1 Az esetek felében

[1 Az esetek %-ében

[J Nagyrészt vagy mindig

69g. Altalaban mennyi sajtkrémet adott a bécsi
kiflihez vagy angol muffinhoz egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 evékanal
[11-2evskanal
[] Tébb mint 2 evékanal

v

A kovetkez6 kérdések a bagelen és angol muffinon
kivili kenyérbevitelre vonatkoznak. El6szoér arrdl a
kenyérrél kérdezziik, amit szenvics formajaban
fogyasztott. Utana a tovabbi kenyérfogyasztasarol
kérdezzik.

70. Milyen gyakran evett kenyeret vagy kiflit
SZENDVICS RESZEKENT (ide tartozik a
hamburgerzsemle és a hot dog kifli is)?

(Ne szamolja hozza a gyorséttermi szendvicset.)

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 71. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
[J Naponta =2x

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2-3x
[J Hetente 1x

70a. Altalaban mennyi kenyeret vagy kiflit evett
SZENDVICS RESZEKENT egy alkalommal?

[ 1 szelet vagy ¥ roll kifli
[1 2 szelet vagy 1 roll kifli
[] Tébb mint 2 szelet vagy tébb mint 1 roll kifli

70b. Milyen gyakran volt a szendvicsként
fogyasztott kenyér vagy kifli fehér lisztbol?
(ide tartozik a hamburgerzsemle és a hot
dog kifli is)

[] Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y4-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥-ében
[1 Nagyrészt vagy mindig

Question 71 appears in the next column
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70c. Milyen gyakran adott majonézt vagy
majonéz tipusu Ontetet (alacsony
zsirtartalma is) a kenyérhez vagy a kiflihez

szendvics esetén?

[ Ritkan vagy soha (UGRAS A 70e. KERDESRE)
[ Az esetek Y4a-ében

[J Az esetek felében

[] Az esetek %-ében

(] Nagyrészt vagy mindig

70d. Altalaban mennyi majonézt vagy majonéz
tipusl 6ntetet adott a kenyérhez vagy a
kiflihez szendvics esetén egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 teaskanal

[]1 - 3 teaskanal

] Tébb mint 3 teaskanal
70e. Milyen gyakran adott margarint (alacsony
zsirtartalma is) a kenyérhez vagy a kiflihez
szendvics esetén?

[ Ritkan vagy soha

[] Az esetek Ys-ében

[] Az esetek felében

[] Az esetek ¥-ében

] Nagyrészt vagy mindig
70f.  Milyen gyakran adott vajat (alacsony
zsirtartalmau is) a kenyérhez vagy a kiflihez
szendvics esetén?

[] Ritkan vagy soha

[] Az esetek Yu-ében

[] Az esetek felében

[1 Az esetek ¥-ében

[J Nagyrészt vagy mindig
70g. Altalaban mennyi margarint vagy vajat
adott a kenyérhez vagy a kiflihez szendvics
esetén egy alkalommal?

[] Nem adott

[] Kevesebb mint 1 tedskanal
[ 1 - 2 teaskanal

[] Tébb mint 2 teaskanal

71. Milyen gyakran evett kenyeret vagy zsemlét

NEM SZENDVICS RESZEKENT?

] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 72. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x

O Evente 1-6x
[J Evente 7-11x

[ 1 Havonta 1x [] Hetente 5-6x
[ 1 Havonta 2-3x [] Naponta 1x
[ Hetente 1x [] Naponta =2x

Question 72 appears on the next page
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71a. Altalaban mennyi kenyeret vagy zsemlét
evett NEM SZENDVICS RESZEKENT egy
alkalommal?

[ 1 szelet vagy 1 zsemle
[ 2 szelet vagy 2 zsemle
[] Tobb mint 2 szelet vagy 2 zsemle

71b. Milyen gyakran volt a nem szendvicsként
fogyasztott kenyér vagy zsemle fehér
lisztb6l1?

[ Ritkan vagy soha

[ Az esetek ¥-ében

[] Az esetek felében

[1 Az esetek ¥-ében

[1 Nagyrészt vagy mindig
71c. Milyen gyakran kent margarint (alacsony
zsirtartalma is) a kenyérre vagy a zsemlére?

[] Ritkan vagy soha

[] Az esetek Y4-ében

[] Az esetek felében

[] Az esetek ¥-ében

[1 Nagyrészt vagy mindig
71d. Milyen gyakran kent vajat (alacsony
zsirtartalma is) a kenyérre vagy a zsemlére?

[ Ritkan vagy soha

[1 Az esetek Y4-ében

[] Az esetek felében

[] Az esetek ¥4-ében

[] Nagyrészt vagy mindig
71e. Altalaban mennyi margarint vagy vajat kent
a kenyérre vagy a zsemlére egy
alkalommal?

[] Nem adott

[] Kevesebb mint 1 teaskanal
[11 - 2 tedskanal

[] Tébb mint 2 teaskanal

71f. Milyen gyakran kent krémsajtot (alacsony
zsirtartalma is) a kenyérre vagy a zsemlére?

[ Ritkan vagy soha (UGRAS A 72. KERDESRE)
[] Az esetek Y4-ében

[] Az esetek felében

[] Az esetek ¥-ében

[] Nagyrészt vagy mindig

QW¥estion 72 appears in the next column
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71g. Altalaban mennyi krémsajtot kent a kenyérre
vagy a zsemlére egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 evékanal
[ 1-2evékanal
[] Tébb mint 2 evékanal

72. Milyen gyakran ette a kiflit, muffint, kenyeret,
zsemlét vagy kekszet lekvarral, dzsemmel
vagy mézzel?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 73. KERDESRE)

[ Evente 1-6x
] Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—3x
[ Hetente 1x

[J Hetente 2x
[J Hetente 3—4x
[J Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
] Naponta =2x

72a. Altalaban mennyi lekvart, dzsemet vagy
meézet evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 teaskanal
[ 1 - 3 tedskanal
[] Tébb mint 3 teaskanal

v
73. Milyen gyakran evett mogyorévajat?

] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 74. KERDESRE)

[ Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta =2x

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—3x
[J Hetente 1x

73a. Altalaban mennyi mogyoroévajat evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 evékanal
[ 1 -2 evékanal
[] Tébb mint 2 evékanal

v
74. Milyen gyakran evett sult marhahust vagy
steaket SZENDVICSBEN?

] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 75. KERDESRE)

] Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[ Hetente 1x

v

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta >2x

Question 75 appears on the next page
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74a. Altalaban mennyi siilt marhahust vagy steaket

evett SZENDVICSBEN egy alkalommal?

[J Kevesebb mint 1 szelet (<55 g)
[J 1 - 2 szelet (55-115 g)
[J Tébb mint 2 szelet (>115 g)

75. Milyen gyakran evett pulyka vagy csirke
FELVAGOTTAT (pl. toltétt hiis, 1oncshas,
pulykasonka, pulykaszalami, fustélt
pulykaszelet)? (Mas pulyka vagy csirkehlsra
késébb kérdezlink ra.)

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 76. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
] Naponta =2x

[ Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2-3x
[ Hetente 1x

75a. Altalélqan mennyi pulyka vagy csirke
FELVAGOTTAT evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 szelet
[11-3szelet
[] Tébb mint 3 szelet

v
76. Milyen gyakran evett I[6ncshast? (Mas sonkara
késbbb kérdeziink ra.)

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 77. KERDESRE)

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[J Havonta 2-3x
[J Hetente 1x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta =2x

76a. Altalaban mennyi fétt sonkat evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 szelet

[]1-3szelet

[] Tébb mint 3 szelet
76b. Milyen gyakran volt a Idncshus cs6kkentett
energiatartalma (light), alacsony
zsirtartalma vagy zsirmentes?

[] Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y4-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥:-ében
[1 Nagyrészt vagy mindig

Question 77 appears in the next column

22

77. Milyen gyakran evett egyéb felvagottat vagy
vagdalthust (pl. parizsi, zala felvagott, szalami,
stlt marhahus, fistolt has, vagy mas, alacsony
zsirtartalmu is)? (Ne szamolja hozza a sonkat,
és a pulyka- vagy csirkefelvagottat.)

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 78. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta =2x

] Evente 1-6x
1 Evente 7-11x
[] Havonta 1x
[] Havonta 2-3x
[] Hetente 1x
77a. Altalaban mennyi egyéb felvagottat vagy
vagdalthust evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 szelet

[11-3szelet

[] Tébb mint 3 szelet
77b. Milyen gyakran volt az egyéb felvagott
zsirtartalma vagy zsirmentes? (Ne szamolja
hozza a sonkat, és a pulyka- vagy
csirkefelvagottat.)

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek Yu-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥-ében
[] Nagyrészt vagy mindig

v

78. Milyen gyakran evett tonhalkonzervet
(salataban, szendvicsben vagy serpeny6s
ételben)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 79. KERDESRE)

[0 Evente 1-6x [ Hetente 2x

csokkentett energiatartalmu (light), alacsony

[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[ Hetente 1x

] Hetente 3-4x
] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x

] Naponta =2x

78a. Altalaban mennyi tonhalkonzervet evett
egy alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥4 csésze (<55 g)
[ % - % csésze (55-85 Q)
[] Tébb mint ¥ csésze (>85 q)

78b. Milyen gyakran volt a tonhal sajat levében?

[] Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y4-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥%-ében
[J Nagyrészt vagy mindig

Qg
<«

uestion 79 appears on the next page
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78c. Milyen gyakran volt a tonhal majonézes
szbészban vagy mas 6ntetben (alacsony
zsirtartalma is)?

[ Ritkan vagy soha
[ Az esetek ¥a-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥-ében
] Nagyrészt vagy mindig

79. Milyen gyakran evett DARALT csirkehust vagy
pulykahust? (Egyéb csirkére vagy pulykara
késébb kérdezlink ra.)

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 80. KERDESRE)

[ Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[ Hetente 1x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
] Naponta =2x

79a. Altalaban mennyi DARALT csirkehust vagy
pulykahust evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze (<55 g)
[]% -1 csésze (55-110 g)
] Tébb mint 1 csésze (>110 g)

v
80. Milyen gyakran evett marhaburgert vagy
sajtburgert GYORSETTEREMBEN vagy méas
ETTEREMBEN?

80b. Altalaban mennyi marhaburgert vagy
sajtburgert evett a GYORSETTEREMBEN
vagy mas ETTEREMBEN egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 burger
] 1 burger
[ T6bb mint 1 burger

80c. Milyen gyakran evett inkabb sajtburgert mint
hamburgert?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y4-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek %-ében
[J Nagyrészt vagy mindig

81. Milyen gyakran evett marhaburgert vagy
sajtburgert NEM ETTEREMBEN (nem
gyorséttermi vagy mas éttermi burger)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 82. KERDESRE)

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—3x
[J Hetente 1x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta =2x

8la. Altalaban mennyi ilyen marhaburgert vagy
sajtburgert evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 hispogacsa (<55 g)
[] 1 huspogéacsa (55-110 g)

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[J Havonta 2-3x
[J Hetente 1x

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 81. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta =2x

80a. Altalaban milyen méretli marhaburgert
vagy sajtburgert evett a
GYORSETTEREMBEN vagy mas
ETTEREMBEN?

[ Kicsi hamburger (pl. hagyoméanyos Burger
King vagy McDonald’s hamburger)

[ 1 Koézepes (pl. McDonald’s vagy Burger King
Dupla burger vagy Dupla sajtburger)

] Nagy (pl. Burger King Whopper vagy Dupla
Whopper vagy McDonald’s Double Quarter
Pounder)

v

Question 81 appears in the next column

[] Tébb mint 1 hispogacsa (>110 g)

81b. Milyen gyakran késziiltek ezek a
marhaburgerek vagy sajtburgerek sovany
daralt hasbol?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y4-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek %-ében
[] Nagyrészt vagy mindig

82. Milyen gyakran evett darélt
Y marhahuskeveréket (pl. hitsgombdc, hisgolyo,
serpenyds, fasirt)?

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 83. KERDESRE)

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[J Hetente 1x

Question 83 appears on the next page

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
[J Naponta 22x
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82a. Altalaban mennyi daralt
marhahuskeveréket evett egy alkalommal?

[J Kevesebb mint % csésze (<85 g)
[J % - 1 csésze (85-230 g)
[J Tobb mint 1 csésze (>230 g)

83. Milyen gyakran evett hot-dogot vagy
frankfurtit? (Ne szamolja hozz4a a kolbaszt
vagy a vegetarianos hot-dogot.)

[J Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[ Hetente 1x

[ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 84. KERDESRE)

[J Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
] Naponta =2x

83a. Altalaban mennyi hot-dogot vagy
frankfurtit evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 hot dog
[J 1 -2 hot dogs
] Tébb mint 2 hot dogs

83b. Milyen gyakran volt a hot-dog vagy frankfurti
csokkentett energiatartalmu vagy
alacsony zsirtartalma?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥%-ében

v [] Nagyrészt vagy mindig

84. Milyen gyakran evett marhahuskeveréket (pl.
marhaporkdélt, marharagu, marhahus tésztaval,
marhahus zéldséggel)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 85. KERDESRE)

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2-3x
[] Hetente 1x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta =2x

84a. Altalaban mennyi marhahlskeveréket evett
egy alkalommal?

[ Kevesebb mint 1 csésze
[ 1-2 csésze
[] Tébb mint 2 csésze

Question 85 appears in the next column
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85. Milyen gyakran evett marhasultet vagy egyben
slilt marhahust? (Ne szamolja hozza a
szendvicsben fogyasztottat.)

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 86. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[J Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta =2x

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[J Havonta 2-3x
[] Hetente 1x

85a. Altalaban mennyi marhasiiltet vagy egyben
slilt marhahust evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 55 g
] 55-140 g
[ T6bb mint 140 g

v

86. Milyen gyakran evett steaket (marha)?
(Ne szdmolja hozza a szendvicsben
fogyasztottat.)

] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 87. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
] Naponta =2x

[0 Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—3x
[] Hetente 1x

86a. Altalaban mennyi steaket (marha) evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 85 g
] 85-200 g
] Tébb mint 200 g

86b. Milyen gyakran késziilt a steak sovany
hisbol?

[ Ritkan vagy soha

[] Az esetek ¥s-ében

[] Az esetek felében

[] Az esetek %-ében

[] Nagyrészt vagy mindig

v
87. Milyen gyakran evett oldalast (sertés vagy

marha)?

] Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[ Hetente 1x

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 88. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta >2x



Az elmult 12 hénapban...

87a. Altalaban mennyi oldalast (sertés vagy
marha) evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 4 borda
[]4- 12 borda
[] Tébb mint 12 borda

88. Milyen gyakran evett siilt pulykat,
pulykaszeleteket vagy pulykamell nuggetset
(szendvicsben is)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 89. KERDESRE)

[J Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[ Hetente 1x

[]55-115¢g

v

[] Kevesebb mint 55 g

] Tébb mint 115 g

[J Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
] Naponta =2x

88a. Altalaban mennyi siilt pulykat,
pulykaszeleteket vagy pulykamell
nuggetset evett egy alkalommal?
(Megjegyzés: 4 - 8 pulykanuggets = 85 g.)

89. Milyen gyakran evett csirkehust (pl. salatak,
szendvicsek, serpenyds, porkolt/ragu)?

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[J Havonta 2-3x

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 90. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x

[ Hetente 1x [] Naponta 22x
89a. Altalaban mennyi csirkehust evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze
[] % - 1% csésze
[] Tébb mint 1% csésze

Question 90 appears in the next column
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90. Milyen gyakran evett silt, rantott vagy parolt
csirkét (nuggets is)? (Ne szamolja hozza a
csirkét egyéb keverékben.)

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[J Havonta 2-3x
[] Hetente 1x

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 91. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[J Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta =2x

90a. Altalaban mennyi siilt, rantott vagy parolt
csirkét (nuggets is) evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 2 comb vagy szarny,
kevesebb mint 1 mell vagy felsécomb, vagy
kevesebb mint 4 nuggets

[] 2 comb vagy szarny, 1 mell vagy fels6comb,
vagy 4 - 8 nuggets

[] Tébb mint 2 comb vagy szarny, tébb mint 1
mell vagy felsécomb, vagy tébb mint 8
nuggets

90b. Milyen gyakran volt a csirke (olajban) sult
csirke (b6 olajban sitétt is — deep fried)
vagy csirke nuggets?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek Yu-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥-ében
[] Nagyrészt vagy mindig

90c. Milyen gyakran volt a csirke csirkemell?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek ¥s-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek %-ében
[] Nagyrészt vagy mindig

90d. Milyen gyakran ette a csirkét A BOREVEL?

[] Ritkan vagy soha
[] Az esetek ¥s-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥%:-ében
[J Nagyrészt vagy mindig

v
91. Milyen gyakran evett silt sonkat vagy sonkas
steaket?

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 92. KERDESRE)

v

Question 92 appears on the next page

[ Evente 1-6x ] Hetente 2x
[ Evente 7-11x [] Hetente 3-4x
[] Havonta 1x [] Hetente 5-6x
[ 1 Havonta 2-3x [] Naponta 1x
[J Hetente 1x ] Naponta =2x
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9la. Altalaban mennyi siilt sonkéat vagy sonkéas
steaket evett egy alkalommal?

[J Kevesebb mint 30 g
[]30-85¢
[J Toébb mint 85 g

92. Milyen gyakran evett sertéshuist
(sertésszeletek, stiltek, vegyes sertésételek)?
(Ne szamolja hozzéa a sonkat, sonkas steaket
vagy kolbéaszt.)

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 93. KERDESRE)

[0 Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[ Hetente 1x

alkalommal?

v

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
] Naponta =2x

92a. Altalaban mennyi sertéshust evett egy

[] Kevesebb mint 1 hasszelet (<55 g)
[ 1 hasszelet (55-140 g)
] Tébb mint 1 hasszelet (>140 g)

93. Milyen gyakran volt szaft a hison, csirkén,

burgonyan, rizsen?

[0 Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[J Havonta 2-3x
O

Hetente 1x

alkalommal?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 94. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta =2x

93a. Altalaban mennyi szaftot evett a hissal egy

[] Kevesebb mint s csésze
[] % - ¥4 csésze
[] Tébb mint ¥ csésze

¥4. Milyen gyakran evett méjat (6sszes fajta) vagy

majkrémet?

[ Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2-3x
] Hetente 1x

v

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 95. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta =2x

Question 95 appears in the next column
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94a. Altalaban mennyi majat vagy majkrémet
evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 30g

] 30-115 g
[ Tébb mint 115 g

95. Milyen gyakran evett bacont (szalonnat,
alacsony zsirtartalmut)?

[J EGYALTALAN NEM (UGRAS A 96. KERDESRE)

[J Evente 1-6x
] Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x

[J Hetente 2x
[J Hetente 3—4x
[] Hetente 5-6x

[J Naponta 1x

[J Hetente 1x ] Naponta =2x

95a. Altalaban mennyi bacont (szalonnat) evett
egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 2 szelet
[ 2 - 3 szelet
[] Tébb mint 3 szelet

95b. Milyen gyakran volt a bacon (szalonna)
csokkentett energiatartalmu (light),
alacsony zsirtartalmi vagy sovany?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek ¥s-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek %-ében
[] Nagyrészt vagy mindig

96. Milyen gyakran evett kolbaszt?
— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 97. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
[J Naponta =2x

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—3x
[J Hetente 1x

96a. Altalaban mennyi kolbaszt evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 hispogacsa vagy 2 szal
[J 1 - 3 haspogacsa vagy 2 - 5 szal
] Tébb mint 3 hispogacsa vagy 5 szal

96b. Milyen gyakran volt a kolbasz csokkentett
energiatartalma (light), alacsony zsirtartalmu
vagy sovany?

[] Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y4-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek %-ében
[J Nagyrészt vagy mindig

Question 97 appears on the next page
v




Az elmult 12 hénapban...

97. Milyen gyakran evett siitve tenger gyimaolcseit
(rék, garnéla, kagylé vagy homar)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 98. KERDESRE)

O Evente 1-6x [J Hetente 2x
] Evente 7-11x [J Hetente 3—4x
[ Havonta 1x [J Hetente 5-6x

[J Havonta 2-3x
[ Hetente 1x

[J Naponta 1x
] Naponta =2x

97a. Altalaban mennyi tenger gyimélcseit evett
sltve egy alkalommal?

[J Kevesebb mint 55 g
0 55-115 g
[] Tébb mint 115 g

v

98. Milyen gyakran evett NEM SUTVE tenger
gyumolcseit (rék, kagylé vagy homar)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 99. KERDESRE)

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2-3x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x

[ Hetente 1x [] Naponta 22x
98a. Altalaban mennyi tenger gyiimélcseit evett
NEM SUTVE egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 30 g
[130-115¢g
[] Tébb mint 115 g

v

99. Milyen gyakran evett lazacot, tonhalat vagy
pisztrangot?

KERDESRE)

[ Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2-3x
] Hetente 1x

[155-170 g

v

[] Kevesebb mint 55 g

[] Tébb mint 170 g

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 100.

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta =2x

99a. Altalaban mennyi lazacot, tonhalat vagy
pisztrangot evett egy alkalommal?

Question 100 appears in the next column
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100. Milyen gyakran evett halrudacskakat vagy
mas rantott halat (nem tenger gyimoélcsei)?

™[] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 101.
KERDESRE)

[] Hetente 2x
[J Hetente 3—4x
[J Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta =2x

[0 Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[J Havonta 2-3x
[] Hetente 1x

100a. Altalaban mennyi halrudacskakat vagy
mas rantott halat evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 55 g vagy kevesebb mint 1 filé
[]55-200 g vagy 1 filé
v [] T6bb mint 200 g vagy tébb mint 1 filé

101. Milyen gyakran evett mas, NEM slt halat (nem
tenger gyumolcsei)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 102. KERDES
BEVEZETOJEHEZ)

[0 Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—3x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x

[J Hetente 1x ] Naponta =2x

101a. Altalaban mennyi mas, NEM siilt halat evett
egy alkalommal?

[1 Kevesebb mint 55 g vagy kevesebb mint 1 filé
[155-140 g vagy 1 filé
[ ] T6bb mint 140 g vagy tébb mint 1 filé

v

Gondoljon vissza az 6sszes hus és hal
elkészitésére, amit az elmult 12 hénapban

fogyasztott.

102. Milyen gyakran hasznaltak olajat, vajat,
margarint vagy mas zsiradékot a his vagy hal
sutéséhez, piritAsdhoz vagy pacoldsahoz? (Ne
Sszamolja hozza a bé olajas stitést (deep frying).)

KERDESRE)

] Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[ Hetente 1x

] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 103.

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta >2x

%uestion 103 appears on the next page



Az elmult 12 hénapban...

102a. Milyen zsiradékot hasznaltak altalaban a hus
vagy a hal elkészitése soran? Jeldlje az
o6sszes megfelel6 valaszt!

(] Margarin (alacsony ~ [] Kukoricaolaj

zsirtartalmu is) [J Repceolaj
[ vaj (alacsony [J Olajspray (pl. Pam
zsirtartalmu is) vagy mas)
[] Disznozsir, [] masféle ola
szalonna [] Egyik sem a fentiek
kozul
[] Olivaolaj

103. Milyen gyakran evett tofut, széjaburgert vagy
sz@jat hus helyettesitésére?

— [J EGYALTALAN NEM (UGRAS A 104.
KERDESRE)

[ Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[ Hetente 1x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
(] Naponta =2x

103a. Altaldban mennyi tofut, széjaburgert vagy
szbjat evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze (<55 g)
[ ¥4 - ¥ csésze (55-115 Q)
] Tébb mint ¥ csésze (>115 g)

v

104. Az elmult 12 hénapban evett levest?

0] NEM (UGRAS A 105. KERDESRE)

:D IGEN

104a. Milyen gyakran evett levest TELEN?
[0 EGYALTALAN NEM

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[1 Naponta 1x
[J Naponta =2x

[] 1-6 times per winter
[] 7-11 times per winter
[] Havonta 1x

[] Havonta 2-3x

[] Hetente 1x

104b. Milyen gyakran evett levest AZ EV TOBBI
RESZEBEN?

] EGYALTALAN NEM

[] Hetente 2x
[J Hetente 3-4x
[J Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
[] Naponta 22x

[ Evente 1-6x
[] Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—3x
[] Hetente 1x
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104c. Altaldban mennyi levest evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 csésze (<250 ml)
[ 1-2 csésze (250-500 ml)
] Tébb mint 2 csésze (>500 ml)

104d. A leves, amit fogyasztott milyen gyakran volt
bableves?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek ¥-ében
[J Az esetek felében
[ Az esetek %-ében
[J Nagyrészt vagy mindig

104e. A leves, amit fogyasztott milyen gyakran volt
krémleves (halaszlé is)?

[] Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y4-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek %-ében
[] Nagyrészt vagy mindig

104f. A leves, amit fogyasztott milyen gyakran volt
paradicsom- vagy zdldségleves?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek ¥s-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek %-ében
[] Nagyrészt vagy mindig

104g. A leves, amit fogyasztott milyen gyakran volt
husleves (csirke is) tésztaval vagy rizzsel?

[] Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y4-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥%-ében
[J Nagyrészt vagy mindig

105. Milyen gyakran evett pizzat?

] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 106.
KERDESRE)

] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta >2x

] Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[ Hetente 1x

Question 106 appears on the next page



Az elmult 12 hénapban...

105a. Altalaban mennyi pizzat evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 szelet vagy kevesebb mint 1

mini pizza
[ 1 - 3 szelet vagy 1 mini pizza

] Tébb mint 3 szelet vagy tébb mint 1 mini pizza

105b. Milyen gyakran volt a pizzan pepperoni,
kolbasz, vagy mas husféle?

[ Ritkan vagy soha
[ Az esetek ¥a-ében
[J] Az esetek felében
[] Az esetek ¥-ében
] Nagyrészt vagy mindig

106. Milyen gyakran evett krékert (sés keksz)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 107.
KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
[J Naponta =2x

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[J Hetente 1x

106a. Altaldban mennyi krékert (s6s keksz) evett
egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 4 keksz
v [ 4 - 10 keksz
[] Tébb mint 10 keksz

107. Milyen gyakran evett kukoricakenyeret vagy
kukoricamuffint?

— [J EGYALTALAN NEM (UGRAS A 108.
KERDESRE)

[ Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2-3x
] Hetente 1x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta =2x

107a. Altaldban mennyi kukoricakenyeret vagy
kukoricamuffint evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 szelet vagy muffin
[11 - 2 szelet vagy muffin
[] Tébb mint 2 szelet vagy muffin

Qestion 108 appears in the next column
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108. Milyen gyakran evett kekszet?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 109.
KERDESRE)

[J Hetente 2x
[J Hetente 3—4x
[J Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
] Naponta =2x

[ Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[J Havonta 2-3x
[ Hetente 1x

108a. Altalaban mennyi kekszet evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 keksz
[J1-2keksz

v [] Tébb mint 2 keksz

109. Milyen gyakran evett burgonyachipset
(alacsony zsirtartalmu, zsirmentes vagy
alacsony sétartalmu is)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 110.
KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta =2x

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—3x
[J Hetente 1x

109a. Altaldban mennyi burgonyachipset evett
egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 csésze (<10 chips)
[J 1 - 2 csésze (10-25 chips)
[] Tébb mint 2 csésze (>25 chips)

109b. Milyen gyakran volt a burgonyachips
zsirmentes? (Ne szamolja hozza a
csokkentett zsirtartalmu chipset.)

[] Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y4-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥%-ében

v [J Nagyrészt vagy mindig

110. Milyen gyakran evett kukoricachipset vagy
tortillachipset (alacsony zsirtartalmd,
zsirmentes vagy alacsony sotartalmu is)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 111.
KERDESRE)

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—3x
[J Hetente 1x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta 22x

Question 111 appears on the next page



Az elmult 12 hénapban...

110a. Altalaban mennyi kukoricachipset evett
egy alkalommal?

] Kevesebb mint 1 csésze (<10 chips)
[ 1 - 1% csésze (10-25 chips)
] Tébb mint 1% csésze (>25 chips)

110b. Milyen gyakran volt a kukoricachips vagy
tortillachips zsirmentes? (Ne szamolja
hozza a csotkkentett zsirtartalmi chipset.)

[ Ritkan vagy soha
[ Az esetek ¥4a-ében
[J] Az esetek felében
[] Az esetek ¥:-ében
[1 Nagyrészt vagy mindig

111. Milyen gyakran evett pattogatott kukoricat
(alacsony zsirtartalmu is)?

— [J EGYALTALAN NEM (UGRAS A 112.
KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
] Naponta =2x

[ Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[ Hetente 1x

111a. Altaldban mennyi pattogatott kukoricéat
evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 2 csésze kipattogtatva
[ 2 - 5 csésze kipattogtatva
v [] Tébb mint 5 csésze kipattogtatva

112. Milyen gyakran evett perecet (ropi is)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 113.
KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta 22x

[ Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[J Havonta 2-3x
[J Hetente 1x

112a. Altaldban mennyi perecet evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 5 atlagos perec
[1 5 - 20 atlagos perec
[] Tébb mint 20 atlagos perec

4
Question 113 appears in the next column
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113. Milyen gyakran evett mogyoroét, diot,
magvakat vagy mas diofélét?

T[] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 114.
KERDESRE)

[] Hetente 2x
[J Hetente 3—4x
[J Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta =2x

[0 Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[J Havonta 2-3x
[] Hetente 1x

113a. Altaldban mennyi mogyorét, diét, magvakat
vagy mas diéfélét evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze (45 g)
[ ¥4 - ¥ csésze (45-90 g)
v [] Tébb mint ¥ csésze (>90 g)

114. Milyen gyakran evett energiaszeletet,
fehérjeszeletet vagy mizliszeletet (pl. Power
Bars, Balance, CIif, Isostar vagy mas)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 115.
KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
[J Naponta =2x

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[J Hetente 1x

114a. Altaldban mennyi energiaszeletet,
fehérjeszeletet vagy mizliszeletet evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 bar
[ 1 bar
[ Tébb mint 1 bar

115. Milyen gyakran evett joghurtot (NE szamolja a
fagyasztott joghurtot)?

] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 116.
KERDESRE)

] Hetente 2x
[] Hetente 3—4x
] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta >2x

] Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—-3x
[ Hetente 1x

115a. Altalaban mennyi joghurtot evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 pohar (<130 g)
[] 1-2 pohér (130-250 g)
[] Tébb mint 2 pohér (>250 g)

Question 116 appears on the next page
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Az elmult 12 hénapban...

115b. A joghurt amit fogyasztott milyen gyakran
volt alacsony zsirtartalma vagy
zsirmentes?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek ¥-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥-ében
[J Nagyrészt vagy mindig

116. Milyen gyakran evett tlrét (alacsony zsirtartalma
is)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 117.
KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta =2x

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2-3x
[J Hetente 1x

116a. Altalaban mennyi tirot evett egy
alkalommal?

[ Kevesebb mint ¥a csésze
[ v4- 1 csésze
v (] Tébb mint 1 csésze

117. Milyen gyakran evett sajtot (alacsony
zsirtartalma is; sajtburgerben vagy
szendvicsben is)?

] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 118.
KERDESRE)

[ Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2-3x
[ Hetente 1x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta =2x

117a. Altalaban mennyi sajtot evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ ounce vagy Kevesebb mint
1 szelet

[J % - 1% ounces vagy 1 szelet

] Tébb mint 1% ounces vagy Tébb mint 1 szelet

117b. A sajt amit fogyasztott milyen gyakran volt
alacsony zsirtartalmu vagy zsirmentes?

[] Ritkan vagy soha
[] Az esetek ¥a-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥4-ében
[1 Nagyrészt vagy mindig

Question 118 appears in the next column
v
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118. Milyen gyakran evett fagyasztott joghurtot,
sOrbet-et (fagyasztott gyumolcslé,
tejmentes), vagy fagyasztott
desszertet(alacsony zsirtartalma, zsirmentes
is)?

] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 119.
KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta =2x

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[J Havonta 2-3x
[] Hetente 1x

118a. Altalaban mennyi fagyasztott joghurtot,
sOrbet-et (fagyasztott gyumoélcslé,
tejmentes), vagy fagyasztott desszertet
evett egy alkalommal?

v [] Kevesebb mint ¥ csésze (<1 gombdc)
[J % - 1 csésze (1 - 2 gombdc)
] Tébb mint 1 csésze (>2 gombdc)

119. Milyen gyakran evett fagylaltot vagy jégkrémet
(alacsony zsirtartalmu, zsirmentes is)?

— [J EGYALTALAN NEM (UGRAS A 120.
KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta =2x

[0 Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—3x
[ Hetente 1x

119a. Altalaban mennyi fagylaltot vagy jégkrémet
evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze (<1 gombdc)
[J % - 1% csésze (1 - 2 gombdc)
[] Tébb mint 1% csésze (>2 gombac)

119b. A fagylalt vagy jégkrém milyen gyakran volt
csokkentett energiatartalmdu, alacsony
zsirtartalma vagy zsirmentes?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek ¥s-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek %-ében
[] Nagyrészt vagy mindig

v

120. Milyen gyakran evett tortat (alacsony
zsirtartalma, zsirmentes is)?

] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 121.
KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x

O Evente 1-6x
[ Evente 7-11x




[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta =2x

[ Havonta 1x
[J Havonta 2-3x
[] Hetente 1x

Az elmult 12 hénapban...

120a. Altaldban mennyi tortat evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 kézepes szelet
[ 1 kézepes szelet
] Tébb mint 1 kézepes szelet

121. Milyen gyakran evett csokis kekszet (cookie)
vagy csokis siitit (brownie) (alacsony
zsirtartalma, zsirmentes is)?

] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 122.

KERDESRE)

O Evente 1-6x
[ Evente 7-11x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x

[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta =2x

[ Havonta 1x
[ Havonta 2-3x
[J Hetente 1x

121a. Altalaban mennyi csokis kekszet vagy
csokis sitit evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 2 cookie vagy 1 kicsi brownie
[ 2 - 4 cookie vagy 1 kézepes brownie
[] Tébb mint 4 cookie vagy 1 nagy brownie

122. Milyen gyakran evett fankot, édes csigat,
lekvaros péksiliteményt vagy toltott kekszet?

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 123.
KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
[J Naponta =2x

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2-3x
[J Hetente 1x

122a. Altalaban mennyi fankot, édes csigat,
lekvaros péksiiteményt vagy toltott
kekszet evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 szelet
[11-2szelet
v [] Tébb mint 2 szelet

123. Milyen gyakran evett édes muffint vagy
gylimolcskenyeret (alacsony zsirtartalmu,
zsirmentes is)?

— [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 124,
KERDESRE)

[ Evente 1-6x [] Hetente 2x
Puestion 121 appears on the next page
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[] Hetente 3-4x
[J Hetente 5-6x
[J Naponta 1x

] Naponta =2x

[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[J Havonta 2-3x
[ Hetente 1x

123a. Altalaban mennyi édes muffint vagy
gyumolcskenyeret evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 kézepes szelet
[ 1 k6zepes szelet
] Tébb mint 1 kdzepes szelet

124. Milyen gyakran evett gyimolcsés morzsasiitit
vagy rétest?

— [0 EGYALTALAN NEM (UGRAS A 125.
KERDESRE)

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—3x

[ Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x

[] Hetente 1x [] Naponta =2x
124a. Altaldban mennyi gyiimélcsés morzsasiitit
vagy rétest evett egy alkalommal?

[] Kevesebb mint ¥ csésze
[ % - 1 csésze
[] Tébb mint 1 csésze

125. Milyen gyakran evett pitét?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 126.

KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
[J Naponta =2x

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2—3x
[J Hetente 1x

125a. Altaldban mennyi pitét evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint % pitét
[ Kb. % pitét
[ Tébb mint Y% pitét

A kovetkez6 4 kérdés az elfogyasztott piték
fajtajara vonatkozik. Kérjiik olvassa el mind a 4
kérdést el6szor, majd utana valaszoljon rajuk.

125b. Milyen gyakran volt a pite gyimalcspite (pl.
alma, afonya stb.)?

[ Ritkan vagy soha

[1 Az esetek Ys-ében

[] Az esetek felében

[] Az esetek ¥-ében

[] Nagyrészt vagy mindig
Question 124 appears in the next column




Az elmult 12 hénapban...

125c. Milyen gyakran volt a pite tejszines pite,
puding pite, habcsék pite?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek ¥-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥-ében
[J Nagyrészt vagy mindig

125d. Milyen gyakran volt a pite tokpite vagy
édesburgonya pite?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥-ében
] Nagyrészt vagy mindig

125e. Milyen gyakran volt a pite pekandiés pite?

[] Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥%:-ében
[1 Nagyrészt vagy mindig

126. Milyen gyakran evett bonbont (kis csokit)?

— [J EGYALTALAN NEM (UGRAS A 127.
KERDESRE)

[ Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2-3x
[ Hetente 1x

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[] Naponta 1x
] Naponta =2x

126a. Altaldban mennyi bonbont evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 atlagos szelet (< 30 g)
[ 1 atlagos szelet vagy (30-50 g)
v [] Tébb mint 1 atlagos szelet (>50 g)

127. Milyen gyakran evett mas cukorkat?
] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 128. KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[] Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta 22x

[0 Evente 1-6x
[ Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2-3x
[J Hetente 1x

127a. Altaldban mennyi mas cukorkat evett egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 2 darab
[ 2-9darab

Qlestion 126 appears on the next page
v
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[] Tébb mint 9 darab
128. Milyen gyakran evett tojast, tojasfehérjét vagy
Questpdjashelyettesitdt (dle szamolja hozza a tojast
a pékstteményekben, desszertekben)? (Ide
tartozik a tojas a salatakban, quiche-ben,
szufléban.)

—{] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 129.
KERDESRE)

[] Hetente 2x
[] Hetente 3-4x
[J Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
[J Naponta =2x

[0 Evente 1-6x
[0 Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[J Havonta 2-3x
[] Hetente 1x

128a. Altaldban mennyi tojast evett egy
alkalommal?

[ 1 tojas
[ 2 tojas
[ 3 vagy tébb tojas

128b. A tojas amit fogyasztott milyen gyakran volt
tojashelyettesité vagy csak tojasfehérje?

[] Ritkan vagy soha
[] Az esetek ¥s-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥%-ében
[J Nagyrészt vagy mindig

128c. A tojas amit fogyasztott milyen gyakran volt
teljes tojas?

[] Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y4-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek %-ében
[J Nagyrészt vagy mindig

128d. Milyen gyakran sitotte a tojast olajban,
vajban vagy margarinban?

[ Ritkan vagy soha

[] Az esetek ¥s-ében

[] Az esetek felében

[] Az esetek %-ében

[] Nagyrészt vagy mindig

RQuestion 129 appears on the next page
v




130b. Milyen gyakran volt elére édesitve a hideg
vagy ice tea cukorral vagy mesterséges
édesitészerrel (pl. Splenda, Equal, Sweet'N
Low vagy mas)?

Az elmult 12 hénapban...

128e. A tojas amit fogyasztott milyen gyakran volt
tojassalata része?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek ¥-ében
[] Az esetek felében
[ Az esetek %-ében
[J Nagyrészt vagy mindig

T [ Ritkan vagy soha (UGRAS A 131. KERDESRE)
[ Az esetek Y4a-ében

[J Az esetek felében

[] Az esetek %-ében

(] Nagyrészt vagy mindig

130c. Milyen édesitét tartalmazott leggyakrabban a

129. Hany csésze kavét ivott (szamolja hozza a ; >
hideg vagy ice tea?

koffeinmentes kavét, Lattét, mokkat,

Frappuccinét stb.)? ] Cukor vagy méz

[1Mesterséges édesitészer (pl. Splenda, Equal,

—— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 130. Sweet’'N Low vagy mas)

KERDESRE)

v

[ Kevesebb mint 1 [] 5-6 csésze hetente

csésze 131. Hany csésze forr¢ teét ivott (koffeinmentes is)?
[J 1 csésze naponta
[] 2-3 csésze naponta
[] 4-5 csésze naponta
[J 6 vagy tébb csésze

naponta

[] 1-3 csésze havonta — [] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 132.
~ KERDESRE
[ 1 csésze hetente )
[] 2-4 csésze hetente O Kevesebb mint 1 [] 5-6 csésze hetente
csésze havonta

[J 1 csésze naponta
[] 2-3 csésze naponta
[J 4-5 csésze naponta
[] 6 vagy tobb csésze

naponta

[ 1-3 csésze havonta
[ 1 csésze hetente
[ 2—4 csésze hetente

129a. Milyen gyakran volt a kavé kofeinmentes?

[] Ritkan vagy soha
[] Az esetek ¥-ében
[] Az esetek felében
v [] Az esetek ¥%-ében
[J Nagyrészt vagy mindig

131a. Milyen gyakran volt a forro tea
koffeinmentes vagy gyégynovény tea?

[] Ritkan vagy soha

[] Az esetek ¥s-ében

[] Az esetek felében

v [ Az esetek %-ében

[J Nagyrészt vagy mindig

130. Hany pohar, doboz vagy palack HIDEG vagy
ICE teat ivott (koffeinmentes is)?

— [J NONE (UGRAS A 131. KERDESRE)

[] Kevesebb mint 1
pohér, doboz vagy
Uiveg havonta

[] 1-3 pohar, doboz
vagy lUveg havonta

[1 1 pohér, doboz vagy
Uveg hetente

[1 2—4 pohér, doboz
vagy uveg hetente

[] 5-6 pohar, doboz vagy
Uveg hetente 132. Az elmdlt 12 hénapban adott-e cukrot, mézet
vagy mas édesitét a tedhoz vagy kavéhoz

(forro vagy hideg)?

[J 1 pohar, doboz vagy
Uiveg naponta

[] 2-3 pohéar, doboz vagy
Uveg naponta

[] 4-5 pohéar, doboz vagy
Uveg naponta

] 6 vagy tébb pohar,
doboz vagy liveg
naponta

——[] NEM (UGRAS A 133. KERDESRE)

:D IGEN

132a. Milyen gyakran adott cukrot vagy mézet a
kavéhoz vagy tedhoz (forré vagy hideg)?

— [] Ritkan vagy soha (UGRAS A 132c)

130a. Milyen gyakran volt a tea koffeinmentes
vagy gyégynoévény tea?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek ¥4-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥%-ében
[] Nagyrészt vagy mindig

v
Question 131 appears in the next column

[] Az esetek Ya-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥4-ében
[ Nagyrészt vagy mindig

Question 132c appears on the next page
QuesYion 133 appears on the next page
v




Az elmult 12 hénapban...

132b. Altalaban mennyi cukrot vagy mézet adott a
kavéhoz vagy a tedhoz egy alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 teaskanal
[ 1 - 3 teaskanal
[] Tébb mint 3 teaskanal

132c. Milyen gyakran adott mesterséges
édesitészert (pl. Splenda, Equal, Sweet'N
Low vagy mas) a kdvéhoz vagy teahoz?

— [ Ritkan vagy soha (UGRAS A 133. KERDESRE)
[] Az esetek va-ében

[] Az esetek felében

[ Az esetek %-ében

[] Nagyrészt vagy mindig

132d. Milyen fajta mesterséges édesitészert
hasznalt altaldban?

[ Equal vagy aszpartam

[] Sweet’'N Low vagy szacharin

[] Splenda vagy szukral6z

[] Névényi kivonatok vagy méasfajta

132e. Altalaban mennyi mesterséges
édesitdszert adott a kavéhoz vagy tedhoz
egy alkalommal?

[1 Kevesebb mint 1 csomag vagy kevesebb mint
1 tedskanal

[] 1 csomag vagy 1 teaskanal

] Tébb mint 1 csomag vagy tébb mint 1

v teaskanal

133. Az elmult 12 hénapban adott kavékrémport a
kavéhoz vagy a tedhoz (pl. tejszin, tej, tejpor,
nem tejes kavékrémpor (non-dairy creamer))?

—/{ 1 NEM (UGRAS A 134. KERDESRE)

rlj IGEN

133a. Milyen gyakran adott nem tejes
kavékrémport (non-dairy creamer) a
kavéhoz vagy a tedhoz?

— [] Ritkan vagy soha (UGRAS A 133d)
[] Az esetek Ya-ében

[] Az esetek felében

[] Az esetek ¥%:-ében

[1 Nagyrészt vagy mindig

Puestion 133d appears in the next column
Questign 134 appears on the next page
y
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133b. Altalaban mennyi nem tejes kavékrémport
(non-dairy creamer) adott a kavéhoz vagy a
teahoz?

[J Kevesebb mint 1 teaskanal

[J 1 - 3teaskanal

] Tébb mint 3 teaskanal
133c. Milyen fajta nem tejes kavékrémport (non-
dairy creamer)hasznalt altalaban?

[ Poritott (Regular powdered)

[J Alacsony zsirtartalmi vagy zsirmentes poritott

[ Folyékony

[ Alacsony zsirtartalmii vagy zsirmentes
folyékony

Milyen gyakran adott tejszint vagy tej &
tejszint (half and half) a kavéhoz vagy
teahoz?

[ Ritkan vagy soha (UGRAS A 133f. KERDESRE)
[] Az esetek ¥s-ében

[] Az esetek felében

[] Az esetek %-ében

[] Nagyrészt vagy mindig

133d.

133e. Altalaban mennyi tejszint vagy tej &
tejszint adott a kAvéhoz vagy teahoz egy
alkalommal?

[] Kevesebb mint 1 evékanal
[ 1 -2 evskanal
] Tébb mint 2 evékanal

Milyen gyakran adott tejet a kavéhoz vagy
teahoz?

—»133f.

[ Ritkan vagy soha (UGRAS A 134. KERDESRE)
[] Az esetek ¥s-ében

[] Az esetek felében

[] Az esetek %-ében

[] Nagyrészt vagy mindig

133g. Altalaban mennyi tejet adott a kavéhoz vagy
teahoz egy alkalommal?

[J Kevesebb mint 1 evékanal
[11-3evskanal
[] T6bb mint 3 evékanal

133h. Milyen fajta tejet adott a kdvéhoz vagy
tedhoz altalaban?

[ Teljes tej (hazi, nyers tej)

[] 2% zsirtartalm tej

[1 1% zsirtartalmu tej

[] Zsirmentes tej vagy %% zsirtartalmu tej
[] Siiritett te

[ szojatej (szdjaital)

[ Rizstej (rizsital)

] Egyéb

RQuestion 134 appears on the next page
v




Az elmult 12 hénapban...

134. Milyen gyakran adott cukrot vagy mézet az
ételhez? (Ne szamolja a kavéhoz, tedhoz, mas
italhoz vagy pékaruhoz adott cukrot.)

— [0 EGYALTALAN NEM (UGRAS A 135. KERDES
BEVEZETOJEHEZ

[ Evente 1-6x
] Evente 7-11x
[ Havonta 1x
[ Havonta 2-3x
[ Hetente 1x

[J Hetente 2x
[J Hetente 3—4x
[J Hetente 5-6x
[J Naponta 1x
] Naponta =2x

134a. Altalaban mennyi cukrot vagy mézet adott
az ételhez egy alkalommal?

[ Kevesebb mint 1 teaskanal
[ 1 - 3 tedskanal
[] Tébb mint 3 teaskanal

v

A kovetkez6 kérdések az elfogyasztott margarin,
majonéz, tejfol, krémsajt és salatadntet tipusaira
vonatkoznak. Ha lehetséges kérjiik ellendrizze a
termékek cimkéit hogy azok segitsenek a
valaszolasban.

135. Az elImult 12 hénapban evett margarint?

—— [ NEM (UGRAS A 136. KERDESRE)
:D IGEN

135a. Milyen gyakran volt a margarin csdkkentett
energiatartalmu (light), alacsony
zsirtartalmu vagy zsirmentes?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y4-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥%:-ében
[] Nagyrészt vagy mindig

136. Az elmult 12 hénapban evett vajat?

— [ NEM (UGRAS A 137. KERDESRE)
ID IGEN

136a. Milyen gyakran volt a vaj cs6kkentett
energiatartalma (light), alacsony
zsirtartalma?

[] Ritkan vagy soha
[] Az esetek Ya-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek ¥%:-ében
[1 Nagyrészt vagy mindig

Question 137 appears in the next column

A

137. Az elmult 12 hénapban evett majonézt vagy
majonéz tipusu Ontetet?

— [ NEM (UGRAS A 138. KERDESRE)
ID IGEN

137a. Milyen gyakran volt a majonéz csdkkentett
energiatartalmu (light), alacsony
zsirtartalma vagy zsirmentes?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek ¥-ében
[J Az esetek felében
[] Az esetek %-ében
v [J Nagyrészt vagy mindig

138. Az elmult 12 hdnapban evett tejfolt?

— [ NEM (UGRAS A 139. KERDESRE)
:l:l IGEN

138a. Milyen gyakran volt a tejfél csokkentett
energiatartalmu (light), alacsony
zsirtartalmua vagy zsirmentes?

[] Ritkan vagy soha
[] Az esetek Y4-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek %-ében
[J Nagyrészt vagy mindig

139. Az elmult 12 hénapban evett krémsajtot?

— ] NO (UGRAS A 140. KERDESRE)
rl:l YES

139a. Milyen gyakran volt a krémsajt csokkentett
energiatartalmu (light), alacsony
zsirtartalmua vagy zsirmentes?

[ Ritkan vagy soha
[] Az esetek ¥s-ében
[] Az esetek felében
[] Az esetek %-ében
[] Nagyrészt vagy mindig

y

Question 140 appears on the next page



Az elmult 12 hénapban... 143. Az elmilt 1 hénapban mely ételeket fogyasztotta
LEGALABB HAROMSZOR? Jeldlje az 6sszes

140. Az elmilt 12 hénapban evett salatadntetet? megfelel6 valaszt!
—[] NO (UGRAS A 141. KERDES BEVEZETOJEHEZ) 1 Avokéado, ] Olivabogy6
avokadokrém
ID YES O Sajttorta [] Osztriga
[J Csokoladé, karamell,  [] Savanyuséag
140a. Milyen gyakran volt a salatadntet vagy tejkaramella
csokkentett energiatartalmu (light), Ontet vagy valamilyen
alacsony zsirtartalmu vagy zsirmentes? szirup
[ Kinai tészta [ Sertés nyak csontok, fej,
[ Ritkan vagy soha 1&b
[J Az esetek Ys-ében ] Croissant [ Puding vagy vanilias
[] Az esetek felében krém
[] Az esetek ¥-ében [ Szaritott sargabarack  [] Borju, szarvas, barany
v ] Nagyrészt vagy mindig [J Tojasos tekercs [ Tejszinhab, normal
[ Miizliszelet [] Tejszinhab, helyettesité
. L . . [ 1 Eréspaprika [ ] NONE
A kovetkez6 két kérdés 6sszegzi az On altalanos 0O zselatin (Jell-O)
z6ldség- és gyumadlcsbevitelét. Ne szdmolja hozza O Mangé
a salétakat, burgonyét és a gyumaolcsleveket. [ Turmix (tejes) vagy

fagylaltos turmix

141. Az elmult 12 hénapban hany adag z6ldséget
(salata vagy burgonya nem tartozik bele)
fogyasztott hetente vagy naponta?

144. Az elmult 12 hénapban végig kovetett
valamilyen vegetarianus diétat?

[ Hetente <1x [J Naponta 2x
[ Hetente 1-2x [ Naponta 3x [ NEM (GO TO INTRODUCTION TO QUESTION 145)
[J Hetente 3-4x [J Naponta 4x IGEN
[] Hetente 5-6x [J Naponta =5x : U
[ Naponta 1x 144a. Mely ételeket zarta ki telies mértékben az
étrendjébdl? (Jeldlje az 6sszes megfelelé
142. Az elmilt 12 hénapban hany adag gytimolcsot valaszt!)

(gyumolcslé nem tartozik bele) fogyasztott

hetente vagy naponta? [] Has (marha, sertés, barany stb.)

[] Szarnyas (csirke, pulyka, kacsa)
[] Halak és tengeri él&lények

[ ] Hetente <1x [ 1 Naponta 2x ] Toias

[] Hetente 1-2x [ 1 Naponta 3x ! , o

[] Hetente 3-4x [ Naponta 4x [ Tejtermékek (te], sajt sth.)
[ ] Hetente 5-6x [] Naponta =5x

[] Naponta 1x

ntroduction to Question 145 appears on the next page
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A kovetkez6 kérdések a vitaminok és
taplalékkiegésziték hasznalatarol szélnak.

145. Az elmult 12 hénapban szedett barmilyen
multivitamint pl. Supradyn, Centrum, vagy
varandos vitaminok (tablettak, folyadék
formaban)?

: [1IGEN

146. Milyen gyakran szedett multivitamint?

[] Kevesebb mint 1 napon havonta
(] 1-3 nap havonta

[] 1-3 nap hetente

[] 4-6 nap hetente

[J Minden nap

146a. A szedett multivitamin tartalmaz asvanyi
anyagokat (pl. vas, cink stb.)?

0 NEM
J IGEN
[J Nem tudja

146b. Hany éve szed multivitaminokat?

[] Kevesebb mint 1 éve
[ 1-4 éve

[ 5-9 éve

[] 10 vagy tébb éve

146¢. Az elmult 12 hénapban szedett barmilyen a
multivitamintol kilénb6zé vitamint, asvanyi
anyagot vagy méas gyégynovényes
kiegészitot?

[ I NEM

— [ NEM (UGRAS A 147. KERDES BEVEZETOJEHEZ)

Koszonjiik, hogy kitoltotte a kérddivet!

megadott 6sszes informaciot, nagyon
ordlnénk, ha néhany perc alatt
attekintené az 6sszes oldalt, hogy
megbizonyosodjon afeldl, hogy:

¢ Nem hagyott ki egyetlen oldalt sem és

e Athuzta a helytelen valaszt és
bekarikazta a helyeset, ha barhol
maodositania kellett.

Mivel mi szeretnénk hasznalni az On altal

[J IGEN (UGRAS A 147. KERDES
BEVEZETOJEHEZ)

4

Introduction to Question 147 appears in the next column
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Ezek az utolsé kérdések a szedett vitaminokral,
asvanyi anyagokrél vagy mas gyégynovényes
kiegészitékrél szélnak, melyeket nem a
multivitamin tartalmaz.

Az elmilt 12 hénapban...

147. Milyen gyakran szedett saves6kkentd cukorkat
pl. Rennie?

——[] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 148. KERDESRE)

[] Kevesebb mint 1 napon havonta
[] 1-3 nap havonta

[J 1-3 nap hetente

[] 4-6 nap hetente

[] Minden nap

147a. Amikor savcsdkkent6t vett be kb. mennyi
tablettat/cukorkat szedett egy nap?

[] Kevesebb mint 1
O

O2

3

[ 4 vagy tébb

] Nem tudja

147b. A szedett savcsokkent6 altalaban “extra
erés” volt?

0 NEM
J IGEN
1 Nem tudja

147c. Hany éve szed savcsokkent6t?

[] Kevesebb mint 1 éve
[11-4éve

[] 5-9 éve

[] 10 vagy tobb éve

Y48. Milyen gyakran szedett kalciumot (D-vitaminnal
vagy anélkil) (NEM multivitamin részeként -
146. kérdés - vagy savcsokkentdkkel - 147.
kérdés)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 149.
KERDESRE)

[] Kevesebb mint 1 napon havonta
[] 1-3 nap havonta

[J 1-3 nap hetente

[] 4-6 nap hetente

] Minden nap

v

Question 149 appears on the next page



Az elmult 12 hénapban... 150. Milyen gyakran szedett C-vitamint (NEM

multivitamin részeként - 146. kérdés)?
148a. Amikor kalciumot vett be kb. mennyi elemi

kalciumot szedett egy nap?
(Ha megoldhato, kérjiik ellendrizze a doboz
cimkéjén.)

—{] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 151. KERDESRE)

[] Kevesebb mint 1 napon havonta
(] 1-3 nap havonta

] Kevesebb mint 500 mg [J1-3 nap hetente

[] 4-6 nap hetente
E ggg:ggg mg ] Minden nap
1,000 tébb _ _ . -
E Nem tl%?avagy ° 150a. Amikor C-vitamint vett be kb. mennyit

szedett egy nap?
148b. A szedett kalcium tartalmazott altalaban D-

vitamint?

[0 NEM

[ IGEN

] Nem tudja
148c. A szedett kalcium tartalmazott altalaban
magnéziumot?

0 NEM
J IGEN
[J Nem tudja

148d. A szedett kalcium tartalmazott altalaban
cinket?

O NEM

J IGEN

] Nem tudja
148e. Hany éve szed kalciumot?
[] Kevesebb mint 1 éve
[ 1-4 éve
[15-9 éve
[1 10 vagy tébb éve

149. Milyen gyakran szedett vasat (NEM multivitamin

részeként - 146. kérdés)?

—{] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 150. KERDESRE)

[] Kevesebb mint 1 napon havonta
[] 1-3 nap havonta

[] 1-3 nap hetente

[] 4-6 nap hetente

[] Minden nap

149a. Hany éve szed vasat?

[] Kevesebb mint 1 éve
[ 1-4 éve

[] 5-9 éve

[] 10 vagy tobb éve

39

[] Kevesebb mint 500 mg
] 500-999 mg

] 1,000-1,499 mg

O 1,500-1,999 mg

[] 2,000 mg vagy tébb

[J Nem tudja

150b. Hany éve szed C-vitamint?

[] Kevesebb mint 1 éve
[ 1-4 éve

[ 5-9 éve

(] 10 vagy t6bb éve

Y51. Milyen gyakran szedett E-vitamint (NEM
multivitamin részeként - 146. kérdés)?

— L] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 152. KERDES
BEVEZETOJEHEZ)

[] Kevesebb mint 1 napon havonta
[] 1-3 nap havonta

[] 1-3 nap hetente

[] 4-6 nap hetente

] Minden nap

151a. Amikor E-vitamint vett be kb. mennyit
szedett egy nap?

[] Kevesebb mint 400 1U
[ 400-799 1U

] 800-999 IU

(11,000 IU vagy more
] Nem tudja

151b. Hany éve szed E-vitamint?

[] Kevesebb mint 1 éve
[ 1-4 éve

[ 5-9 éve

[] 10 vagy tébb éve

Introduction to Question 152 appears on the next page



Az elmult 12 hénapban...

Az utolso két kérdés az egyéb
taplalékkiegészitékrol szél, amelyeket t6bb, mint

egyszer szedett hetente.

152. Kérjuk jeldlje azokat az egyszer(
kiegészitéket/tapanyagokat, melyeket tébb
mint egyszer szedett hetente (NEM

multivitamin részeként - 146. kérdés):

[1B-6

[ B-komplex
[OB-12

[] Béta-karotin
[] Folsav/folat
] Magnézium

[] Ocuvite/Szem vitamin
[ Kalium

[] szelénium

[ A-vitamin

] D-vitamin

[ cink

Koszonjiik, hogy kitoltotte a kérddivet!
Mivel mi szeretnénk hasznalni az On altal
megadott 6sszes informaciot, nagyon
orilnénk, ha néhany perc alatt attekintené
az dsszes oldalt, hogy meghbizonyosodjon
afelél, hogy:

. Nem hagyott ki egyetlen oldalt sem
és
. Athuzta a helytelen valaszt és

bekarikazta a helyeset, ha barhol
maodositania kellett.

153. Kérjuk jeldlje azokat az gybgyndvényes vagy
mas kiegészitéket, melyeket tébb mint egyszer

szedett hetente.

[] Kondroitin
] Q10 koenzim
[] Echinacea

[] Energia kiegészit6k

[] Halolaj / omega-3
[J Lenmag/olaj

[] Fokhagyma

[ Gyombér

[] Ginkgo biloba

[] Ginzeng

[] Glukozamin/ kondroitin

[] Borsmenta

] Probiotikumok

[] Farészpalma (Saw
palmetto)

[] Sz6ja kiegészitd

[ Sport kiegésziték

[] Kézdnséges orbancfii
(St. John's wort)

] Egyéb
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