Beteg neve: Sziiletési datum: __ /| |/ Kitoltés datuma: / |____ (TRANS-IBD # )

Gyulladasos bélbetegség énhatékonysag kérdoiv
(IBD Self-Efficacy Scale for adolescents and young adults)

Alabb lathaté 13 allitas a serdldkori gyulladasos bélbetegségre vonatkozban. Az allitdsok azzal kapcsolatosak, hogy hogyan
kezeled a gyulladasos bélbetegséggel és a mindennapi életviteleddel kapcsolatos dolgokat.
Kérjlik, hogy mindegyik allitas esetén valaszd ki azt a valaszt, amelyik leginkabb igaz az elmult 2 hétre.
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Egyetértesz a kovetkezd allitasokkal?
1. Ertem, hogy mi a gyulladasos bélbetegég O O O 0 ]
2. Ha valaki megkérdezné, el tudnam magyarazni neki, hogy mi
az a vastagbéltiikrozés (kolonoszképia). - - H H H
3. Nehéz emlékezni ra, hogy bevegyem a gyulladasos
bélbetegség miatt szedett gyogyszereimet. - - H H H
4. At tudom vészelni a napot, még akkor is, ha olyan tlineteim
vannak, mint a hasi fajdalom vagy a faradtsag. - - H H H
5. Aggddom, hogy a gyulladasos bélbetegség hogyan
befolyasolja a jovémet. = = = - =
6. Ha megkérdik, emlékszem a gyulladasos bélbetegség miatt - - - - -
jelenleg szedett gyogyszereim nevére és hogy mire kapom Gket.
7. Amikor csaldédott vagyok a betegségem miatt, van kihez - - - - -
forduljak.
8. Kdnnyedén beszélgetek a kezeldorvosommal a gyulladasos - - - - -
bélbetegséggel kapcsolatos kérdéseimrél vagy aggalyaimral.
9. Mindegy, hol tartozkodom, talalok olyan ételt, amit megehetek. O O O O O
10. Tudom, mi a teendé, ha azt gondolom, hogy Ujra fellangolt a
betegségem. - - H H H
11. Tudom, hol talalhatok megbizhato vélaszt, ha nem értem, - - - - -
hogy mit mond a kezelGorvosom.
12. Tudom, hogy mitdl fogom magam jobban érezni, ha szomord,
csalodott, rémult, dihos vagy bosszus vagyok B B = = =
13. Remélem, hogy a gyulladasos bélbetegségem tlinetei
javulnak. . . 0 0 o
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