Eletmindség kérddiv

(IMPACT-IL)

Kérijlk, jelold be mindegyik sorban azt az eqy néqyzetet, amely a legjobban jellemzi az életmindségedet! Nincs helyes vagy rossz valasz.

Egyaltalan nem/ Alig/ ritkan zavar Kicsit olykor zavar Meglehetdsen/ Nagyon/ nagyon
soha nem zavar gyakran zavar gyakran zavar
1. Az elmult két hétben mennyire fajt a hasad? ] ] ] ] ]
2. A gyogyszerek, tablettak szedése zavar. O] O ] ] ]
3. Az elmalt két hétben hanyszor akadalyozott meg a
gyulladasos bélbetegséged abban, hogy azt egyél, amit O] O J 0 0
szeretnél?
4. Az elmult 2 hétben milyen gyakran aggodtal amiatt,
hogy a betegséged fellangol, vagyis tineteid ujra ] ] ] ] ]
megjelennek?
5. Milyen mértékben aggodsz amiatt, hogy olyan
betegséged van, amely nem mulik el csak ugy? O O O O O
Nagygn sok Elég sok energiam KOzepes energiam Kis energiam volt Semmi energiam
energiam volt volt volt nem volt
6. Az elmult 2 hétben milyen volt az erénléti allapotod? O O O m m
Nagyon elégedett | Elégedett vagyok a Kozzlpées: dne}[{[aagyok Elégedetlen vagyok | Nagyon elégedetien
vagyok a sulyommal sulyommal °9 a sulyommal vagyok a sulyommal
sulyommal
7. Mit gondolsz a sulyodrol? m m n m m
Nincs hatassal a Kis hatdssal volta | Kdzombos hatdssal | Rossz hatassal volt | Szorny( hatassal volt
csaladomra csaladomra volt a csalddomra a csaladomra a csaladomra
8. Milyen mértékben érinti gyulladasos bélbetegséged a
csaladodat? n n ] m m




Beteg neve: Sziiletési datum: __/ /| Kitoltés datuma: __ / |___ (TRANS-IBD #
Soha Ritkan Olykor Gyakran Nagyon gyakran
9. Az elmalt 2 hétben milyen gyakran kellett
gyulladasos bélbetegseéged miatt bizonyos dolgokrdl O] O O] ] ]
lemondanod (hobby, sport, szérakozas)?
10. Az elmult 2 hétben milyen gyakran zavart a
hasmenésed (hig vagy gyakori székelés)? [ [ [ [ [
11. Milyen gyakran aggodsz a jovébeli egészségi
allapotod miatt? [ [ [ [ [
12. Milyen gyakran gondolod igazsagtalannak azt, hogy
gyulladasos bélbetegséged van? [ [ [ [ [
13. Az elmult 2 hétben volt-e olyan, hogy diihos voltal,
hogy gyulladasos bélbetegséged van? [ [ [ [ [
14. Mennyiben gondolod, hogy a gyulladésos
bélbetegséged miatt til sok szabaly és korlatozas ér? [ [] L] [ [
Ugy gondolom, ' ) : ' ,
nagyszerdien nézek Ugy ggndolqm, jol "Ugy gondo!om, . Ugy gon@olom,_ L{gy gondglom, _
ki nézek ki kbzepesen nézek ki rosszul nézek ki szornyen nézek ki
15. Milyen mertékben vagy elégedett a kuls6ddel? ] ] ] ] ]
Egyaltalan nem Alig Kdzepesen Meglehetdsen Nagyon
16. Erzel-e szégyenérzetet a beleid allapota miatt? O O O ] ]
Nagyon gyakran Gyakran Olykor Ritkan Soha
17. Voltak vidam pillanataid az elmult ket hétben? O 0 0 H H
Egyaltalan nem Nagyon kicsit Kicsit, nem mindig | Nagyon nehezebb/ | Sokkal nehezebb/
nehezebb/ soha nehezebb/ritkan nehezebb/ olykor gyakran nagyon gyakran
18. Nehezebb baratsagokat kotndd, mert gyulladasos
bélbetegséged van? [ [ [ [ [
19. Milyen gyakran aggodsz amiatt, hogy a székleted
vért tartalmaz? [ [ [ u u
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Beteg neve: Sziiletési datum: | Kitoltés datuma: ___ | |___ (TRANS-IBD #
20. Aggodsz-e amiatt, hogy a gyulladasos
bélbetegseged miatt nem tudsz elmenni egy randevdra, m ] ] ] ]
vagy nem lesz baratod/baratnéd?
21. Az elmult 2 hétben milyen gyakran fajt nagyon a
hasad?
22. Mennyire viselnek meg azok a vizsgalatok, amin at
kell menned?
23. Er6szakoskodik-e veled mas gyerek, vagy hagy ki
dolgokbol a gyulladasos bélbetegséged vagy annak O] O ] ] ]
kezelése miatt?
24. Milyen gyakran félsz attol, hogy megoperalnak? O] O ] ] ]
25. Az elmalt 2 hétben milyen gyakran aggddtal amiatt,
hogy bekakilsz vagy nem érsz idében a WC-re? [ [ [ [ [
26. Prébélod-e titokban tartani gyulladasos
bélbetegségedet a tobbi ember el6tt? [ [ [ [ [
27. Megneheziti-e a gyulladasos bélbetegséged, hogy
utazzal, vagy hogy nyaralni menjél? [ [ [ L] L]
Nagyszer(ien/ J61/ boldogan Kozepesen/ Rosszul/ Szo6rnyen/ nagyon
nagyon boldogan g k6zOmbdsen boldogtalanul boldogtalanul
28. Hogy érezted magad az elmult 2 hétben? O] O] ] ] ]
29. Boldog vagy az életeddel? n n ] m m
Mindig Gyakran Néha Ritkan Soha
30. Van olyan személy, akivel tudsz beszélni a
gyulladasos bélbetegségedrd|? O O O n n
Soha/ egyaltalan Ritkan/ kicsitz Olykor/ kbozepesen Gyakrap/ Nagyon gyakran/
nem meglehetdsen nagyon
31. Az elmult 2 hétben milyen gyakran kellett
,Szellentened™? [ [ [ [ [
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Beteg neve: Sziiletési datum: __/ /| Kitoltés datuma: __ / |___ (TRANS-IBD #

32. Az elmalt 2 hétben mennyire voltal faradt? m m ] m m

Nagyon elégedett Elégedett vagyok Kozepesen vagyok Nem vagyok Szbérnyen
vagyok vele vele elégedett elégedett elégedetlen vagyok

33. Mit gondolsz a magassagodrol? m ] ] ] ]

Nagyon gyakran/ Gyakran/ legtobb Olykor/ minden Ritkan/ néhany Soha
mindig nap masnap naponta

34. A gyulladasos bélbetegséged mennyire engedi,

hogy olyan sportot (izz, amit szeretnél? [ O [ O O

35. Az elmalt 2 hétben milyen gyakran tudtal jarni

iskolaba? (Ha éppen iskolai szlinet vagy nyari sziinet O] O J 0 0

van, ugy valaszolj, mintha lenne iskola)
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