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FORM-A1: Személyes adatok, fizikai és szocio6kondmiai statusz
(dltalanos, elmult év)

LIFESPAN regiszter KOD:

CSOPORT:
e Eset: bilidris/ alkoholos/ hypertrigliceridemia/ egyéb etioldgia
e Kontroll: hospitalizalt alapu/ hospitalizalt etioldgia alapu/ populécié alapu
1. Személyes adatok
NBV: oottt ettt st ettt re st s e et ses e seae et neaees TAL: e
Szlletési id6: ................ V. hénap............ nap
Nem: né /férfi/ nem valaszol
Rassz: Azsiai-Indiai / Fekete / Fehér / egyéb: .................
Telepllés: ...
Telepiilés lakossaga: ......cccooevevvreeeennenns

Telepulés tipus: vidék / varos / nagyvaros kertvaros / nagyvaros belvaros

Falu (kevesebb mint 5,000 f6)
Kézség (kb. 5,000 — 20,000 f6)
Vdros (tébb mint 20,000 f6)
Csaladi allapot:

Hazas (és nem élnek kiilén) / Elettarsi viszony / Ozvegy / Kuilon élnek / Elvélt / Egyediilallé

Gyermekek szama: ............... (darab)
2. Fizikai allapot

Testsuly: ............... kg
Magassag: .............. Cm
BMI (kalKulalt): .o.ooeveieeceeeee e

CsipGbdség: ................. cm
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S70CI0OOKONOMIAI STATUSZ

3. Iskolazottsag
Forrds: NHANES 2015-16, Demographic background

3.1. Mi a legmagasabb iskolai végzettsége, amit teljesitett, ill. a legmagasabb fokozat, amit
megszerzett?

Nem vett részt oktatdasban/ Ovoda/ 1 osztély/ 2 osztaly/ 3 osztaly/ 4 osztaly/ 5 osztaly/ 6 osztaly/ 7 osztaly/ 8
osztaly/ 9 osztaly/ 10 osztaly/ 11 osztaly/ 12 osztély, érettségi nélkil/ Erettségi/ Megkezdett egyetem vagy
féiskola diploma nélkll/ Szakképesités/ Féiskolai diploma/ Alapszint (Bachelor fokozat) (pl.: Ba, Ab, Bs, Bba)/
Egyetemi diploma/Mesterszint (Master fokozat) (pl.: Ma, Ms, Meng, Med, Mba)/ Doktori cimet adé egyetemi
végzettség (példaul: orvos, fogorvos, allatorvos, jogasz)/ Doktori fokozat (pl.: Phd)/ Nem kivan valaszolni/ Nem
tudja

3.2. Hany évet t6ltott oktatasban vagy teljes munkaid@s tanulassal?

4. Foglalkozas

4.1. Mi a jelenlegi foglalkoztatottsagi statusza?
e Teljes munkaid6ben foglalkoztatott munkavallalo fizetésért / Részmunkaid6ben foglalkoztatott
munkavallalé fizetésért / Egyéni véllalkozo

e Munkanélkili de munkdt keres = miota: ......cccoeevevevreieeneicesiensneniiene (datum)/

e Munkanélkili, jelenleg nem keres munkat = midta: ........ocoeevevvve s (datum)/
e Haztartasbeli / Didk / Katona / Nyugdijas = midta: .....cccveevvveenvrecervcesrcennes (datum)/

e Munkaképtelen = midtai......ccevvvvicennerie v, (datum)/ id6tartam: ................ (hdnap)

4.2. Kérjik jellemezze a munkajat (hogyha jelenleg dolgozik):

Forrds: Federal Health Survey 1998

Egészségligyi
veszélynek érzi ezt?
Igen Nem Igen Nem

Nehéz fizikai munka
Zaj, por, gazok, g6z0k, szennyezett
levegd
Munkahelyi stressz (id6nyomas,
koncentracid), aggodalom a munkahely
elvesztése miatt
Tuléra, hosszu munkaidé
Valtott miszak/éjszakai mUszak
valtott muszak éjszakai miszak
nélkul
valtott miszak éjszakai miszakkal
allando éjszakai miszak
Mi a jelenlegi foglalkozasa?
Midta végzi ezt a munkat? (datum)
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5. Jovedelem

Havi atlagos jovedelem (nettd, Ft):

Kevesebb, mint 50000Ft / 50000-95000 Ft / 95000-310000 Ft / 310000 -1900000 Ft / 1900000 -
2340000 Ft / tdbb mint 2340000 Ft / Nincs adat

6. Szubjektiv tarsadalmi helyzet

Forrds: http://www.macses.ucsf.edu/research/psychosocial/usladder.php

Gondoljon erre a létrara ugy, mint ami az On orszdgaban él6 emberek elhelyezkedését
reprezentalja.

A |étra legtetején a legjobb helyzetben Iévé emberek dllnak - akiknek a legtobb pénzik
van, akik a legképzettebbek, és akiknek a leginkdbb megbecsilt munkajuk van.

A létra legaljan a legrosszabb helyzetben Iév6 emberek dllnak - akiknek a legkevesebb
pénzik van, akik a legképzetlenebbek, és akiknek a legkevesebbre becsiilt munkaja van.
Minél magasabban van On ezen a |étran, annal kdzelebb van azokhoz az emberekhez, akik
nagyon magasan vannak; minél alacsonyabban van, annal kézelebb van azokhoz az
emberekhez, akik nagyon alacsonyan vannak.

Hova helyezi magat ezen a létran?

Kérjuk, tegyen egy nagy 'X’-et arra a |étrafokra, amelyen tgy gondolja, hogy jelen pillanatban all,
Osszehasonlitva az orszdgaban él6 emberekkel
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FORM-A2: Személyes adatok, fizikai és szocio6kondmiai statusz
(valtozas, mualt hénap)

Tortént valtozas a mult hénapban a személyes adatok, fizikai és szociokonémiai statuszban?
Igen/ nem/ nincs adat

Ha tortént valtozas:
A kérdések csak ha volt valtozds téltenddk.

1.1 Viltozott fizikai allapota a MULT HONAPBAN a hasnyalmirigy-gyulladast/a bevonast

megel6z6en? igen/ nem/ nem tudom
Ha igen, midta? .........ccceevvvvvcescnenen, (nap) (panaszok kezdetéhez/ bevondashoz viszonyitva)

1.2. Mit gondol volt ennek hatasa az egészségi dllapotara/ fajdalom kezdetére? igen/ nem/ nem
tudom

2.1. Valtozott a csaladi allapota a MULT HONAPBAN a hasnyalmirigy-gyulladast/a bevonast

megel6z6en? igen/ nem/ nem tudom
Ha igen, midta? .............cceceecereveneeee... (nNap) (panaszok kezdetéhez/bevonashoz viszonyitva)

2.2. Mit gondol volt ennek hatdsa az egészségi allapotara/fajdalom kezdetére? igen / nem / nem
tudom

2.3. Milyen valtozas tortént a csaladi dllapotaba?

Elvalt/ Kilonélés/ Hazastars haldla / EGYED: ......c.oeeeeeeeeeiereeceeeetee et e

3.1. Véltozott a tarsadalmi-gazdasagi helyzete a MULT HONAPBAN a hasnyélmirigy-gyulladast/a
bevonast megel6z6en? igen/ nem/ nem tudom

Ha igen, midta? .............cccceeceveeennee.... (nNAp) (panaszok kezdetéhez/bevonashoz viszonyitva)

3.2. Mit gondol volt ennek hatédsa az egészségi allapotara/fajdalom kezdetére? igen / nem / nem
tudom

3.3. Milyen vdltozas tortént a tdrsadalmi-gazdasagi helyzetében?

Munkahely véltas/ Munkahelyi felel§sségvaltozasban bekdvetkezett valtozas / Hazastérs elkezdte
vagy befejezte a munkavégzést / Pénzugyi helyzet véltozésa / Nagy jelzalog vagy hitelfelvétel /
Tartdzkodasi hely Valtozdsa / EGYED: ......ucvveeceeeeeeeeteetee ettt
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FORM-B1: Kérel6zmény (altalanos, elmult év)

Forrds: Acute Pancreatitis Kérddiv (Registry for Pancreatic Patients by Hungarian Pancreatic Study

Group)
Alkoholfogyasztas: igen / nem / nincs adat
Ha igen: gyakorisag: nincs adat / alkalmanként / havonta / hetente / naponta
MeNNYyiség (8/Nap): wvevvereeevevreerrennens
HANY éVe7? ..o
Az elmult két hétben fogyasztott alkohol mennyisége (g): ....c.ccooeeveevernnene
Ha nem: Korabban fogyasztott-e alkoholt? igen / nem / nincs adat
ha igen: gyakorisag: nincs adat / alkalmanként / havonta / hetente / naponta

MeNNYyiség (8/Nap): «veeveereveveevreererenans
Hany évet? ...
Mennyi ideje hagyott fel az alkoholfogyasztdssal? ........cccocevvveeecinnennns

Mennyiséghez utmutatd: 1 dl sér (4.5 vol. %) = ~3.5 g alkohol
1dlbor(12.5vol. %) =~10 g alkohol
1dl témény ital (50 vol. %) = ~40 g alkohol

Dohanyzas: igen / nem / nincs adat
ha igen: mennyiség (cigaretta/nap):.......ccceeeuue.
Hany éve?:.....eeee e

ha nem: Korabban dohanyzott-e? igen/nem
ha igen: mennyiség (szal/nap):.....ccoeeveverevennrnnen
Hany évet?.......coviviveeeeeee e
Mennyi ideje hagyta abba a dohanyzast? ...

Drogfogyasztas: igen / nem / nincs adat
A rendszeresen szedett, felirt gydgyszert nem itt kell feltiintetni.
ha igen: drog megnevezése:......evereeereennns
MENNYISEE: ..eeriirieeeeeirree e et eeees

Hany €ve?..... e

Cukorbetegség: igen / nem / nincs adat
ha igen: I-es tip. / ll-es tip. / lll. c tipus / MODY
Midta? (EVSZam)...coevererereereeriereeeve e

Zsiranyagcsere zavar: igen / nem / nincs adat
ha igen: MiSta? (EVSZAM)..ceoreeercriereeeeee e

Hasnyalmirigy betegség: igen / nem / nincs adat

A jelenlegi epizédot nem szdmitva.
ha igen: megnevezése: akut pankreatitisz / krénikus pankreatitisz / autoimmun pankreatitisz /
daganat / egyéb ha egyéb: MEENEVEZES: ...ceeveererieriereeeeee e seesse e eserseseens
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Amennyiben a beteg anamnézisében AKUT PANKREATITISZ szerepel:

Hany alkalommal volt a betegnek akut epizddja?: e
Mikor volt a beteg els6 akut pankreatitisze? (6vszam): e

Amennyiben a betegnél kordbban KRONIKUS PANKREATITISZT igazoltak:

Mikor lett diagnosztizadlva? s
Mikor volt a beteg els6 akut epizddja (€vszam): e
Hany alkalommal volt a betegnek akut epizddja?: e

Amennyiben a betegnél kordbban PANKREASZ DAGANATOT igazoltak:

Mikor lett diagnosztizadlva? e
Volt-e a betegnek korabban krénikus pankreatitisze? igen/ nem/ nincs adat

Ha igen, mikor lett diagnosztizalva? (évszam) e
Hany alkalommal volt a betegnek akut epizddja?
Mikor volt a beteg els6 akut epizddja? (Evszam)

ooV 2= o1 Y o ' 0 =1 o TR

Csaladban el6fordulé hasnyalmirigy betegség: igen/ nem/ nincs adat
(tébb is vdlaszthato, mint az EASY-nél)

akut pankreatitisz: igen/nem ha igen: rokoni kapcsolat:........cccceeveeeeeeeciececececeeas
krénikus pankreatitisz: igen/nem ha igen: rokoni kapcsolat:.......ccovevevececiecieceseienens
autoimmun pankreatitisz: igen/nem ha igen: rokoni kapcsolat:.......cccvveveviceie e
pankredsz tumor: igen/nem ha igen: rokoni kapcsolat:........ccvveveviceeieiie e,
EEYED i e ha igen: rokoni kapcsolat:.......cccvveviveceie e sessceneas

Egyéb betegségek: igen/ nem/ nincs adat
ha igen: MEENEVEZESUK: ...veve ettt ete st ste e e e e ve st e ss s eassaeebesae e s aeasesbebasserssrnaneeee

Rendszeresen szedett gyogyszerek: igen/ nem/nincs adat

ha igen:
a  gYOZYSZEr NEVE: .cveveeececrervevennenee hatéanyag: .oeveeevieeee e doézis (csak szam):
........................... mértékegység: gramm / milligram / IU, folyadék esetén koncentracid: (pl. 10%,
1g/2m1) e, napi hanyszor (pl.: 3) ceveeveennen. a beadas maddja: nincs adat / intravénas /
oralis / enteral / subcutan egyéb megjegyzés:
a  gYOEYSZEr NEVE:  .eeeeeceereeerereines hatéanyag: .cvvcvececeereee e doézis (csak szam):
........................... mértékegység: gramm / milligram / IU, folyadék esetén koncentracié: (pl. 10%,
1g/2m1) e, napi hanyszor (pl.: 3) cevevveeenen. a beadas médja: nincs adat / intravénas /
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oralis / enteral / subcutan egyéb megjegyzés:
A  gYOEYSZEr NEVE: ceeeevvceeererinrenans hatdanyag: .ccoeceevveeeevreece e dozis (csak szam):
........................... mértékegység: gramm / milligram / IU, folyadék esetén koncentracié: (pl. 10%,
18/2ml) e, napi hanyszor (pl.: 3) ccccvveenee. a beadas mddja: nincs adat / intravénas /
oralis / enteral / subcutan egyéb megjegyzés:
Diéta: igen / nem / nincs adat

ha igen: Diabetikus/  Zsirszegény/  Vegetéarianus/  Vegan/ Gluténmentes/
Laktdzmentes/ Tejmentes/ Paleo/ egyéb..........cievvveceverecennrrneenenen,

Anamnézis el6zmény:
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FORM-B2: Kérel6zmény (valtozas, mult hénap)

To6rtént valtozas az elmult hénapban a kérel6zményben? Igen/ nem/ nincs adat

Ha tortént valtozas:
A kérdések csak ha volt vdltozds téltendék.

1.1. Valtoztak ALKOHOLFOGYASZTASI szokdsai a MULT HONAPBAN a hasnyélmirigy-gyulladast/
bevonast megel6z6en? igen/ nem/ nem tudom

Ha igen, midta? .............cccceeeceueuennen.. (NApP) (panaszok kezdetéhez/ bevonashoz viszonyitva)

1.2. Mit gondol volt ennek hatasa az egészségi dllapotara/fajdalom kezdetére? igen / nem / nem

tudom
gyakorisag: alkalmanként / havonta / hetente / naponta
mennyiség (alkalmanként): ........... g

2.1. Véltoztak a DOHANYZASI szokdsai a MULT HONAPBAN a hasnyalmirigy-gyulladast/ bevonast

megel6z6en? igen/ nem/ nem tudom
Ha igen, midta? .............cceeccerevenneee... (nNAp) (panaszok kezdetéhez/bevonashoz viszonyitva)

2.2. Mit gondol volt ennek hatéasa az egészségi allapotara/fajdalom kezdetére? igen / nem / nem

tudom
gyakorisag: alkalmanként / havonta / hetente / naponta
mennyiség (cigaretta/nap): ............ g

3.1. Véltoztak DROGFOGYASZTASI szokasai a MULT HONAPBAN a hasnyélmirigy-gyulladast/
bevonast megel6z6en? igen/ nem/ nem tudom

Haigen, midta? ..........cccoeveeeeeeceneenns (nap) (panaszok kezdetéhez/bevonashoz viszonyitva)

3.2. Mit gondol volt ennek hatédsa az egészségi allapotara/fajdalom kezdetére? igen / nem / nem

tudom
drog tipusa: ....ccceeee e,
gyakorisag: alkalmanként / havonta / hetente / naponta
mennyiség (alkalmanként): ............ g

4.1. Valtoztak GYOGYSZEREI a MULT HONAPBAN a hasnyalmirigy-gyulladast/bevonast megel6z6en?
igen/ nem/ nem tudom

Ha igen, midta? .........ccccoceoevvevvreennee (nap) (panaszok kezdetéhez/bevonashoz viszonyitva)

4.2. Mit gondol volt ennek hatasa az egészségi allapotara/fajdalom kezdetére? igen / nem / nem
tudom
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Ha tortént valtozas, milyen gydgyszereket szed (kitoltés az adatgydijté kolléga altal):

a YOZYSZEr NEVE:..ucveeeeeereee e hatdanyag:.....cccoceveeererersrece e dozis (csak szam):
........................... mértékegység: gramm / milligram / IU, folyadék esetén koncentracié: (pl. 10%,
1g/2ml)..........ccecevennne. NApi hanyszor (pl.: 3) ......ceeueee... @ beadas maédja: nincs adat /
intravéndas / oralis / enteral / subcutan egyéb megjegyzés:

a gyogyszer NeVe:.......ccceveeeeenennn..NAtOANYAG e .. DOZIS (CSak SZAM):
........................... mértékegység: gramm / milligram / IU, folyadék esetén koncentracio: (pl. 10%,
1g/2ml)........c.coeevenne. N@pi hanyszor (pl.: 3) .....ceecu....... @ beadas maédja: nincs adat /
intravéndas / oralis / enteral / subcutan egyéb megjegyzés:

a gyogyszer NeVEe:......cocccvveeeerennnn..NALOANYAG e ... DOZIS (CSak SZAM):
........................... mértékegység: gramm / milligram / IU, folyadék esetén koncentracid: (pl. 10%,
18/2M).eeene. napi hanyszor (pl.: 3) .ccccoeeveeeennne. a beadas maddja: nincs adat /
intravénas / oralis / enteral / subcutan egyéb megjegyzés:

10
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FORM-C2: Taplalkozasi kérdd8iv (valtozas, mult hénap)
Viltoztak a taplalkozasi szokasai a MULT HONAPBAN a hasnyalmirigy-gyulladast/ a bevonast
megel&zéen? igen/ nem/ nincs adat
Ha igen, hogyan?
Csokkent étvagy/ fokozott étvagy
Ha csokkent:
Ha igen, midta? ........cccccevvvvveveeveenen. (nap) (panaszok kezdetéhez/bevonashoz viszonyitva)

Ha igen, mit gondol volt ennek hatasa az egészségi allapotara/fajdalom kezdetére? igen/ nem/ nem
tudom

Ha tortént valtozas:
A C2 Form tablazatokat és tovabbi kérdéseket csak ha volt valtozas kell kitélteni.

Fogyasztott valamilyen ételt vagy italt a normadlis tdpldlkozdsi szokdsaitdl eltéréen? Kérjiik vdlassza
ki ezeket az ételeket és italokat! Kérjiik vdlassza ki a tipusdt és adja meg a kériilbeliili mennyiséget!

1. Italok (Valtozds?  igen/nem/nincs adat)

Név Mennyiség Egység

Répalé

Paradicsomlé vagy mas zoldséglé

Narancs vagy grapefriutlé

Egyéb 100%-os gylimolcslé vagy 100%-os gyiimolcslé keverék
Egyéb gyimoleslé: .........................

Lol I il i N il ) i

Tej (italként)

Tej tipusa: teljes tej / 2% zsirtartalmti tej / 1 % zsirtartalmu tej / zsirmentes, vagy %%
zsirtartalmu tej / szojatej / rizstej / egyéb tej: ...............

Kakao (beleértve a forrd csokoladét is) / csokentett zsirtartlamu vagy zsirmentes

Etkezést helyettesitd vagy magas fehérjetartalma italok

Szénsavas iiditbital / diétas vagy cukormentes / koffeinmentes

Sportitalok

Energiaitalok

Sor

Csapviz / palackozott izesitett viz / palackozott, 4svanyviz

Bor vagy boralapu ital

Likor vagy koktél

Kavé / Koffeinmentes kavé

Ll 8 il il i i I I I i I i N i Y

Koffeines hideg vagy jeges tea / koffeinmentes vagy gyogynovényes hideg vagy jeges tea

[zesitett hideg vagy jeges tea: cukorral vagy mézzel / mesterséges édesitészerrel

Koffeines meleg tea / koffeinmentes vagy gyogyndvényes meleg tea L

Egyéb italok: .................. L

Egyéb italok: .................. L

11
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2. Gyiimolcsok (Valtozas?  igen/nem/nincs adat)

Név Mennyiség Egység
Alma darab/g
Korte darab /g
Banan darab /g
Szaritott gyuimaélcs darab /g
Barack, nektarin, vagy szilva darab /g
Sz816 darab /g
Sargadinnye darab /g
Dinnye, vagy mas fajta dinnye darab /g
Eper darab /g
Narancs, mandarin, vagy klementin darab /g
Grapefruit darab /g
Anandsz darab /g
Egyéb gyimolcs: .......uu...... darab /g
Egyéb gyimolcs: .......cuu..... darab /g

3. Z6ldségek

e  Milyen zsiradékot hasznalt altaldban a z6ldségek f6zése soran?
margarin / vaj / diszndzsir, szalonna / olivaolaj / kukoricaolaj / repceolaj / olaj spray (pl.
Pam vagy mas) / masféle olaj: ......ccecuvervrnnnne / egyik sem a fentiek kézul.
Mennyiség: ....................... tedskanal.

e Milyen zsiradékot, szdszt vagy dntetet hasznalt altalaban zoldségekhez FOZES utan vagy

TALALASkor?:
margarin / vaj / diszndzsir, szalonna / salatadntet / sajtszdsz / besamel / egyéb................. / egyik sem
a fentiek kozul.
Mennyiség: ....................... tedskanal.

Fogyasztott valamilyen ételt vagy italt a normadlis tdpldlkozdsi szokdsaitol eltéréen? Kérjiik valassza
ki ezeket az ételeket és italokat! Kérjiik vdlassza ki a tipusdt és adja meg a kériilbeliili mennyiséget!

(Valtozas?  igen/nem/nincs adat)

Név Mennyiség Egység
F6tt zOldségek (mint spendt, fehérrépa, kaposzta, mustar, mangold vagy kelkaposzta) darab/g
Nyers zoldségek (mint spenoét, fehérrépa, kdposzta, mustar, mangold vagy kelkdposzta) darab/g
Képosztasalata darab/g
Savanyu kaposzta darab/g
Répa darab/g
Zéldbab darab/g
Z6ldborsé darab/g
Kukorica darab/g
Brokkoli darab/g
Karfiol vagy kelbimbd darab/g
Sparga darab/g
Téli tok (mint sima tok, sut6tok vagy makktok) darab/g
Vegyes zoldség darab/g
Hagyma darab/g
Edespaprika (z6ld, piros vagy sarga) darab/g
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Friss paradicsom darab/g
Zo6ldsalata / zoldsaldta ami s6tétzold zoldséget is tartalmaz darab/g
Salatadntet salatakon darab/g
Edesburgonya vagy jamgyokér darab/g
Stltburgonya, steak burgonya, részti, burgonyakrokett darab/g
Burgonyasalata darab/g
Héjaban, zsiradék nélkiil silt burgonya, f6tt burgonya darab/g
Tejfél / margarin / vaj / sajt vagy sajtszdsz hozzdadés a burgonyahoz darab/g
Salsa darab/g
Ketchup darab/g
Toltelék, 6ntet vagy nokedli darab/g
Chili darab/g
Torott bab, silt bab, zsiradékkal vagy hozzaadasaval késziilt bab darab/g
Masfajta zoldség: .................. darab/g
Masfajta zoldség: .................. darab/g
Masfajta zoldség: .................. darab/g
Masfajta zoldség: .................. darab/g
Masfajta zoldség: .................. darab/g
Masfajta zoldség: .................. darab/g
Masfajta zoldség: ... darab/g

4. Egyéb ételek

e Hasznalt olajat, vajat, margarint vagy egyéb zsiradékot hus, szarnyas vagy hal, hirtelen

sitéshez, marinalashoz?

margarin (alacsony zsirtartalmu is)/ vaj (alacsony zsirtartalmu is)/ diszndzsir, szalonna/ olivaolaj/
kukoricaolaj/ repceolaj/ olajspary (mint Pam vagy mas)/ masféle olaj/ egyik sem a fentiek kozul

Fogyasztott valamilyen ételt vagy italt a normdlis tdpldlkozdsi szokdsaitdl eltéréen? Kérjiik valassza
ki ezeket az ételeket és italokat! Kérjiik vdlassza ki a tipusdt és adja meg a kériilbeliili mennyiséget!

(Véltozds? igen/nem/nincs adat)

Név

Mennyiség

Egység

Gabona alapu élelmiszerek (Valtozas? igen/nem/nincs adat)

Zabkasa, buzadara, mas f6z6tt gabonapehely

Vaj vagy margarin hozzdaddasaval késziilt: IGEN / NEM

Hideg gabonapehely: .........ccoooeivviceceniirinece e

Tej tipusa: teljes tej / 2% zsirtartalmu tej / 1 % zsirtartalmu tej / zsirmentes, vagy %%
zsirtartalmdu tej / szdjatej / rizstej / egyéb tej: ...

Rizs, mas f6tt gabonaféle (mint bulgur, tort buza, kéles)

Vaj vagy margarin hozzdaddasaval késziilt: IGEN / NEM

Bagel vagy angol muffin / teljeski6rlési bagel vagy angol muffin

Margarin hozzaadasaval készilt: IGEN / NEM

Vaj hozzdadasdaval késziilt: IGEN / NEM

Sajtkrémmel megkente: IGEN / NEM

Kenyér vagy kifli

Fehér kenyér

Majonéz vagy majonéz tipusu ontetet hasznalt a kenyérhez: IGEN / NEM

Margarin hozzdadasaval készult / megkente margarinnal: IGEN / NEM

Vaj hozzaadasaval készilt /megkente vajjal: IGEN / NEM

Sajtkrémmel megkente: IGEN / NEM

Kifli, muffin, kenyér, zsemle vagy keksz lekvarral dzsemmel vagy mézzel
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Név Mennyiség Egység
Kukoricakenyér vagy kukoricamuffin

Tejtermékek (Valtozas? igen/nem/nincs adat)

Joghurt / alacsony zsirtartalmu, zsirmentes joghurt

Turd

Sajt / alacsony zsirtartalmu, zsirmentes sajt

Fagyasztott joghurt, sorbet, fagyasztott desszert

Fagylalt, jégkrém, vagy sorbet / csokentett energiatartalmu, / alacsony zsirtartalma,
zsirmentes fagylalt vagy sorbet

Hus, hal, maj és készitményeik, valamint készételeik (Valtozds? igen/nem/nincs adat)
Sult marhahus vagy steakes szendvics

Pulyka vagy csirke felvagott (pl. téltott has, 16ncshus, pulykasonka, pulykaszalami, fustolt
pulykaszelet)

Loncshus / csokkentett energiatartalmu, alacsony zsirtartalmu vagy zsirmentes lIoncshis
Egyéb felvagott vagy vagdalthus (pl. parizsi, zala felvagott, szalami, siilt marhahus, fustélt
hus, vagy mas alacsony zsirtartalmu)

Tonhalkonzerv, tonhal sajat levében, tonhal majonézes vagy mas ontetben

Daralt csirke vagy pulykahus

Daralt marhahuskeverék (pl. hisgombadc, husgolyo, fasirt)

Hot dog vagy frankfurti virsli/ csékkentett energiatartalmu, alacsony zsirtartalmud hot dog
vagy frankfurti virsli

Marhahuskeverék (pl. marhaporkolt, marharagu, marhahus tésztaval, marhahds
z6ldséggel)

Marhasiilt vagy egyben siilt marhahus

Marha steak / sovany hisbol steak

Sertés vagy marha oldalas

Silt pulyka, pulykaszeletek, pulykamell nuggets

Csirkehus (pl. saldtaban, szendvicsben, serpeny6ben silt, porkoélt/raguban)

Sult, rantott, parolt csirke: silt csirke (b6 olajban sut6tt) vagy csirke nuggets / csirkemell /
Csirke bérével

Sult sonka vagy sonka steak

Sertéshus (sertésszelet, siilt, vegyes sertésszelet)

Szaft a hison, csirkén, burgonyan, rizsen

M3j (6sszes fajta), majkrém

Bacon / csokkentett energiatartalmu, alacsony zsirtartalmd bacon

Kolbasz / csokkentett energiatartalmu, alacsony zsirtartalmu kolbasz

Tengeri gyimolcsok siitve / nem siitve

Lazac, tonhal, pisztrang

Halrudacska, mas rantott hal / nem rantott mas hal

Készételek (Valtozas? igen/nem/nincs adat)

Mexikoi ételek (mint taco, tostados, burritos, tamales, fajitas, enchiladas, quesadillas, és
chimichangas)

Lasagna, toltott kagyldtészta, toltott manicotti, ravioli vagy tortellini
Sajtos tészta
Tésztasaldta

Tészta, spagetti, vagy mas tészta paradicsom vagy spagettiszdsszal: hussal / hds nélkal
Tészta, spagetti, vagy mas tészta margarinnal, vajjal, olajjal, vagy besamellel

Marhaburger vagy sajtburger gyorsétteremben vagy mas étteremben: sajtburger /
hamburger és kicsi / kdzepes / nagy

Marhaburger vagy sajtburger NEM gyorsétteremben vagy mas étteremben (pl. otthon)
Marhaburger vagy sajtburger sovany daralt hisbol

Tofu, szdjaburger vagy szdja hus helyettesitésére

Bableves / Krémleves / paradicsom vagy zoldségleves / husleves (csirkével) tésztaval vagy
rizzsel vagy anélkil

Pizza / pizza pepperonival, kolbasszal, vagy mas hussal

Edességek, siitemények, s6s nassolni valok (Valtozas?  igen/nem/nincs adat)

Almaszdsz
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Név Mennyiség Egység

Palacsinta, gofri vagy bundaskenyér

Margarin hozzaadasaval készilt: IGEN / NEM

Vaj hozzdadasdaval késziilt: IGEN / NEM

Szirup hozzdadaséaval készilt: IGEN / NEM
Mogyordvaj

Kréker

Keksz

Burgonyachips / zsirmentes burgonyachips

Kukorica vagy tortilla chips / zsirmentes kukorica vagy tortilla chips
Pattogatott kukorica

Perec

Mogyord, did, magvak, mas dioféle

Energiaszelet, fehérjeszelet, mizliszelet

Torta

Csokis suti vagy csokis keksz

Fank, édes csiga, lekvaros péksitemény, toltott keksz
Edes muffin vagy gyiimolcskenyér

GylUmolcsds morzsasiiti vagy rétes

Pite / Gyiimolcspite / tejszines, puding, habcsok pite / tok vagy édesburgonya pite /
pekdndids pite

Bonbon

Mas cukorka

Tojas (Valtozas? igen/nem/nincs adat)

Tojas / tojast helyettesitd készitmény vagy tojafehérje
Tojas olajban, vajban vagy margarinba megsitve: IGEN / NEM
Tojas, tojassalata részeként: IGEN / NEM

Egyéb ételek (Valtozds? igen/nem/nincs adat)
Egyéb étel

Egyéb étel

Egyéb étel

Egyéb étel

Egyéb étel

Egyéb étel

Egyéb étel

Egyéb étel

Egyéb étel

Egyéb étel

Egyéb étel

Egyéb étel
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FORM-D1: Fizikai aktivitas kérd@iv (altalanos, elmualt év)

Forrds: Nemzetkézi Fizikai Aktivitds Kérddiv (International Physical Activity Questionnaire, IPAQ,
hosszu, dtlagos hét, 6nkitéltds formdatum)

Megbizhatosdag és érvényesség: Craig CL et al. International Physical Activity Questionnaire: 12-
Country Reliability and Validity (2003) In: Medicine & Science in Sports & Exercise, Issue: Volume 35(8),
August 2003, pp 1381-1395

Vizsgalataink az emberek dltal a mindennapokban végzett testmozgdsok formaira irdnyulnak. Arra
vagyunk kivancsiak, hogy egy atlagos héten mennyi id6t toltott fizikai aktivitas kilonféle formdival.
Kérem valaszoljon minden kérdésre akkor is, ha nem tartja magat kilonosebben aktivnak. Kérem
vegye szamitdsba a munkahelyén, utazas kdzben, a haztartdsban vagy a kertben végzett testmozgast,
és a szabadidds tevékenységeket, sporttevékenységeket.

Vegye figyelembe egy datlagos héten végzett minden intenziv és mérsékelt intenzitasu fizikai
aktivitast. Intenziv tevékenységnek mingsiil minden olyan testmozgas, ami kemény fizikai eréfeszitést
igényel és jelentGs légzésszam emelkedéssel jar. Mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitasnak mindsiil
minden olyan testmozgas, amely mérsékelt fizikai eréfeszitést igényel és kismérték(i légzésszam
emelkedéssel jar.

1. RESZ: MUNKAHOZ KAPCSOLODO FIZIKAI TEVEKENYSEGEK

Az elsé rész az On munkdjdval kapcsolatos. Ide értjiik a fizetett munkdt, a mezégazdasdgi munkdt, az
o6nkéntes munkdt, a tanulmdnyokhoz kétédé tevékenységeket és minden mds nem fizetett munkdt is,
amelyet az otthondn kiviil végzett. Nem tartoznak ide azon nem fizetett munkdk, melyeket a hdz kériil
végzett pl. a hdzimunka, kerti munka, karbantartdsi/javitdsi munkdlatok, gondoskodds a csalddral.
Ezekre a 3. részben kérdeziink rd.

1. Van-e jelenleg munkaja vagy végez-e valamilyen fizetetlen munkat az otthonan kival?
o lgen
o Nem - hogyha nem akkor ugorjon a 2. RESZ: UTAZAS részhez

A kovetkezd kérdések minden olyan fizikai tevékenységre vonatkoznak, amelyek egy dtlagos héten a
fizetett vagy fizetetlen munkdja sordn végez. Nem tartozik ide a munkdba jdrds.

2.1. Egy atlagos hét soran hany napon végzett intenziv fizikai tevékenységet a munkaja részeként
pl. nehéz targyak emelése, asds, nehéz épitbipari munka, l|épcs6zés? Csak azokra a
tevékenységekre gondoljon, melyeket alkalmanként legaldbb 10 percig végzett.

napon hetente

0 Nem végzett intenziv fizikai tevékenységet a munkaja részeként—> Folytassa a 3.1

kérdéssel
2.2. Mennyi id6t toltott altaldban egy ilyen napon intenziv fizikai tevékenységgel a munkaja
részeként?
orat és percet naponta
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3.1. Tovabbra is azokra a fizikai tevékenységekre gondoljon, melyeket legaldbb 10 percig végzett.
Egy atlagos hét sordn hany napon végzett mérsékelt intenzitasu fizikai tevékenységet a
munkaja részeként, pl. konny( targyak kézi mozgatdsa? A gyaloglads nem tartozik ide.

napon hetente

O Nem végzett kevésbé intenziv fizikai tevékenységet a munkaja részeként - folytassa a
4.1. kérdéssel

3.2. Mennyi id6t toltott altalaban egy ilyen napon mérsékelt intenzitasu fizikai tevékenységgel a
munkaja részeként?

orat és percet naponta

4.1. Egy atlagos hét soran hany napon gyalogolt legalabb 10 percet a munkaja részeként? A
munkaba jarast, kérjlik, ne szamolja bele.

napon hetente
o Nem gyalogolt a munkaja részeként -> folyassa a 2. RESZ: UTAZAS kérdésekkel
4.2, Mennyi idGt toltott altaldban egy ilyen napon gyaloglassal a munkaja részeként?

orat és percet naponta

2. RESZ: UTAZASHOZ KAPCSOLODO FIZIKAI TEVEKENYSEG

A kévetkezd kérdések az egyik helyr6l a mdsikra térténd utazdsaival kapcsolatosak pl. munkdba,
lizletekbe, moziba stb.

5.1. Egy atlagos hét soran hany napon utazott motoros jarmdvel pl. vonattal, busszal, autéval vagy
villamossal?

napon hetente
0 Nem utazott motoros jarm(ivel - folytassa a 6.1. kérdéssel

5.2. Mennyi id6t toltott dltalaban egy ilyen napon utazassal vonaton, buszon, autéban, villamoson
vagy mas motoros jarmdvon?

orat és percet naponta

Most csak azokra az utazdsokra gondoljon, melyeket kerékpdrral vagy gyalog tett meg a munkdba
vagy haza, bdrmilyen ligyintézés sordn vagy egyik helyrél a mdsikra.

6.1 Egy atlagos hét soran hany napon kerékpdrozott alkalmanként legaldabb 10 percet egyik
helyrdl a masikra?

napon hetente
0 Nem kerékparozott egyik helyrél a masikra - folytassa a 7.1. kérdéssel
6.2. Mennyi id6t toltott altaldban egy ilyen napon kerékparozassal egyik helyrél a masikra?

orat és percet naponta
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7.1. Egy atlagos hét soran hany napon gyalogolt alkalmanként legaldbb 10 percet egyik helyrél a
masikra?

napon hetente

o0 Nem gyalogolt egyik helyrél a masikra - folytass a 3. RESZ: HAZIMUNKA,
KARBANTARTASI/JAVITASI MUNKALATOK,
CSALADFELUGYELET

7.2. Mennyi id6t toltott altaldban egy ilyen napon gyaloglassal egyik helyrél a masikra?

orat és percet naponta

3. RESZ: HAZIMUNKA, KARBANTARTASI/JAVITASI MUNKALATOK, CSALADFELUGYELET

Ez a rész azokra a fizikai tevékenységekre kérdez rd, melyeket egy dtlagos héten végzett az otthona
kériil pl. hdzimunka, kertészkedés, kerti munka, dltaldnos karbantartdsi munkdlatok és a gondoskodds
a csaladrdl.

8.1. Csak azokra a tevékenységekre gondoljon, melyeket alkalmanként legalabb 10 percig végzett.
Egy atlagos hét soran hany napon végzett intenziv fizikai tevékenységet a kertben vagy az
udvaron pl. nehéz targyak emelése, favagas, hélapatolds vagy asas?

napon hetente

o0 Nem végzett intenziv fizikai tevékenységet a kertben vagy az udvaron - folytassa a
9.1. kérdéssel

8.2. Mennyi id6t toltott altaldban egy ilyen napon intenziv fizikai tevékenységgel a kertben vagy
az udvaron?

orat és percet naponta

9.1. Tovabbra is azokra a fizikai tevékenységekre gondoljon, melyeket alkalmanként legalabb 10
percig végzett. Egy atlagos hét sordn hany napon végzett mérsékelt intenzitasu fizikai
aktivitast a kertben vagy az udvaron pl. konny( tdrgyak mozgatdsa, soprés, ablakmosas,
gereblyézés?

napon hetente

0 Nem végzett mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitast a kertben vagy az udvaron >
hogyha nem, folytassa a 10.1. kérdéssel

9.2, Mennyi id6t toltott altaldban egy ilyen napon mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitassal a
kertben vagy az udvaron?

orat és percet naponta

10.1. Mégegyszer csak azokra a fizikai tevékenységekre gondoljon, melyeket alkalmanként legaldbb
10 percig végzett. Egy atlagos hét soran hany napon végzett mérsékelt intenzitasu fizikai
aktivitast hazon beliil pl. konnyd targyak mozgatasa, ablakmosas, felmosas vagy soprogetés?

napon hetente
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O Nem végzett mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitast a hazon belil - folytassa a 4.
RESZ: PIHENES, SPORT- ES SZABADIDOS
TEVEKENYSEGEK

10.2. Mennyi id6t toltott altaldban egy ilyen napon mérsékelt intenzitasu fizikai tevékenységgel a
hazon beliil?

orat és percet naponta

4. RESZ: PIHENES, SPORT- ES SZABADIDOS FIZIKAI TEVEKENYSEGEK

Ez arész azokra a fizikai tevékenységekre vonatkozik egy dtlagos héten, melyek kizdrdlag a pihenéssel,
sporttal, edzéssel vagy szabadidével kapcsolatosak. Ne szdmolja bele azokat a tevékenységeket,
amelyekre kordbban mdr rakérdeztiink.

11.1. Nem szdmolva azokat a sétakat, melyeket kordbban mar emlitett, egy atlagos hét sordn hany
napon gyalogolt alkalmanként legalabb 10 percet a szabadidejében?

______napon hetente

o0 Nem gyalogolt a szabadidejében -> folytassa a 12.1. kérdéssel
11.2. Mennyi id6t toltott altaldban egy ilyen napon gyalogldssal a szabadidejében?

___ orat és ______ percet naponta

12.1. Csak azokra a fizikai tevékenységekre gondoljon, melyeket alkalmanként legaldbb 10 percig
végzett. Egy atlagos hét sordan hany napon végzett intenziv fizikai tevékenységet a
szabadidejében pl. aerobik, futas, gyors biciklizés, gyors Uszas?

napon hetente

0 Nem végzett intenziv fizikai tevékenységet a szabadidejében - folytassa a 13.1.
kérdéssel

12.2. Mennyi id6t toltott altaldban egy ilyen napon intenziv fizikai tevékenységgel a
szabadidejében?

orat és percet naponta

13.1. Tovabbra is azokra a fizikai tevékenységekre gondoljon, melyeket alkalmanként legaldbb 10
percig végzett. Egy atlagos hét sordn hany napon végzett mérsékelt intenzitasu fizikai
aktivitast a szabadidejében pl. kerékparozas normal sebességgel, Uszas szokasos tempdban,
paros tenisz stb.?

napon hetente

o Nem végzett mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitast a szabadidejében -> folytass a 5. RESZ:
ULESSEL TOLTOTT IDO

13.2. Mennyi id6t toltott dltaldban egy ilyen napon mérsékelt intenzitasu fizikai tevékenységgel a
szabadidejében?

orat és percet naponta
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5. RESZ: ULESSEL TOLTOTT IDO

Az utolso kérdések az liléssel téltétt idére vonatkoznak a munkdban, otthon, a tanulmdnyok sordn
vagy szabadidejében. Ide értjiik az asztalndl lilve, vagy bardtokndl Iatogatdban téltétt idét, az olvasdst

és a tv-nézést lilve vagy fekve. Ne szamolja bele a motoros jarmiveken lilve eltéltétt idét, melyre
kordbban mdr rdakérdeztiink.

14. Egy atlagos hétk6znapon mennyi id6t toltott lilve?
__ orat és ______ percet naponta

15. Egy atlagos hétvégi napon mennyi id6t toltott dlve?
__ orat ______percet naponta
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FORM-D2: Fizikai aktivitas kérd@iv (valtozas, mult hénap)

Valtozott a szokdsos fizikai aktivitdsa A MULT HONAPBAN a hasnyalmirigy-gyulladast megelS6z6en/ a
bevonast kbvetéen?  igen/ nem/ nincs adat

Ha igen, midta? ..........c.cceceeeereeerenennnn. (Nap) (panaszok kezdetéhez/ bevonashoz viszonyitva)

Ha igen, mit gondol volt ennek hatdsa az egészségi dllapotara/ fajdalom kezdetére? igen/ nem/ nem
tudom

Ha tortént valtozas:
A kérdések csak ha volt valtozads téltendék.

1. RESZ: MUNKAHOZ KAPCSOLODO FIZIKAI TEVEKENYSEGEK

1. Van-e jelenleg munkaja vagy végez-e valamilyen fizetetlen munkat az otthondn kivil?

Igen/ nem/ nincs adat

HA igen:

Tortént valtozas munkajahoz kothetd intenziv fizikai tevékenységben ?  igen/ nem/ nincs adat
Ha igen:

2.1. hany napon végzett intenziv fizikai tevékenységet a munkdja részeként pl. nehéz targyak
emelése, asds, nehéz épit6ipari munka, 1épcsézés? Csak azokra a tevékenységekre gondoljon,
melyeket alkalmanként legalabb 10 percig végzett.

napon hetente

0 Nem végzett intenziv fizikai tevékenységet a munkaja részeként - folytassa a 3.1.
kérdéssel

2.2. Mennyi id6t toltott altaldaban egy ilyen napon intenziv fizikai tevékenységgel a munkdja
részeként?

orat és percet naponta

Tortént valtozas munkaja részeként a mérsékelt intenzitasu fizikai tevékenységeiben? igen/ nem/
nincs adat

Ha igen:

3.1. Hany napon végzett mérsékelt intenzitasu fizikai tevékenységet a munkaja részeként, pl.
konny targyak kézi mozgatdsa? A gyaloglas nem tartozik ide.

napon hetente

0 Nem végzett kevésbé intenziv fizikai tevékenységet a munkaja részeként - folytassa a
4.1 kérdéssel

3.2, Mennyi id6t toltott altaldban egy ilyen napon mérsékelt intenzitasu fizikai tevékenységgel a
munkaja részeként?
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orat és percet naponta
Tortént valtozas munkaja részeként gyaloglasi szokdasdban? igen / nem
Haigen:

4.1. Hany napon gyalogolt legaldbb 10 percet a munkaja részeként? A munkaba jarast, kérjik, ne
szamolja bele.

napon hetente
0 Nem gyalogolt a munkaja részeként - folytassa a 2. RESZ: UTAZASSAL
4.2. Mennyi id6t toltott altaldban egy ilyen napon gyaloglassal a munkaja részeként?

orat és percet naponta

2. RESZ: UTAZASHOZ KAPCSOLODO FIZIKAI TEVEKENYSEG

Tortént valtozas jarmvel torténd utazdsaban? igen / nem
Haigen:

5.1. Hany napon utazott motoros jarm(ivel pl. vonattal, busszal, autéval vagy villamossal?
_______napon hetente
0 Nem utazott motoros jarmf(ivel - folytassa a 6.1. kérdéssel

5.2. Mennyi id6t toltott dltaldban egy ilyen napon utazassal vonaton, buszon, autéban, villamoson
vagy mas motoros jarm(ivon?

orat és percet naponta
Tortént valtozas biciklivel torténd kozlekedésében? igen / nem
Ha igen:

6.1. Hany napon kerékparozott alkalmanként legalabb 10 percet egyik helyrél a masikra?
napon hetente
0 Nem kerékparozott egyik helyrél a masikra - folytassa a 7.1 kérdéssel

6.2. Mennyi id6t toltott dltaldban egy ilyen napon kerékparozassal egyik helyr6l a masikra?

orat és percet naponta
Tortént valtozas egyik helyrdl a masikra torténd eljutasban gyaloglassal? yes/ no
Haigen:

7.1. Hany napon gyalogolt alkalmanként legalabb 10 percet egyik helyrél a masikra?

napon hetente
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o Nem gyalogolt egyik helyrél a mésikra - folytassa a 3. RESZ: HAZIMUNKA,
KARBANTARTASI/JAVITASI MUNKALATOK,
CSALADFELUGYELET

7.2. Mennyi id6t toltott dltaldban egy ilyen napon gyaloglassal egyik helyrél a masikra?

orat és percet naponta

3. RESZ: HAZIMUNKA, KARBANTARTASI/JAVITASI MUNKALATOK, CSALADFELUGYELET

Tortént valtozas az intenziv fizikai tevékenységekben a kertben vagy az udvaron? igen / nem
Haigen:

8.1. hany napon végzett intenziv fizikai tevékenységet a kertben vagy az udvaron pl. nehéz targyak
emelése, favagds, hdlapatolas vagy dsas?

napon hetente

0 Nem végzett intenziv fizikai tevékenységet a kertben vagy az udvaron - folytassa a
9.1. kérdéssel

8.2. Mennyi id6t toltott altaldaban egy ilyen napon intenziv fizikai tevékenységgel a kertben vagy
az udvaron?

orat és percet naponta

Tortént valtozas a mérsékelt intenzitasu fizikai tevékenységekben a kertben vagy az udvaron? igen /
nem

Ha igen:

9.1. hany napon végzett mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitast a kertben vagy az udvaron pl.
konnyU targyak mozgatdsa, soprés, ablakmosas, gereblyézés?

napon hetente

0 Nem végzett mérsékelt intenzitdsu fizikai aktivitast a kertben vagy az udvaron >
folytassa a 10.1. kérdéssel

9.2. Mennyi id6t toltott altalaban egy ilyen napon mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitdssal a
kertben vagy az udvaron?

orat és percet naponta
Tortént valtozas a mérsékelt intenzitasu fizikai tevékenységekben hazon belll?igen / nem
Ha igen:

10.1. Hany napon végzett mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitast hazon beliil pl. kénnyd targyak
mozgatdsa, ablakmosas, felmosas vagy soprogetés?

napon hetente

0 Nem végzett mérsékelt intenzitdsu fizikai aktivitast a hazon bell - folytass a 4. RESZ:
PIHENES, SPORT- ES SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK
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10.2. Mennyi id6t toltott altaldban egy ilyen napon mérsékelt intenzitasu fizikai tevékenységgel a
hazon beliil?

orat és percet naponta

4. RESZ: PIHENES, SPORT- ES SZABADIDOS FIZIKAl TEVEKENYSEGEK

Tortént valtozas szabadidbs gyaloglasban? igen / nem
Haigen:

11.1. hany napon gyalogolt alkalmanként legalabb 10 percet a szabadidejében?
______napon hetente
0 Nem gyalogolt a szabadidejében - folytassa a 12.1. kérdéssel

11.2. Mennyi id6t toltott altaldban egy ilyen napon gyaloglassal a szabadidejében
_ orat és ____ percet naponta

Tortént valtozas az intenziv fizikai tevékenységekben szabadiejében? igen / nem
Ha igen:

12.1. hany napon végzett intenziv fizikai tevékenységet a szabadidejében pl. aerobik, futas, gyors
biciklizés, gyors Uszas?

napon hetente

0 Nem végzett intenziv fizikai tevékenységet a szabadidejében - folytassa a 13.1.
kérdéssel

12.2. Mennyi id6t toltott Aaltaldban egy ilyen napon intenziv fizikai tevékenységgel a
szabadidejében?

orat és percet naponta
Tortént valtozas a szabadifs mérsékelt intenzitasu fizikai tevékenységében?  igen / nem
Haigen:

13.1. hdany napon végzett mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitast a szabadidejében pl. kerékpdrozas
normal sebességgel, Uszas szokasos tempdban, paros tenisz stb.?

napon hetente

0 Nem végzett mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitast a szabadidejében >folytassa a 5. RESZ:
ULESSEL TOLTOTT IDG

13.2. Mennyi id6t toltott dltaldban egy ilyen napon mérsékelt intenzitasu fizikai tevékenységgel a
szabadidejében?

orat és percet naponta
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5. RESZ: ULESSEL TOLTOTT IDO

Tortént valtozas lléssel eltoltott idejében? igen / nem
Haigen:

14. Egy atlagos hétkdznapon mennyi id6t toltott dlve?
_ orat és _____ percet naponta

15. Egy atlagos hétvégi napon mennyi id6t toltott lilve?
__ orat ______ percet naponta
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FORM-E1: Stressz kérddiv (altalanos, elmult év)

Forrds: Perceived Stress Scale (10 item). Cohen S et al. A Global Measure of Percieved Stress (1983)
In: Journal of Health and Social Behavior Vol. 24, No. 4 (Dec, 1983), 385-396.

Az alabbi kérdések azokra az érzésekre és gondolatokra vonatkoznak, amelyek Ont az elmult év
soran jellemezték. Kérjik, hogy minden egyes kérdésnél irja be, hogy az elmult év sordn milyen
gyakran volt jellemz8 Onre az adott érzés vagy gondolat!

soha Szinte Néha Elég | Nagyon
soha gyakran| gyakran
1. Azelmult é an mil k It feszllt
z elmult év soran milyen gyakran volt feszi 0 1 5 3 4

valamilyen vératlan esemény miatt?

2. Az elmult év soran milyen gyakran érezte ugy, hogy
képtelen kézben tartani azokat a dolgokat, amelyek 0 1 2 3 4
fontosak az életében?

3. Az elmult év soran milyen gyakran érezte magat

0 1 2 3 4
idegesnek és , stresszesnek”?
4. Az elmult év sordn milyen gyakran bizott magaban, 0 1 5 3 4
hogy képes megoldani személyes problémait?
5. Az elmult év soran milyen gyakran érezte Ugy, hogy a
.. . 0 1 2 3 4
dolgok az On kedve szerint alakulnak?
6. Az elmult év soran milyen gyakran érezte ugy, hogy 0 1 5 3 4
nem tud eleget tenni minden kotelezettségének?
7. Az elmult év soran milyen gyakran tudta kezelni a
. s 0 1 2 3 4
bosszlsagokat életében?
8. Az elmult év soran milyen gyakran érezte Ugy, hogy a 0 1 5 3 4
helyzet magaslatan all?
9. Az elmllt é an mil kran duhitették fel ol
z elmult év soran milyen gyakran dihitették fel olyan 0 1 5 3 4

dolgok, amelyeket nem tudott befolyasolni?

10. Az elmult év sordn milyen gyakran érezte lgy, hogy a
nehézségek ugy felhalmozddtak, hogy mar nem tud 0 1 2 3 4
arrd lenni rajtuk?
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FORM-E2: Stressz kérddiv (valtozds, mult hénap)

Tortént véltozas az érzékelt stresszben az ELMULT HONAPBAN a hasnyalmirigy-gyulladdst/ bevonast
megel6z6en? igen/ nem/ nincs adat

Ha igen, midta? .............cceeeeuenen.. (Nap) (panaszok kezdetéhez/ bevondshoz viszonyitva)

Ha igen, mit gondol volt ennek hatasa az egészségi allapotara/fajdalom kezdetére? igen / nem/
nem tudom

Ha tortént valtozas:
A kérdések csak ha volt valtozds téltenddk.

Kérjiik vdlaszoljon a kérdésekre ezen idészakra vonatkoztatva!

Szinte Elé Nagyon
Soha Néha & | Magy
soha gyakran| gyakran
1. Milyen gyakran volt feszilt valamilyen vératlan esemény
. 0 1 2 3 4
miatt?
2. Milyen gyakran érezte Ugy, hogy képtelen kézben tartani
ot 0 1 2 3 4
azokat a dolgokat, amelyek fontosak az életében?
3. Milyen gyakran érezte magat idegesnek és ,stresszesnek”? 0 1 2 3 4
4. Milyen gyakran bizott magaban, hogy képes megoldani 0 1 5 3 4
személyes problémait?
5. Milyen gyakran érezte ugy, hogy a dolgok az On kedve
. 0 1 2 3 4
szerint alakulnak?
6. Milyen gyakran érezte Ugy, hogy nem tud eleget tenni
. .. ‘. 0 1 2 3 4
minden kotelezettségének?
7. Milyen gyakran tudta kezelni a bosszisagokat életében? 0 1 2
8. Milyen gyakran érezte Ugy, hogy a helyzet magaslatan all? 0 1
9. Milyen gyakran dihitették fel olyan dolgok, amelyeket
. . 0 1 2 3 4
nem tudott befolyasolni?
10. Milyen gyakran érezte gy, hogy a nehézségek ugy
. X .y . 0 1 2 3 4
felhalmozdédtak, hogy mar nem tud arra lenni rajtuk?

Tortént traumatikus esemény a mult hdnapban (pl. kézeli csaladtag vagy barat haldla, személyes

baleset vagy betegség, nyugdijazas, szexualis életben nehézségek)? igen / nem
Ha igen: Mikor tortént? (év, hdnap, Nap): ..ceceeeeeereee v (datum)
KErjliK fEJtS@ Ki: oeeenneiiieeiiiiiieieiitice st ee s et es s eres e s s e naseseenassesesnsssssennsssssennsssseennssssennssssnennnsnsnenn
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FORM-F1: Alvasmin&ség kérdéGiv (altalanos, elmalt év)

Forrds: Pittsburgh Sleep Quality Index. Buysse DJ et al. The Pittsburgh Sleep Quality Index: a new
instrument for psychiatric practice and research. (1989) In: Psychiatry Research, 28, 193-213.

Utmutatds:
A kévetkezb kérdések az dltaldnos alvdsi szokdsaival dlinak Gsszefliggésben. A vdlaszainak a napjai és
éjszakdi tébbségére kell vonatkoznia egy szokdsos honapban. Kérjiik vdlaszoljon minden kérdésre!

1. Altalaban mikor fekiidt le este?
Lefekvési id6:
2. Altaldban mennyi idSt (percet) vesz igénybe mire elalszik?
Percek szdma:
3. Altaldban mikor kelt fel reggel?
Felkelés ideje:
4. Altaldban hany 6rat alszik? (Ez kiilonbozhet attdl, hogy mennyi id6t tolt agyban.)
Alvassal toltott id6:

Tovdbbi kérdésekre, a leginkdbb jellemzé vdlaszt adja meg. Kérjiik vdlaszoljon minden kérdésre!
5. Altaldban, milyen gyakran akadtak gondjai az elalvassal/alvassal: igen/ nem/ nincs adat

Ha akadtak gondok (igen):
a) Nem tudott elaludni 30 percen beldl

Nem jellemz& / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy héten
/ Harom vagy annal tobbszor egy héten

b) Ejszaka kdzepén felébredt vagy tul koran reggel

Nem jellemz8 / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy héten
/ Harom vagy annal tobbszor egy héten

c) Fel kellett kelnie, kimenni a mosddba

Nem jellemz6 / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy héten
/ Harom vagy annal tobbszor egy héten

d) Nem tudott kényelmesen lélegezni

Nem jellemz6 / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy héten
/ Harom vagy annal tobbsz6r egy héten

e) Hangos kohogés vagy horkolas

Nem jellemz6 / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy héten
/ Harom vagy annal tobbsz6r egy héten
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f) Tdl hideget érzett

Nem jellemz6 / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy héten
/ Harom vagy annal tdbbszor egy héten

g) Tul meleget érzett

Nem jellemz6 / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy héten
/ Harom vagy annal tdbbszor egy héten

h) Rémalmai voltak

Nem jellemz6 / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy héten
/ Harom vagy annal tdbbszor egy héten

i) Fajdalmat érzett

Nem jellemz& / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy héten
/ Harom vagy annal tobbszor egy héten

j) Mas ok(0k), KErjlk JellemMEZZE: .......c.vveeieeiiee et

k) A mult hénapban milyen gyakran okozott problémat az elalvas/alvas ezek miatt?

Nem jellemz& / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy héten
/ Harom vagy annal tdbbszor egy héten

6. Altaldban, hogyan értékelné az alvasmindségét?
Nagyon jo / Elég jo / Elég rossz / Nagyon rossz

7. Altalaban, milyen gyakran vett be gydgyszert (receptre irt vagy vény nélkiilit) hogy segitsen az
elalvasban?

Nem jellemzd / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy héten / Harom
vagy annal tébbszor egy héten

8. Altaldban, milyen gyakran okoz problémat ébren maradnia vezetés kdzben, étkezés kézben
vagy szocialis tevékenység kdzben?

Nem jellemz6 / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy héten / Harom
vagy annal tébbszor egy héten

9. Altaldban, mekkora problémat okoz, hogy lelkesedéssel csinalja végig tevékenységeit?

Nem okoz problémat / Egy kis problémat okoz / Elég nagy probléma / Nagyon nagy probléma
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FORM-F2: Alvasmin@ség kérd8iv (valtozas, mult hénap)

Tortént valtozas az alvasmindségében vagy az alvasi szokasaiban a MULT HONAPBAN A
hasnyalmirigy-gyulladast/ bevonast megel6z6en? igen/ nem/ nincs adat

Ha igen, miota? .....ccccceeeeeveeereeereeennnn... (nap) (panaszok kezdetéhez/ bevonashoz viszonyitva)
Ha igen:

Mit gondol volt ennek hatasa az egészségi allapotara/fajdalom kezdetére? igen / nem / nem tudom

Ha torént valtozas:
A kérdések csak ha volt valtozds téltendék.

(1)  Altaldban mikor fekiidt le este?
Lefekvési id6:
(2.) Altaldban mennyi id6t (percet) vesz igénybe mire elalszik?
Percek szama:
(3.) Altaldban mikor kelt fel reggel?
Felkelés ideje:
(4.) Altaldban hany érat alszik? (Ez kiildnbozhet attdl, hogy mennyi id6t tolt dgyban.)
Alvassal toltott idé:

Tovdbbi kérdésekre, a leginkdbb jellemzé vdlaszt adja meg. Kérjiik vdlaszoljon minden kérdésre!
(5.) Altaldban, milyen gyakran akadtak gondjai az elalvassal/alvéssal: igen/ nem/ nincs adat

Ha akadtak gondok:
a) Nem tudott elaludni 30 percen beliil

Nem jellemz& / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy
héten / Harom vagy annal tobbszor egy héten

b) Ejszaka kdzepén felébredt vagy tul kordn reggel

Nem jellemz& / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy
héten / Harom vagy annal tobbszor egy héten

c) Fel kellett kelnie, kimenni a mosddba

Nem jellemzé / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy
héten / Harom vagy annal tobbszor egy héten

d) Nem tudott kényelmesen lélegezni
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Nem jellemz8 / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy
héten / Harom vagy annal tobbszor egy héten

e) Hangos kéhogés vagy horkolas

Nem jellemz8 / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy
héten / Harom vagy annal tobbszor egy héten

f) Tdl hideget érzett

Nem jellemzé / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy
héten / Harom vagy annal tobbszor egy héten

g) Tul meleget érzett

Nem jellemzé / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy
héten / Harom vagy annal tobbszor egy héten

h) Rémalmai voltak

Nem jellemzé / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy
héten / Harom vagy annal tobbszor egy héten

i) Fajdalmat érzett

Nem jellemzé / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy
héten / Harom vagy annal tébbszor egy héten

j) Mas ok(0k), KErjlk JRIEMEZZE: ...ccccueeeee et e

k) A mult hénapban milyen gyakran okozott problémat az elalvas/alvas ezek miatt?

Nem jellemz8 / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy
héten / Harom vagy annal tobbszor egy héten

(6.) Altaldban, hogyan értékelné az alvasmindségét?
Nagyon jo / Elég j6 / Elég rossz / Nagyon rossz

(7.) Altalaban, milyen gyakran vett be gyégyszert (receptre irt vagy vény nélkilit) hogy segitsen az
elalvasban?

Nem jellemzd / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy héten / Harom
vagy annal tébbszor egy héten

(8.) Altaldban, milyen gyakran okoz problémét ébren maradnia vezetés kozben, étkezés kdzben
vagy szocialis tevékenység kdzben?

Nem jellemzd / Kevesebb mint egyszer egy héten / Egyszer vagy kétszer egy héten / Harom
vagy annal tobbszor egy héten

(9.) Altaldban, mekkora problémat okoz, hogy lelkesedéssel csinalja végig tevékenységeit?

Nem okoz problémat / Egy kis problémat okoz / Elég nagy probléma / Nagyon nagy probléma
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FORM-P: Hasnyalmirigy betegség részletei (csak az eset
csoportnak)

Forrds: Acute Pancreatitis Questionnaire (Registry for Pancreatic Patients by Hungarian Pancreatic
Study Group)

Zdrdjelentés alapjan téltendd ki.

1. Altalanos adatok

Hasi fajdalom kezdete (€v/ hO/ NAP): ittt

Felvétel id6pontja (€v/ hO/ NaPp/ Ora/ PEIC): ettt eres s v bt sra s enens

Befekvés vége (€v/ hO/ Nap/ Ora/ PEIC): ciceceie ettt enas

2. Mortalitas
Mortalitas: igen / nem

Ha igen, pontos ideje: .....ccoceveevecvvecsereiesecnneenenenn. (€V/d/nap)

3. Pancreatitis sulyossaga
enyhe/kozépsulyos/sulyos
Enyhe akut pankreatitisz

-nincs szervi elégtelenség
-nincs helyi vagy szisztémads komplikacio

Ko6zépsulyos akut pankreatitisz
-atmeneti szervi elégtelenség (kevesebb, mint 48 dra) és/vagy
-helyi vagy szisztémaskomplikacio szervi elégtelenség nélkiil

Sulyos akut pankreatitisz

-tartds szervi elégtelenség (t6bb,mint 48 6rdan at)
-egy szerv elégtelensége

-tobb szervi elégtelenség

4. Sz6v6dmények

Pancreatogén: igen/ nem/ nincs adat

ha igen: folyadékgyllem/ pseudocysta/ nekrozis/ walled of necrosis
Szervi elégtelenség:  igen/ nem/ nincs adat

ha igen: tudé /sziv/ vese
Diabétesz: igen/ nem/ nincs adat

Pancreatitis kivdltotta cukorbetegség.
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