_____________aally

NV e TAL: e

Tipikus hétkdznap volt diéta szempontbdl: [1lgen

TAPLALKOZASI NAPLO — 1. nap (HETKOZNAP)

[ Nem, miért

MEFHORT

Iunmn R
HASNYALMIRIGY MUNKACSOPORT

ETKEZESEK
ID6PONTJA
(6ra : perc)

ETEL, ITAL PONTOS MEGNEVEZESE

MARKA

MENNYISEGE

ETELKESZITES
HELYE




s

Tipikus hétkdznap volt diéta szempontbdl: [lgen

MEFHORT

Iunmn R
HASNYALMIRIGY MUNKACSOPORT

ETKEZESEK
ID6PONTJA
(6ra : perc)

ETEL, ITAL PONTOS MEGNEVEZESE

MARKA

MENNYISEGE

ETELKESZITES
HELYE




_____________aully

Tipikus hétvégi nap volt diéta szempontbdl: [1lgen

MEFHORT

Iunmn R
HASNYALMIRIGY MUNKACSOPORT

ETKEZESEK
ID6PONTJA
(6ra : perc)

ETEL, ITAL PONTOS MEGNEVEZESE

MARKA

MENNYISEGE

ETELKESZITES
HELYE




