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STARX tranzicios felkésziiltség kérddiv (serdiilé példanya)
STARX Transition Readiness Questionnaire (Adolescent Version)

1. rész

Milyen gyakran végezted a kdvetkez6 dolgokat az elmult 3 hénapban?
Kérijik, jeldlid be mindegyik sorban azt az egy négyzetet, amelyik a legjellemzébb!

. . Szinte . Szinte A Jelenleg nem szedek
Az elmilt 3 hénapban... Soha | °C .o | Néha | . dig Mindig gyégyszereket
1. Milyen gyakran torekedtél arra, hogy megértsd a - - - - -
kezelBorvos altal mondottakat?
2. Milyen gyakran vetted be dnalléan a gyogyszereid? O O O O a O

3. Milyen gyakran tettél fel kérdéseket az
kezel@orvosodnak vagy a névéreknek a betegségeddel, O O O O a
gyogyszereiddel vagy az ellatasoddal kapcsolatban?

4. Milyen gyakran foglaltédl magadnak idépontot? O O O O O
5. Milyen gyakran kellett emlékeztetni a gyogyszereid
beszedésére? = = = = = =
6. Milyen gyakran hasznaltal emlékeztet6t vagy - - - - - -
ébresztdorat, hogy idében vedd be a gyogyszereidet?
7. Milyen gyakran hasznaltal internetet, konyveket vagy
egyéb utmutatokat, hogy tajékozodj a betegségeddel O O O O O
kapcsolatban?
8. Milyen gyakran felejtetted el bevenni a gyogyszereid? O O O O a O
9. Milyen gyakran beszéltél az orvosoddal az Gjonnan
O a O a O

fellépd egészségi problémak megoldasardl?
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2.rész

Egyes betegek sokat tudnak az egészségukrdl, egyesek viszont keveset. Te mennyit tudsz?

Jelold meg azt a valaszlehetéséget, amelyik a mai napon legjobban tiikrdzi a betegségeddel kapcsolatos tudasod!

A mai napon Semmit Nem Eav kicsit Néhany Sok Most nem szedek
pon... sokat 9y dolgot | mindent gyogyszereket
10. Mennyi mindent tudsz a betegségedrdl? O O O O |
11. Mit tudsz elmondani a betegséged
kezelésérol? H H H H H
12. Mit tudsz arrdl, hogy mi fog torténni, ha nem - - - - - -
szeded rendesen a gyogyszereid?

3.rész

Néhany beteg nehezen tud bizonyos dolgokat végrehajtani.

Neked mennyire kénny(i vagy nehéz a kdvetkez6 dolgokat megcsinalnod?

Jeldld meg azt valaszlehetdséget, amelyik a mai napon legjobban tilkrozi, hogy mennyire talélod nehéznek az alabbiakat!

Nem
. X . Most nem
. Nagyon | Viszonylag | nehéz, de | Viszonylag | Nagyon
A mai napon... nehéz nehéz nem is konnyii konnyii ,szedek K
kénnyi gyogyszereket

13. Menyire kdnny( vagy nehéz az orvosoddal - - - - -
beszélgetni?
14. Mennyire konny( vagy nehéz az orvosoddal
terveket késziteni az egészséged O O O a O
gondozésaval kapcsolatban?
15. Mennyire kdnny( vagy nehéz egyedil
elmenned az orvoshoz? = - = H -
16. Mennyire kdnny( vagy nehéz ugy szedni a - - - - - -
gyogyszereidet, ahogy azokat az orvos elgirja?
17. Mennyire konny( vagy nehéz magadrol
gondoskodnod? = - = H -
18. Mennyire lesz konny( vagy nehéz a
gyermekorvostdl a felnétt O O O a O
gasztroenteroldgushoz atkertini?
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