Taplalkozasi kérdoiv

ALTALANOS INSTRUKCIOK

Kérem, vélaszoljon minden kérdésre legjobb tudasa szerintAmennyiben nem
biztos vélaszaban, adjon becslést. Egy becsllt érték jobb, mint ha nincs véalasz.

Fekete golyéstollat hasznaljon. Ne hasznaljon ceruzat vagy filctollat. Kérem, ne
hajtsa Ossze, tiizze 6ssze vagy tépje el lapokat.

Tegyen X-et a megfeleld valasz mellé a négyzetbe. Amennyiben javitani szeretné
valaszat, hlizza at, majd tegyen X-et a helyes valasz mellé. Amennyiben a SOHA,
EGYALTALAN NEM, vagy NEM TUDJA valaszt jeléli meg, kérem, kévesse a nyilat
vagy utasitast a kovetkezo kérdéshez valé tovabblépéshez.

LAPOZAS ELOTT KERJUK, VALASZOLJON A KOVETKEZO
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1. Milyen gyakran ivott sargarépalevet az elmult 12

hénapban?
[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 2. KERDESRE)

Havonta <1x O Naponta 1x

Havonta 2—-3x O Naponta 2—-3x
Hetente 1-2x O Naponta 4x—-5x
Hetente 3—-4x O Naponta =6x

Hetente 5—6x

O oood

la. Altaldban mennyi sargarépalevet ivott egy
alkalommal?

O Kevesebb mint Y2 csésze (<120 mL)
O % - 1v4 csésze (120-300 mL)
v O Tobb mint 1% csésze (>300 mL)

2. Milyen gyakran ivott paradicsomlevet vagy
mas z6ldséglevet az elmult 12 hénapban?
(Ne szamolja hozza a répalevet.)

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 3. KERDESRE)

Havonta <1x O Naponta 1x

Havonta 2—-3x O Naponta 2—-3x
Hetente 1-2x O Naponta 4-5x
Hetente 3—4x O Naponta =6x

Hetente 5-6x

O oood

2a. Altalaban mennyi paradicsomlevet vagy
mas zoldséglevet ivott egy alkalommal?

O Kevesebb mint ¥ csésze (<180 mL)
O % - 1¥4 csésze (180 — 300 mL)
v O Tébb mint 1% csésze (>300 mL)

3. Milyen gyakran ivott narancs- vagy
grapefruitlevet az elmudlt 12 hénapban?

T EGYALTALAN NEM (UGRAS A 4. KERDESRE)

Havonta <1x O Naponta 1x

Havonta 2—-3x O Naponta 2—3x
Hetente 1-2x O Naponta 4-5x
Hetente 3—4x O Naponta =6x

Hetente 5-6x

O ooood

3a. Altalaban mennyi narancs- vagy
grapefruitlevet ivott egy alkalommal?

O Kevesebb mint % csésze (<180 mL)
O % - 1% csésze (180 — 300 mL)
O Tobb mint 1¥4 csésze (>300 mL)

A 4-es kérdés a kdvetkez6 oldalon jelenik meg.

3b. A narancs- vagy grapefruitlé milyen gyakran
volt kalciummal dusitott?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek %-ében
O Az esetek felében
[0 Az esetek 34-ében
[0 Nagyrészt vagy mindig

Milyen gyakran ivott egyéb 100%-0s
gyumoélcslevet vagy 100%-0s gyimadlcslé
keveréket az elmult 12 hénapban (pl. alma,
sz616, ananasz stb.)?

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 5. KERDESRE)

Havonta <1x O Naponta 1x

Havonta 2—-3x O Naponta 2—-3x
Hetente 1-2x O Naponta 4-5x
Hetente 3-4x O Naponta =6x

Hetente 5-6x

Ooooag

4a. Altalaban mennyi egyéb 100%-0s
gyumoélcslevet vagy 100%-0s gyimaolcslé
keveréket ivott egy alkalommal?

O Kevesebb mint ¥ csésze (<180 mL)
O % - 1% csésze (180 — 360 mL)
O Tobb mint 1% csésze (>360 mL)

4b.  100%-os gyumadlcslé milyen gyakran volt
kalciummal duasitott?

O Ritkan vagy soha
[0 Az esetek ¥-ében
[0 Az esetek felében
[0 Az esetek 34-ében
[0 Nagyrészt vagy mindig

Milyen gyakran ivott egyéb gyiimdélcsds
italt/gyumadlcslevet az elmult 12 hénapban (pl.
afonyas 1dit6, narancsos udit6, limonadé,
Bolero, diétas vagy normal )?

—— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 6. KERDESRE)

Havonta <1x [0 Naponta 1x

Havonta 2—-3x O Naponta 2—3x
Hetente 1-2x O Naponta 4-5x
Hetente 3—4x O Naponta =6x

Hetente 5-6x

Ooooad

A 6-0s kérdés a kévetkezd oldalon jelenik meg.



Az elmult 12 hénapban...

5a. Altalaban mennyi egyéb gyimolcsds
italt/gyimolcslevet ivott egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 csésze (<240 mL)
01 -2 csésze (240 — 480 mL)
O Tébb mint 2 csésze (>480 mL)

5b.  Milyen gyakran volt a gyimoélcsos ital diétas
vagy cukormentes?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Y-€ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

6. Milyen gyakran ivott tejet italként (nem
kavéban, nem muzlivel)? (Ne szamolja hozza a
csokoladés tejet és a forré csokoladét.)

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 7. KERDESRE)

Havonta <1x O Naponta 1x

Havonta 2—-3x O Naponta 2—-3x
Hetente 1-2x O Naponta 4-5x
Hetente 3—4x O Naponta =6x

Hetente 5—6x

OoOoooag

6a. Altalaban mennyi tejet ivott egy
alkalommal?

O Kevesebb mint 1 csésze (<240 mL)
O 1 - 1Y% csésze (240 — 360 mL)
O Tobb mint 1% csésze (>360 mL)

6b.  Milyen tipusu tejet ivott altalaban?

O Teljes tej

O 2 % zsirtartalmu tej

O 1 % zsirtartalmu tej

O Zsirmentes tej vagy %% zsirtartalma tej
O Szdjatej

O Rizstej

O Egyéb

A 7-es kérdés a kbvetkez6 oszlopban jelenik meg.

7. Milyen gyakran ivott kakaot (beleértve a forrd
csokoladét is)?

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 8. KERDESRE)

Havonta <1x O Naponta 1x

Havonta 2—3x O Naponta 2—-3x
Hetente 1-2x O Naponta 4-5x
Hetente 3—-4x O Naponta =6x

Hetente 5—6x

O oooag

v 7a. Altaldban mennyi kakaot ivott egy
alkalommal?

O Kevesebb mint 1 csésze (<240 mL)
O 1 - 1% csésze (240 — 360 mL)
O Tébb mint 1% csésze (>360 mL)

7b. A kakao milyen gyakran volt csdkkentett
zsirtartalma vagy zsirmentes?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek %4-ében
O Az esetek felében
[0 Az esetek 34-ében
L] Nagyrészt vagy mindig

8: Milyen gyakran ivott étkezést helyettesito
turmixot vagy mas magas fehérjetartalmu italt
(pl. Biotech, Scitec Nutrition, Slimfast, Pro
Shake, vagy egyéb)?

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 9. KERDESRE)

Havonta <1x O Naponta 1x

Havonta 2—-3x O Naponta 2—3x
Hetente 1-2x O Naponta 4-5x
Hetente 3-4x O Naponta =6x

Hetente 5-6x

O ooo o

8a. Altalaban mennyi étkezést helyettesits
turmixot vagy mas magas fehérjetartalmu
italt ivott egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 pohar (<240 mL)
O 1 - 1% pohér (240 — 360 mL)
O Tébb mint 1% pohar (>360 mL)

A 9-es kérdés a kbvetkezd oldalon jelenik meg.



9. Ivott-e az elmult 12 hénapban szénsavas
uditéitalt?

[ O NEM (UGRAS A 10. KERDESRE)

:D IGEN

9a.

Milyen gyakran ivott szénsavas liditoitalt

NYARON?

0O EGYALTALAN NEM

O Havonta <1x

O Havonta 2—-3x
O Hetente 1-2x
O Hetente 3—4x

O Hetente 5-6x

O Naponta 1x

O Naponta 2—3x
O Naponta 4-5x
O Naponta =6x

10. Ivott-e az elmult 12 hénapban sportitalt (pl.
Vitalade, PowerAde, Gatorade)?

O EGYALTALAN NEM

O Havonta <1x

O Havonta 2—-3x
O Hetente 1-2x
O Hetente 3—4x

O Hetente 5-6x

— O NEM (UGRAS A 11. KERDESRE)

:D IGEN

10a. Milyen gyakran ivott sportitalt NYARON?

[0 Naponta 1x

O Naponta 2—3x
O Naponta 4-5x
O Naponta =6x

Az elmult 12 hénapban...

9b. Milyen gyakran ivott szénsavas liditoitalt
AZ EV TOBBI RESZEBEN?

O EGYALTALAN NEM

O Naponta 1x

O Naponta 2—-3x
O Naponta 4-5x
O Naponta =6x

Havonta <1x

|

O Havonta 2—-3x
O Hetente 1-2x
O Hetente 3—-4x
|

Hetente 5-6x

9c. Altalaban mennyi szénsavas uditditalt ivott
egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 tiveg/doboz (<360 mL)
O 1 uveg/doboz (360 — 480 mL)
O Tobb mint 1 Giveg/doboz (>480 mL)

9d. Milyen gyakran volt a szénsavas uditéital
diétas vagy cukormentes?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
0 Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
0 Nagyrészt vagy mindig

9e. Milyen gyakran volt a szénsavas uditéital
koffeinmentes?

[0 Ritkan vagy soha
O Az esetek ¥a-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

A 10-es kérdés a kbvetkezb oszlopban jelenik meg.

10b. Milyen gyakran ivott sportitalt AZ EV
TOBBI RESZEBEN?

O EGYALTALAN NEM

O Havonta <1x
O Havonta 2—-3x
O Hetente 1-2x
O Hetente 3—4x

O Naponta 1x

O Naponta 2—3x
O Naponta 4-5x
O Naponta =6x

O Hetente 5-6x

10c. Altaldban mennyi sportitalt ivott egy
alkalommal?

O Kevesebb mint 1 tiveg (<360 mL)
01 -2 iveg (360 — 700 mL)
O Tobb mint 2 Gveg (>700 mL)

11. Ivott-e az elmult 12 hénapban energiaitalt (pl.
Red Bull, Hell)?

——0O NEM (UGRAS A 12. KERDESRE)

rI:I IGEN

11a. Milyen gyakran ivott energiaitalt NYARON?

O EGYALTALAN NEM

O Havonta <1x

O Havonta 2—-3x
O Hetente 1-2x
O Hetente 3—4x

O Hetente 5-6x

O Naponta 1x

O Naponta 2—-3x
O Naponta 4-5x
O Naponta =6x

A 12-es kérdés a kbvetkezd oldalon jelenik meg.



11b. Milyen gyakran ivott energiaitalt AZ
EV TOBBI RESZEBEN?

O EGYALTALAN NEM

O Naponta 1x

O Naponta 2—3x
O Naponta 4-5x
O Naponta =6x

Havonta <1x

O

O Havonta 2—-3x
O Hetente 1-2x
O Hetente 3—4x
O

Hetente 5—6x

11c. Altalaban mennyi energiaitalt ivott egy
alkalommal?

O Kevesebb mint 1 doboz (<240 mL)
O 1 - 2 doboz (240 — 480 mL)
O Tobb mint 2 doboz (>480 mL)

Az elmult 12 hénapban...

12. Ivott-e az elmdlt 12 hénapban sort?

O NEM (UGRAS A 13. KERDESRE)

rD IGEN

12a. Milyen gyakran ivott sért NYARON?
O EGYALTALAN NEM

O Naponta 1x

O Naponta 2—3x
O Naponta 4-5x
O Naponta =6x

Havonta <1x

|

O Havonta 2—-3x
O Hetente 1-2x
O Hetente 3—4x
|

Hetente 5—-6x

12b. Milyen gyakran ivott sért AZ EV TOBBI
RESZEBEN?

O EGYALTALAN NEM

O Naponta 1x

O Naponta 2—3x
O Naponta 4-5x
O Naponta =6x

Havonta <1x

O

0 Havonta 2—-3x
O Hetente 1-2x
O Hetente 3—4x
O

Hetente 5-6x

12c. Altalaban mennyi sért ivott egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 tiveg/doboz (<360 mL)
0 1 - 3 liveg/doboz (360-1080 mL)
O Tobb mint 3 Giveg/doboz (>1080 mL)

A 13-as kérdés a kbvetkezd oszlopban jelenik meg.

13. Ivott-e az elmult 12 hénapban vizet (csapviz,
palackozott viz, &svanyviz)?

— O NEM (UGRAS A 14. KERDESRE)

:I:I IGEN

13a. Milyen gyakran ivott vizet (csapviz,
palackozott viz, asvanyviz) NYARON?

O EGYALTALAN NEM

O Havonta <1x
O Havonta 2—-3x
O Hetente 1-2x
O Hetente 3—4x

O Naponta 1x

O Naponta 2—-3x
O Naponta 4-5x
O Naponta =6x

v O Hetente 5-6x

13b. Milyen gyakran ivott vizet (csapviz,
palackozott viz, asvanyviz) AZ EV TOBBI
RESZEBEN?

O EGYALTALAN NEM

O Naponta 1x

O Naponta 2—-3x
O Naponta 4-5x
O Naponta =6x

Havonta <1x

Havonta 2—3x
Hetente 1-2x
Hetente 3—4x

O Hetente 5-6x

ooood

13c. Altalaban mennyi vizet ivott egy
alkalommal?

O Kevesebb mint 1 palack (<360 mL)
O 1 -2 palack (360 — 720 mL)
O Tobb mint 2 palack (>720 mL)

13d. Milyen gyakran volt a viz csapviz?

O Ritkan vagy soha
[0 Az esetek Ya-ében
[0 Az esetek felében
[0 Az esetek ¥-ében
[0 Nagyrészt vagy mindig

A 14-es kérdés a kbvetkezd oldalon jelenik meg.



O Tobb mint 3 rovidital (>120 mL)
13e. Milyen gyakran volt a viz palackozott,
izesitett viz (alacsony kalériatartalma vagy

kalériamentes édesitével; asvanyviz is)? 16. Evett-e az elmdit 12 hénapban zabkasat,

kukoricadarat vagy mas f6zo6tt gabonat?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ys-ében

0 NEM (UGRAS A 17. KERDESRE)

O Az esetek felében 0 IGEN
O Az esetek ¥-ében r
O Nagyrészt vagy mindig 16a. Milyen gyakran evett zabkasét,
kukoricadarat vagy mas f6zott
13f. Milyen gyakran volt a viz palackozott, nem gabonapelyhet TELEN?

izesitett viz (asvanyviz is)? ) )
O EGYALTALAN NEM
O Ritkan vagy soha

O Az esetek Y4-ében O Telente 1-6x O Hetente 2x
0O Az esetek felében O Telente 7-11x O Hetente 3-4x
O Az esetek 34-ében O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Nagyrészt vagy mindig O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x
14. Milyen gyakran ivott bort vagy boralapu italt pl.
ia?
Sangria 16b. Milyen gyakran evett zabkasat,
— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 15. KERDESRE) kukoricadarat vagy mas f6z6tt
gabonapelyhet AZ EV TOBBI
O Havonta <1x O Naponta 1x RESZEBEN?
O Havonta 2-3x O Naponta 2—-3x O EGYALTALAN NEM
O Hetente 1-2x O Naponta 4-5x
0 Hetente 3—4x O Naponta =6x O Evente 1-6x O Hetente 2x
[0 Hetente 5—6x O Evente 7-11x O Hetente 3—4x
Az elmult 12 hénapban... O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
y 14a. Altaldban mennyi bort vagy boralapd italt O Hetente 1x O Naponta =2x
ivott egy alkalommal?
O Kevesebb mint 1 pohar (<150 mL) 16¢c. Altalaban mennyi zabkéasat, kukoricadarat
01 - 2 pohar (150-360 mL) vagy mas f6zétt gabonapelyhet evett egy
O Toébb mint 2 pohar (>360 mL) alkalommal?

O Kevesebb mint ¥ csésze, <135 g
O % - 1¥a csésze, 135- 225 g
O Tébb mint 1% csésze, >225 g

15. Milyen gyakran ivott égetett szeszt vagy
koktélt?

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 16. KERDESRE) , _ )
16d. Milyen gyakran adott vajat vagy margarint

0O Havonta <1x O Naponta 1x a zabkaséhoz, kukoricadarahoz vagy mas
O Havonta 2—3x O Naponta 2—3x f6zott gabonapehelyhez?
O Hetente 1-2x O Naponta 4-5x O Ritkan vagy soha
O Hetente 3-4x 0O Naponta =6x O Az esetek %-ében
O Hetente 5-6x O Az esetek felében
) O Az esetek 34-ében
15a. Altalaban mennyi égetett szeszt vagy O Nagyrészt vagy mindig

koktélt ivott egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 rovidital (<40 mL)
O 1 - 3 rovidital (40-120 mL)

6w

A 16-0s kérdés a kbvetkezd oszlopban jelenik meg. A 17-es kérdés a kdvetkez6 oldalon jelenik meg.




17. Milyen gyakran evett hideg gabonapelyhet?
(tejjel, joghurttal)

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 18. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

17a. Altaldban mennyi hideg gabonapelyhet
evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 csésze, <180 g
O 1 - 2% csésze, 180-450 g
O Tébb mint 2% csésze, >450 g

17b. Milyen gyakran volt a hideg gabonapehely
Nestlé Fitness Fruits, Cerbona Fitt
bazapehely?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

17c. Milyen gyakran volt a hideg zabpehely Bona
Vita Bran Flakes, Kellogg’s All Bran, Fiber
One, 100% Bran, vagy All-Bran Bran
Buds?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek ¥-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

Az elmult 12 hénapban...

17d. Milyen gyakran volt a hideg gabonapehely
mas fajta, korpas vagy rostban gazdag
gabonapehely (pl. Cheerios, Shredded Wheat,
Raisin Bran, Bran Flakes, Grape-Nuts,
Granola, Wheaties, vagy Healthy Choice)?

[0 Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

y 17e. Milyen gyakran volt a hideg zabpehely méas
tipusa hideg muzli? (pl. Corn Flakes, Rice

A 18-as kérdés a kbvetkezd oszlopban jelenik meg.

7

Krispies, Frosted Flakes, Special K, Froot

Loops, Cap'n Crunch, vagy mas)?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek ¥-ében
0 Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

17f. A hideg zabpehelyhez adott tejet?

00 NEM (UGRAS A 18. KERDESRE)

| O IGEN

17g. Milyen tipusu tejet adott a hideg
zabpehelyhez?

O Teljes tej

O 2% zsirtartalmu tej

O 1% zsirtartalmu tej

O Zsirmentes tej vagy ¥2%
zsirtartalmu tej

O Szojatej

O Rizstej

O Egyéb

17h. Altaldban mennyi tejet adott a hideg
zabpehelyhez egy alkalommal?

v O Kevesebb mint ¥2 csésze (<120 ml)
O % - 1 csésze (120-240 ml)
O Tébb mint 1 csésze (>240 ml)

18. Milyen gyakran evett almapirét/almaszészt?

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

18a. Altalaban mennyi almapiirét evett egy
alkalommal?

[0 Kevesebb mint ¥z csésze, <90 g
0% - 1 csésze, 90-180 g
O Tobb mint 1 csésze >180 g

A 19-es kérdés a kévetkezé oldalon jelenik meg.

11 EGYALTALAN NEM (UGRAS A 19. KERDESRE)



19. Milyen gyakran evett almét?

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 20. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

19a. Altaldban mennyi almat evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint 1 alma
01 alma
0 Tébb mint 1 alma

20. Milyen gyakran evett kortét (friss gyumdlcs,
konzerv vagy fagyasztott)?

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 21. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

20a. Altalaban mennyi kortét evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint 1 korte
O 1 korte
v 0 Toébb mint 1 korte

21. Milyen gyakran evett banant?

—— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 22. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

‘/_/

A 22-es kérdés a kbvetkezd oszlopban jelenik meg.

Az elmilt 12 honapban...

21a. Altalaban mennyi banant evett egy
alkalommal?

0 Kevesebb mint 1 banan
O 1 banan
O Tobb mint 1 banan

22. Milyen gyakran evett szaritott gytimaélcsoét (pl.
aszalt szilva, mazsola)? (Ne szamolja hozza a
szaritott sargabarackot.)

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 23. KERDESRE)

Evente 1-6x O Hetente 2x
Evente 7-11x O Hetente 3-4x
Havonta 1x O Hetente 5-6x
Havonta 2—-3x O Naponta 1x
Hetente 1x O Naponta =2x

ooooao

22a. Altalaban mennyi szaritott gyimaélcsot
evett egy alkalommal?

0 Kevesebb mint 2 evékanal
O 2 - 5 evokanal
v O T6bb mint 5 evékanal

23. Evett-e az elmult 12 hénapban észibarackot,
nektarint vagy szilvat?

‘ 0O NEM (UGRAS A 24. KERDESRE)
{D IGEN

23a. Milyen gyakran evett friss észibarackot,
nektarint vagy szilvat AMIKOR ANNAK
SZEZONJA VOLT?

0O EGYALTALAN NEM

O Szezononként 1-6x [0 Hetente 2x
[0 Szezononként 7—-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x [0 Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

A 24-es kérdés a kbvetkezd oldalon jelenik meg.



23b. Milyen gyakran evett 6szibarackot,
nektarint vagy szilvat (friss, konzerv vagy
fagyasztott) AZ EV TOBBI RESZEBEN?

O EGYALTALAN NEM

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—4x
O Havonta 1x [0 Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

23c. Altalaban mennyi észibarackot, nektarint

vagy szilvat evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 gyimolcsét vagy kevesebb
mint %2 csésze

O 1 - 2 gyumolcs vagy ¥ - ¥ csésze

O Toébb mint 2 gyimélcs vagy tébb mint % csésze

24. Milyen gyakran evett sz616t?

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 25. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

24a. Altalaban mennyi sz616t evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint %2 csésze (<10 szbl6szem)
O % - 1 csésze (10-30 szblészem)
v OO0 Tobb mint 1 csésze (>30 sz6l6szem)

25. Evett-e az elmult 12 hénapban sargadinnyét?

0O NEM (UGRAS A 26. KERDESRE)

:D IGEN

25a. Milyen gyakran evett friss sargadinnyét
AMIKOR ANNAK SZEZONJA VOLT?

O EGYALTALAN NEM

O Szezononként 1-6x [0 Hetente 2x
O Szezononként 7-11x [0 Hetente 3-4x
[0 Havonta 1x [0 Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

A 26-0s kérdés a kbvetkez6 oszlopban jelenik meg.

25b. Milyen gyakran evett sargadinnyét (friss
vagy fagyasztott) AZ EV TOBBI
RESZEBEN?

O EGYALTALAN NEM

Hetente 2x
Hetente 3-4x
Hetente 5-6x
Naponta 1x
Naponta =2x

O Evente 1-6x
O Evente 7-11x
O Havonta 1x
O Havonta 2—3x
[0 Hetente 1x

ooooao

Az elmult 12 hénapban...
25c. Altalaban mennyi sargadinnyét evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint ¥4 dinnye vagy kevesebb mint
100 g

O % dinnye vagy 100-200 g

O Tébb mint ¥4 dinnye vagy tébb mint 200 g

26. Evett-e az elmult 12 honapban a sargadinyétél

eltéré dinnyét (pl. gérogdinnye, mézharmat
dinnye)?

0 NEM (UGRAS A 27. KERDESRE)

r O IGEN

26a. Milyen gyakran evett a sargadinyétol eltéré
friss dinnyét AMIKOR ANNAK SZEZONJA
VOLT?

O EGYALTALAN NEM

O Szezononként 1-6x [0 Hetente 2x
O Szezononként 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

26b. Milyen gyakran evett a sargadinyétdl eltéré
friss dinnyét (friss vagy fagyasztott) AZ EV
TOBBI RESZEBEN?

O EGYALTALAN NEM

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—4x
O Havonta 1x [0 Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

A 27-es kérdés a kbvetkezé oldalon jelenik meg.



26¢c. Altalaban mennyi sargadinyétél eltérd

dinnyét evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint 100 g vagy 1 kicsi szelet
0 100-400 g vagy 1 kbézepes szelet
O T6bb mint 400 g vagy 1 nagy szelet

-

27. Evett-e az elmilt 12 hénapban epret?

‘ O NEM (UGRAS A 28. KERDESRE)

: O IGEN

27a. Milyen gyakran evett friss epret AMIKOR
ANNAK SZEZONJA VOLT?

O EGYALTALAN NEM

O Szezononként 1-6x O Hetente 2x
O Szezononként 7-11x O Hetente 3—-4x
0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
0 Hetente 1x O Naponta =2x

27b. Milyen gyakran evett epret (friss vagy
fagyasztott) AZ EV TOBBI RESZEBEN?

O EGYALTALAN NEM

0 Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

27c. Altalaban mennyi epret evett egy

alkalommal?

O Kevesebb mint ¥ csésze (<3 eper)
O Y - % csésze (3 - 8 eper)
O Tobb mint ¥ csésze (>8 eper)

28. Evett-e az elmult 12 hénapban narancsot,
mandarint vagy klementint?

0 NEM (UGRAS A 29. KERDESRE)

A 29-es kérdés a kbvetkezb oszlopban jelenik meg.

10

:D IGEN

28a. Milyen gyakran evett friss narancsot,
mandarint vagy klementint AMIKOR ANNAK
SZEZONJA VOLT?

O EGYALTALAN NEM

O Szezononként 1-6x O Hetente 2x
O Szezononként 7-11x [0 Hetente 3—-4x
O Havonta 1x [0 Hetente 5-6x
O Havonta 2-3x [0 Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

Az elmalt 12 honapban...

28b. Milyen gyakran evett narancsot, mandarint

vagy klementint AZ EV TOBBI

RESZEBEN?

0 EGYALTALAN NEM

O Evente 1-6x O Hetente 2x

O Evente 7-11x O Hetente 3—4x

O Havonta 1x O Hetente 5-6x

O Havonta 2—-3x O Naponta 1x

O Hetente 1x O Naponta =2x
28c. Altalaban mennyi narancsot, mandarint vagy

klementint evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 gyiimélcs
O 1 gyumdlcs
O Toébb mint 1 gyimélcs

29. Evett-e az elmult 12 hénapban grapefruitot?

O NEM (UGRAS A 30. KERDESRE)

:I:I IGEN

29a. Milyen gyakran evett friss grapefruitot
AMIKOR ANNAK SZEZONJA VOLT?

EGYALTALAN NEM

|

OO0 Szezononként 1-6x [0 Hetente 2x
OO0 Szezononként 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x [0 Hetente 5-6x
O Havonta 2-3x [0 Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

4 A 30-as kérdés a kévetkezé oldalon jelenik meg.



29b. Milyen gyakran evett grapefruitot (friss
vagy konzerv) AZ EV TOBBI RESZEBEN?

O EGYALTALAN NEM

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—4x
O Havonta 1x [0 Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

29c. Altalaban mennyi grapefruitot evett egy

alkalommal?
O Kevesebb mint ¥ grapefruit
O % grapefruit
O Toébb mint % grapefruit

30. Milyen gyakran evett ananészt?

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 31. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

30a. Altalaban mennyi ananaszt evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint ¥4 csésze (45 g) vagy kevesebb
mint 1 kdzepes szelet

v O Y4 - % csésze (45-135 g) vagy 1 kdzepes szelet

O Toébb mint % csésze (>135 g) vagy tobb mint 1
kbzepes szelet

31. Milyen gyakran evett mas gyimaolcsot?

‘ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 32. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

A 32-es kérdés a kbvetkezd oszlopban jelenik meg.

3la. Altalaban mennyi mas gyiimélcsot evett
egy alkalommal?

0 Kevesebb mint ¥4 csésze (45 g)
O Y4 - ¥ csésze (45-135 g)
O Tobb mint % csésze (>135 g)

32. Milyen gyakran evett FOTT leveles zoldséget
(pl. spendét, fehérrépa, leveles kel, mangold,
fodros kel)?

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 33. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

Az elmalt 12 honapban...

32a. Altalaban mennyi FOTT leveles zéldséget
evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint ¥2 csésze (90 g)
O % - 1 csésze (90-180 @)
O Tobb mint 1 csésze (>180 g)

33. Milyen gyakran evett NYERS leveles (pl.
spenot, fehérrépa, leveles kel, mangold, fodros
kel)? (A salatara késébb kérdezziink ra.)

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 34. KERDESRE)

Hetente 2x
Hetente 3-4x
Hetente 5-6x
Naponta 1x
Naponta =2x

O Evente 1-6x
O Evente 7-11x
O Havonta 1x
O Havonta 2—-3x
O Hetente 1x

ooooag

33a. Altalaban mennyi NYERS leveles
z6ldséget evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint ¥2 csésze, <90 g
O % -1 csésze, 90-180 g
v O Tébb mint 1 csésze, >180 g

11 A 34-es kerdés a kdvetkezd oldalon jelenik meg.



36a. Altalaban mennyi sargarépat evett egy

. . At Ao
34. Milyen gyakran evett kdposztasalatat” alkalommal?

EGYALTALAN NEM (UGRAS A 35. KERDESRE) O Kevesebb mint ¥4 csésze (45 g) vagy kevesebb

mint 2 kicsi répa

- I?vente 1-6x O Hetente 2x O Y4 - Y2 csésze (45-90 g) vagy 2 - 5 kicsi répa
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x i . . . .

O Havonta 1x O Hetente 5-6x a Toi_b mlqt 15 (90 g) csésze vagy tobb mint 5
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x estrepa

O Hetente 1x O Naponta =2x

37. Milyen gyakran evett zdldbabot (friss, konzerv

34a. Altaldban mennyi kaposztasalatat evett egy vagy fagyasztott)?

? . . . . .
alkalommal — O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 38. KERDESRE)

O Kevesebb mint ¥4 csésze, (<45 g)

0% - % csésze, (45-135 g) a Evente 1-6x O Hetente 2x
v O Tébb mint % <’:sésze (>135 g) O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
’ O Havonta 1x O Hetente 5-6x

O Havonta 2—3x O Naponta 1x
35. Milyen gyakran evett savanyu kaposztét vagy O Hetente 1x O Naponta =2x

fejeskaposztat (kdposztasalatan kivul)?

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 36. KERDESRE) , ) .
37a. Altalaban mennyi zdldbabot evett egy
O Evente 1-6x O Hetente 2x alkalommal?
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x . )
00 Havonta 1x [0 Hetente 5-6x v O Kevesebb mint ¥2 csésze (<90 g)
O Havonta 2-3x O Naponta 1x 0% - 1 csésze (90-180 g)
O Hetente 1x O Naponta =2x [ T6bb mint 1 csésze (>180 g)
38. Milyen gyakran evett zdldborsot (friss, konzerv
35a. Altalaban mennyi savanylkéaposztat vagy vagy fagyasztott)?
v fejeskaposztat evett egy alkalommal? - ) i i o
O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 39. KERDESRE)
O Kevesebb mint ¥4 csésze (45 g) 3
O % - 1 csésze (45-180 g) O Evente 1-6x O Hetente 2x
O T6bb mint 1 csésze (>180 g) O Evente 7-11x O Hetente 3—4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
. } Lo O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
36. Milyen gyakran evett sargarépat (friss, konzerv O Hetente 1x O Naponta >2x
vagy fagyasztott)?
T EGYALTALAN NEM (UGRAS A 37. KERDESRE) Az elmdlt 12 hénapban...
O Evente 1-6x O Hetente 2x 38a. Altalaban mennyi zéldborsot evett egy
O Evente 7-11x O Hetente 3—4x alkalommal?
S :avon;a ;XS g :etentte 51_6)( O Kevesebb mint ¥4 csésze (<45 g)
- Ha:/ont al X Napon a X2 O Y4 - ¥ csésze (45-135 g)
etente x L Naponta =2x 0 Tobb mint ¥ csésze (>135 g)
v

A 37-es kérdés a kbvetkezd oszlopban jelenik meg. 12 A 39-es kérdés a kbvetkezb oszlopban jelenik meg.



39. Evett-e az elmult 12 hénapban kukoricéat?

— O NEM (UGRAS A 40. KERDESRE)
:D IGEN

39a. Milyen gyakran evett friss kukoricat
AMIKOR ANNAK SZEZONJA VOLT?

EGYALTALAN NEM

Hetente 2x
Hetente 3-4x
Hetente 5-6x
Naponta 1x
Naponta =2x

a
O Szezononként 1-6x
O Szezononként 7-11x
O Havonta 1x
O Havonta 2—3x
O Hetente 1x

Oooooao

39b. Milyen gyakran evett ku koricé} (friss,
konzerv vagy fagyasztott) AZ EV TOBBI
RESZEBEN?

O EGYALTALAN NEM

0 Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

39c. Altalaban mennyi kukoricat evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint 1 cs6 vagy kevesebb mint %2
csésze (90 g)

O 1 cs6 vagy 'z - 1 csésze (90-180 g)

O Tébb mint 1 cs6 vagy tobb mint 1 csésze (>180
9)

A 40-es kérdés a kbvetkezd oszlopban jelenik meg.

13

40. Milyen gyakran evett brokkolit (friss vagy
fagyasztott)?

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 41. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
[0 Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

40a. Altalaban mennyi brokkolit evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint ¥4 csésze (<45 g)
O Y - 1 csésze (45-180 g)
v O Tébb mint 1 csésze (>180 g)

41. Milyen gyakran evett karfiolt vagy kelbimbot
(friss vagy fagyasztott)?

1 EGYALTALAN NEM (UGRAS A 42. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

41a. Altalaban mennyi karfiolt vagy kelbimbot
evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint ¥4 csésze (<45 g)
O Y4 - ¥ csésze (45-90 g)
O Toébb mint %2 csésze (>90 g)

42. Milyen gyakran evett spargat (friss vagy
fagyasztott)?

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 43. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

42a. Altalaban mennyi spargat evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint ¥z csésze (<4 spérga)

O % - % csésze (4-7 sparga)
[0 Tobb mint 25 csésze (>7 sparga)

A 43-as kérdés a kévetkezd oldalon jelenik meg.



Az elmult 12 hénapban...

43. Milyen gyakran evett ‘téli tokot’ (pl. sttétok,
kanadai siit6tok, pézsmatok)?

Evente 1-6x
Evente 7-11x
Havonta 1x
Havonta 2—-3x
Hetente 1x

ooood

Oooooag

—— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 44. KERDESRE)

Hetente 2x
Hetente 3-4x
Hetente 5-6x
Naponta 1x
Naponta =2x

43a. Altalaban mennyi téli tokot evett egy

alkalommal?

O Kevesebb mint ¥ csésze (<90 g)

O % - % csésze (90-135 g)

O Tébb mint % csésze (>135 g)

44. Milyen gyakran evett vegyes zoldséget?

Evente 1-6x
Evente 7-11x
Havonta 1x
Havonta 2—-3x
Hetente 1x

ooooag

oooood

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 45. KERDESRE)

Hetente 2x
Hetente 3-4x
Hetente 5-6x
Naponta 1x
Naponta =2x

44a. Altalaban mennyi vegyes z6ldséget evett

egy alkalommal?

O Kevesebb mint ¥ csésze (<90 g)

O % - 1 csésze (90-180 g)

O Toébb mint 1 csésze (>180q)

45. Milyen gyakran evett véroshagymat?

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 46. KERDESRE)

Evente 1-6x
Evente 7-11x
Havonta 1x
Havonta 2—-3x
Hetente 1x

ooooag

ooooag

Hetente 2x
Hetente 3-4x
Hetente 5-6x
Naponta 1x
Naponta =2x

45a. Altalaban mennyi voréshagymat evett egy

alkalommal?

O Kevesebb mint 1 szelet vagy kevesebb mint 1

evékanal

O 1 szelet vagy 1 - 4 ev6kanal
O Tébb mint 1 szelet vagy tdbb mint 4 evékanal

A 46-0s kérdés a kbvetkezd oszlopban jelenik meg.

46. Gondoljon vissza az 6sszes nem nyers
z6ldség elkészitésére, amit az elmult 12
hénapban fogyasztott. Milyen gyakran volt a
z6ldség zsiradékkal elkészitve, beleszamitva
az olajspray-t? (Ne szamolja hozza a
burgonyat.)

ooooao

46a.

Evente 1-6x
Evente 7-11x
Havonta 1x
Havonta 2—3x
Hetente 1x

O
O
O
O
O

0O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 47. KERDESRE)

Hetente 2x
Hetente 3—4x
Hetente 5-6x
Naponta 1x
Naponta =2x

Milyen zsiradékot hasznéltak altalaban a

nem nyers zdldségek elkészitése soran?
(Ne szdmolja hozza a burgonyat.) Jel6lje az
osszes megfelel6 valaszt!

O Margarin
(alacsony
zsirtartalmu is)

O Vaj (alacsony
zsirtartalmu is)

O Diszndzsir,
hétszalonna,
angolszalonna

O Olivaolaj

O Kukoricaolaj
O Repceolaj

O Olajspray (pl. Pam
vagy mas)
O Méasféle olaj
O Egyik sem a fentiek
kozul

47. Gondoljon vissza az 6sszes hem nyers z6ldség
elkészitésére, talalasara, amit az elmult 12
hénapban fogyasztott. Milyen gyakran hasznalt
A FOZES UTAN VAGY TALALASKOR
valamilyen zsiradékot, sz0szt vagy ontetet? (Ne
szamolja hozza a burgonyat.)

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 48. KERDESRE)

Oooooad

Evente 1-6x
Evente 7-11x
Havonta 1x
Havonta 2—3x
Hetente 1-2x

Hetente 3-4x
Hetente 5-6x
Naponta 1x
Naponta 2x
Naponta =3x

oooood

14 A 48-as kérdés a kévetkez6 oldalon jelenik meg.



Az elmult 12 hénapban...
A 48-as kérdés a kévetkezb oldalon jelenik meg.
47a. Milyen zsiradékot, szdszt vagy Ontetet
hasznalt altalaban A FOZES UTAN VAGY
TALALASKOR? (A burgonyat itt ne vegye
figyelembe.) Jelblje az 6sszes megfelel6

valaszt!

O Margarin O Salatadntet
(alacsony O Sajtszész
zsirtartalma is)

O Vaj (alacsony O Besamel
zsirtartalma is) O Egyéb

O Disznozsir
hatszalonna,

angolszalonna

47b. Altalaban mennyi margarint, vajat,
diszndzsirt hasznalt A FOZES UTAN VAGY
TALALASKOR?

[0 Ezeket altalaban nem hasznalta
[0 Kevesebb mint 1 teaskanal

O 1 - 3 teaskanal

O Tobb mint 3 teaskanal

47c. Altalaban mennyi salatadntetet, sajtszoszt
vagy besamelt hasznalt A FOZES UTAN
VAGY TALALASKOR?

O Ezeket altalaban nem hasznalta
[0 Kevesebb mint 1 ev6kanal

O 1 - 3 evékanal

O Tobb mint 3 evékanal

48. Milyen gyakran evett édespaprikat (z6ld, piros
vagy sarga)?

' EGYALTALAN NEM (UGRAS A 49. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta 22x

48a. Altalaban mennyi édespaprikéat evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint s paprika
O % - ¥ paprika
O Tobb mint ¥ paprika

A 49-es kérdés a kbvetkezd oszlopban jelenik meg.

49. Evett-e az elmult 12 hénapban friss
paradicsomot (szamolja hozzéa a salatdban
elfogyasztottat is)?

O NEM (UGRAS AZ 50. KERDESRE)

:D IGEN

49a. Milyen gyakran evett friss paradicsomot
(szdmolja hozz4 a salataban elfogyasztottat
is) AMIKOR ANNAK SZEZONJA VOLT?

O EGYALTALAN NEM

Hetente 2x
Hetente 3-4x
Hetente 5-6x
Naponta 1x
Naponta =2x

O Szezononként 1-6x
O Szezononként 7-11x
O Havonta 1x

O Havonta 2—-3x

O Hetente 1x

ooooo

49b. Milyen gyakran evett friss paradicsomot
(szamolja hozza a salataban elfogyasztottat
is) AZ EV TOBBI RESZEBEN?

O EGYALTALAN NEM

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—4x
O Havonta 1x [0 Hetente 5-6x
O Havonta 2-3x [0 Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

49c. Altalaban mennyi friss paradicsomot evett
egy alkalommal?

O Kevesebb mint ¥4 paradicsom
O Y% - ¥2 paradicsom
O Tobb mint ¥z paradicsom

50. Milyen gyakran evett fejes salatat (mas
zoldségekkel vagy anélkul)?

0O EGYALTALAN NEM (UGRAS AZ 51.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
[0 Havonta 1x [0 Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta 22x

A
Az 51-es kérdés a kévetkezd oldalon jelenik meg.



Az elmult 12 hénapban...

50a. Altalaban mennyi fejes saléatat evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint ¥4 csésze (<45 g)
O Y4 - 1Y, csésze (45-225 g)
O Tobb mint 1v4 csésze (>225 g)

50b. Milyen gyakran tartalmazott a salata
sotétzold leveli salatat?

O Ritkan vagy soha
[0 Az esetek ¥-ében
[0 Az esetek felében
O Az esetek 34-ében
O Nagyrészt vagy mindig

51. Milyen gyakran hasznalt salatadntetet
(alacsony zsirtartalma is) a salatahoz?

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS AZ 52.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

5la. Altalaban mennyi salatadntetet hasznalt
egy alkalommal?

0 Kevesebb mint 2 evékanal
O 2 - 4 evékanal
[0 Tobb mint 4 evékanal

52. Milyen gyakran evett édesburgonyat vagy
jamszgyokeret?

] O EGYALTALAN NEM (UGRAS AZ 53.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

52a. Altalaban mennyi édesburgonyéat vagy
jamszgydkeret evett egy alkalommal?

O 1 kicsi burgonya vagy kevesebb mint ¥ csésze
O 1 kdzepes burgonya vagy ¥s — ¥ csésze
O 1 nagy burgonya vagy t6bb mint % csésze

v Az 53-as kérdés a kévetkez6 oszlopban jelenik meg.
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53. Milyen gyakran evett siilt burgonyat, steak
burgonyat, résztit vagy burgonyakrokettet?

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS AZ 54.
KERDESRE)

Hetente 2x
Hetente 3-4x
Hetente 5-6x
Naponta 1x
Naponta =2x

Evente 1-6x
Evente 7-11x
Havonta 1x
Havonta 2—3x
Hetente 1x

Ooooaoano
Oooogoo

53a. Altalaban mennyi siilt burgonyaét, steak
burgonyat, résztit vagy

burgonyakrokettet evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint 10 siltkrumpli vagy kevesebb
mint %2 csésze (<90 g)

[0 10 — 25 siltkrumpli vagy %2 — 1 csésze (90-180
9)

O Toébb mint 25 siltkrumpli vagy tébb mint 1
csésze (>180 g)

54. Milyen gyakran evett burgonyasalatat?

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS AZ 55.
KERDESRE)

Hetente 2x
Hetente 3-4x
Hetente 5-6x
Naponta 1x
Naponta =2x

O Evente 1-6x
O Evente 7-11x
O Havonta 1x
O Havonta 2—-3x
O Hetente 1x

ooood

54a. Altalaban mennyi burgonyasaléatat evett
egy alkalommal?

[0 Kevesebb mint ¥2 csésze (<90 g)
v O % - 1 csésze (90-180 g)
O Tébb mint 1 csésze (>180 g)

55. Milyen gyakran evett héjdban, zsiradék nélkul
siilt burgonyat, fétt burgonyat vagy
burgonyapurét?

—— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS AZ 56.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
[0 Havonta 1x [0 Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
[0 Hetente 1x O Naponta =2x

I Az 56-0s kérdés a kévetkezd oldalon Jelenik meg.



55a. Altalaban mennyi héjaban, zsiradék nélkiil
siilt burgonyat, fétt burgonyat vagy
burgonyapirét evett egy alkalommal?

O 1 kicsi burgonya vagy kevesebb mint %2 csésze
O 1 kdzepes burgonya vagy ¥ - 1 csésze
O 1 nagy burgonya vagy tébb mint 1 csésze

Az elmult 12 hénapban...

55b. Milyen gyakran hasznalt tejfélt (alacsony
zsirtartalmu is) a burgonyahoz a SUTES-

FOZES SORAN VAGY TALALASKOR.

O Ritkan vagy soha (UGRAS AZ 55d. KERDESRE)
O Az esetek Ya-€ben

O Az esetek felében

O Az esetek ¥-ében

O Nagyrészt vagy mindig

55c. Altalaban mennyi tejfolt adott a burgonyahoz

egy alkalommal?

0 Kevesebb mint 1 evékanal
01 - 3 evBkanal
[0 Tébb mint 3 evékanal

—»55d. Milyen gyakran hasznalt margarint (alacsony
zsirtartalmu is) a burgonyahoz a SUTES-

FOZES SORAN VAGY TALALASKOR?

O Ritkan vagy soha

O Az esetek Ya-ében

O Az esetek felében

O Az esetek ¥-ében

O Nagyrészt vagy mindig
55e. Milyen gyakran haszndlt vajat (alacsony
zsirtartalmu is) a burgonyahoz a SUTES-
FOZES SORAN VAGY TALALASKOR?

O Ritkan vagy soha

O Az esetek Ya-€ében

O Az esetek felében

O Az esetek ¥-ében

O Nagyrészt vagy mindig
55f.  Altalaban mennyi margarint vagy vajat
adott a burgonyahoz egy alkalommal?

0 Nem adott

O Kevesebb mint 1 teaskanal
O 1 - 3 teaskanal

O Tobb mint 3 teaskanal
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55g. Milyen gyakran hasznalt sajtot vagy sajtszoszt
a burgonyahoz a SUTES-FOZES SORAN
VAGY TALALASKOR?

[ 0O Ritkan vagy soha (UGRAS AZ 56. KERDESRE)
O Az esetek Ys-ében

O Az esetek felében

O Az esetek ¥-ében

O Nagyrészt vagy mindig

55h. Altalaban mennyi sajtot vagy sajtszoszt
v adott a burgonyahoz egy alkalommal?

[0 Kevesebb mint 1 evékanal
01 - 3 evékanal
0 Tobb mint 3 evékanal

56. Milyen gyakran evett salsa sz6szt?

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS AZ 57.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

56a. Altalaban mennyi salsa szdszt evett egy
alkalommal?

0 Kevesebb mint 1 evékanal
v 01 - 5 evékanal
0 Tébb mint 5 evékanal

57. Milyen gyakran evett ketchupot?

—— O EGYALTALAN NEM (UGRAS AZ 58.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

57a. Altalaban mennyi ketchupot evett egy
alkalommal?

[0 Kevesebb mint 1 teaskanal
v O 1 - 6 tedskanal
O Tobb mint 6 teaskanal

Az 58-as kérdés a kbvetkezd oldalon jelenik meg.



58. Milyen gyakran evett tdlteléket, dntetet vagy
nokedlit?

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS AZ 59.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

58a. Altalaban mennyi tolteléket, Gntetet vagy
nokedlit evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint ¥ csésze (<90 g)
v O % - 1 csésze (90-180 g)
O Tobb mint 1 csésze (>180 g)

Az elmult 12 hénapban...
59. Milyen gyakran evett chilis babot?

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 60. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

59a. Altalaban mennyi chilis babot evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint ¥ csésze (<90 g)
v O ¥ - 194 csésze (90-315 g)
O Tobb mint 1% csésze (>315 g)

60. Milyen gyakran evett mexikdi ételt (pl. tacos,
tostados, burritos, tamales, fajitas, enchiladas,
guesadillas, vagy chimichangas)?

[ 1O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 61. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
[0 Havonta 1x 0 Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

A 61-es kérdés a kbvetkezd oszlopban jelenik meg.
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60a. Altalaban mennyi mexikoi ételt evett egy
alkalommal?

[0 Kevesebb mint 1 taco, burrito, stb.
0 1 - 2 tacos, burritos, stb.
O T6ébb mint 2 tacos, burritos, stb.

61. Milyen gyakran evett szarazbabot (pl.
babfézelék, tarkabab, vesebab, homoki bab,
lima bab, lencse, sz6jabab, vagy silt babpiiré)?
(Ne szamolja hozza a bablevest és a
chilisbabot.)

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 62. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x
6la. Altalaban mennyi babot evett egy

alkalommal?

O Kevesebb mint ¥ csésze (<90 g)
O % - 1 csésze (90-180 @)
O Tobb mint 1 csésze (>180 g)

61b. Milyen gyakran késziilt a bab f6tt bab
formajaban, zsiradékkal vagy hus

hozzdadasaval?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek ¥-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

62. Milyen gyakran evett mas zoldséget?

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 63. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
[0 Havonta 1x [0 Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
[0 Hetente 1x O Naponta =2x

62a. Altalaban mennyi mas z6ldséget evett egy
alkalommal?

0 Kevesebb mint ¥4 csésze (<45 g)
v O Y4 - ¥ csésze (45-90 g)
0 Tébb mint %2 csésze (>90 g)

A 63-as kérdés a kbvetkezd oldalon jelenik meg.



63. Milyen gyakran evett rizst vagy mas fott
gabonafélét (pl. bulgur, bazatoret, kbles)??

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 64. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

63a. Altalaban mennyi rizst vagy mas fott
gabonafélét evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint ¥ csésze (<90 g)
O % - 1% csésze (90-220 g)
O Tébb mint 1% csésze (>220 g)

63b. Milyen gyakran hasznalt vajat, margarint
vagy olajat a rizshez vagy mas fétt
gabonaféléhez a FOZES SORAN VAGY
TALALASKOR?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ys-€ben
O Az esetek felében
O Az esetek %-ében
0 Nagyrészt vagy mindig

v
Az elmult 12 hénapban...

64. Milyen gyakran evett palacsintat, gofrit vagy
bundaskenyeret (French toast)?

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 65. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

64a. Altalaban mennyi palacsintat, gofrit vagy
bundaskenyeret (French toast) evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint 1 kdzepes szelet
O 1 - 3 kdzepes szelet
O Tobb mint 3 kdzepes szelet

A 65-0s kérdés a kévetkezd oszlopban jelenik meg.

64b. Milyen gyakran hasznalt margarint (alacsony
zsirtartalma is) a palacsintdhoz, gofrihoz vagy
bundéaskenyérhez a SUTES UTAN VAGY A
TALALASKOR?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek ¥-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

64c. Milyen gyakran hasznalt vajat (alacsony
zsirtartalmu is) a palacsintahoz, gofrihoz vagy
bundaskenyérhez a SUTES UTAN VAGY A
TALALASKOR?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek ¥-ében
0 Az esetek felében
O Az esetek %-ében
O Nagyrészt vagy mindig

64d. Altalaban mennyi margarint vagy vajat adott a
palacsintdhoz, gofrihoz vagy
bundaskenyérhez egy alkalommal?

0 Nem adott

O Kevesebb mint 1 teaskanal
O 1 - 3 teaskanal

0 Tobb mint 3 teaskanal

64e. Milyen gyakran adott szirupot a palacsintahoz,
gofrihoz vagy bundaskenyérhez?

O Ritkan vagy soha (UGRAS A 65. KERDESRE)
O Az esetek Ys-€ben

O Az esetek felében

O Az esetek ¥-ében

O Nagyrészt vagy mindig

64f.  Altalaban mennyi szirupot adott a
palacsintahoz, gofrihoz vagy
bundaskenyérhez egy alkalommal?

0 Kevesebb mint 1 evékanal
01 - 4 evbkanal
0 Tobb mint 4 evékanal

19 A 65-6s kérdés a kévetkez6 oldalon jelenik meg.



65. Milyen gyakran evett lasagnét, toltott
kagylotésztat, t6ltdott manicottit, raviolit, vagy
tortellinit? (Ne szamolja hozza a spagettit vagy
mas tésztat.)

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 66. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x
65a. Altalaban mennyi lasagnét, toltott

kagylotésztét, toltdtt manicottit, raviolit,
vagy tortellinit evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 csésze (<180 g)
O 1-2 csésze (180-360 g)
O Tébb mint 2 csésze (>360 g)

66. Milyen gyakran evett sajtos tésztat?

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 67. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

66a. Altalaban mennyi sajtos tésztat evett egy
alkalommal?

[0 Kevesebb mint 1 csésze (<180 g)
O 1 - 1% csésze (180-270 g)
v O T6bb mint 1% csésze (>270 g)

67. Milyen gyakran evett tésztasalatat?

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 68. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

A 68-as kérdés a kbvetkezd oszlopban jelenik meg.
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Az elmilt 12 hénapban...

67a. Altalaban mennyi tésztasalatat evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint ¥2 csésze (<90 g)
O % - 1 csésze (90-180 g)
O Tobb mint 1 csésze (>180 g)

68. Milyen gyakran evett a 65., 66. és 67.
kérdésekben szerepld tésztakon kiviil tésztat,
spagettit vagy mas metéltet?

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 69. KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x
68a. Altalaban mennyi tésztat, spagettit vagy
mas metéltet evett egy alkalommal?
0 Kevesebb mint 1 csésze (<180 g)
O 1 - 3 csésze (180-540 g)
O Tébb mint 3 csésze (>540 g)
68b. Milyen gyakran ette a tésztat, spagettit vagy
mas meteltet paradicsomszdsszal vagy
spagettiszésszal és HUSSAL?
O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ys-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig
68c. Milyen gyakran ette a tésztat, spagettit vagy
mas meteltet paradicsomszdsszal vagy
spagettiszésszal és HUS NELKUL?
O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ys-€ben
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig
68d. Milyen gyakran ette a tésztat, spagettit vagy
mas metéltet margarinnal, vajjal, olajjal
vagy besamellel?
O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ys-€ben
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
v O Nagyrészt vagy mindig

A 69-es kérdés a kbvetkezé oldalon jelenik meg.



69. Milyen gyakran evett bagelt vagy zsemlét?

[ O EGYAL:I'ALAN NEM (UGRAS A 70. KERDES
BEVEZETOJEHEZ)

Hetente 2x
Hetente 3—4x
Hetente 5-6x
Naponta 1x
Naponta =2x

O Evente 1-6x
O Evente 7-11x
[0 Havonta 1x
[0 Havonta 2—-3x
[0 Hetente 1x

Oooooag

69a. Milyen gyakran volt a bagel vagy zsemle
teljeskidrlésii lisztb61?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ys-€ben
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

69b. Altalaban mennyi bagelt vagy zsemlét evett
egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 bagel vagy zsemle
O 1 bagel vagy zsemle
O Toébb mint 1 bagel vagy zsemle

69c. Milyen gyakran ette margarinnal (alacsony
zsirtartalmu is) a bagelt vagy zsemlét?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

69d. Milyen gyakran ette vajjal (alacsony
zsirtartalmu is) a bagelt vagy zsemlét?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
0 Nagyrészt vagy mindig

69e. Altalaban mennyi margarint vagy vajat kent
a bagelre vagy zsemlére egy alkalommal?

0 Nem adott

O Kevesebb mint 1 teaskanal
O 1 - 2 teaskanal

O Tobb mint 2 teaskanal

A 70-es kérdés a kdvetkezd oszlopban jelenik meg.

Az elmilt 12 hénapban...

69f. Milyen gyakran volt sajtkrémmel megkenve
a bagel vagy zsemle?

O Ritkén vagy soha (UGRAS A 70. KERDES
BEVEZETOJEHEZ)

O Az esetek Ys-ében

O Az esetek felében

O Az esetek ¥-ében

O Nagyrészt vagy mindig

69g. Altalaban mennyi sajtkrémet adott a
bagelhez vagy zsemléhez egy alkalommal?

0 Kevesebb mint 1 evékanal
01 - 2 evékanal
0 Tobb mint 2 evékanal

v

A kovetkez6 kérdések a bagelen és zsemlén kivili
kenyérbevitelre vonatkoznak. El6sz6r arrél a
kenyérrél kérdezziik, amit szenvics formajaban
fogyasztott. Utana a tovabbi kenyérfogyasztasarol
kérdezzik.

70. Milyen gyakran evett kenyeret vagy kiflit
SZENDVICS RESZEKENT (ide tartozik a
hamburgerzsemle és a hot dog kifli is)?

(Ne szdmolja hozza a gyorséttermi szendvicset.)

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 71. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
[0 Hetente 1x O Naponta =2x

70a. Altalaban mennyi kenyeret vagy kiflit evett
SZENDVICS RESZEKENT egy alkalommal?

O 1 szelet vagy ¥ roll kifli
O 2 szelet vagy 1 roll kifli
O Tobb mint 2 szelet vagy tdbb mint 1 roll kifli

70b. Milyen gyakran volt a szendvicsként
fogyasztott kenyér vagy kifli fehér lisztbol?
(ide tartozik a hamburgerzsemle és a hot
dog kifli is)

O Ritkan vagy soha
O Az esetek ¥-ében
[0 Az esetek felében
O Az esetek %-ében
0 Nagyrészt vagy mindig

A 71-es kérdés a kévetkezb oldalon jelenik meg.



70c. Milyen gyakran adott majonézt vagy 71. Milyen gyakran evett kenyeret vagy zsemlét

majonéz tipusa Ontetet (alacsony NEM SZENDVICS RESZEKENT?
zsirtartalmu is) a kenyérhez vagy a kiflihez ] . ) o
szendvics esetén? [T EGYALTALAN NEM (UGRAS A 72. KERDESRE)
O Ritkan vagy soha (UGRAS A 70e. KERDESRE) O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Az esetek ¥s-ében O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Az esetek felében O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Az esetek ¥-ében O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Nagyrészt vagy mindig O Hetente 1x O Naponta =2x
70d. Altaldban mennyi majonézt vagy majonéz Xz elmalt 12 hénapban...
tipus( 6ntetet adott a kenyérhez vagy a
kiflihez szendvics esetén egy alkalommal? 71a. Altalaban mennyi kenyeret vagy zsemlét
evett NEM SZENDVICS RESZEKENT egy
0O Kevesebb mint 1 teaskanal alkalommal?
O 1 - 3teaskanal
O Tobb mint 3 teaskanal O 1 szelet vagy 1 zsemle
O 2 szelet vagy 2 zsemle
Milyen gyakran adott margarint (alacsony O Tobb mint 2 szelet vagy 2 zsemle
zsirtartalmu is) a kenyérhez vagy a kiflihez
szendvics esetén? 71b. Milyen gyakran volt a nem szendvicsként
fogyasztott kenyér vagy zsemle fehér
O Ritkan vagy soha lisztbd17?
O Az esetek Ya-€ben
O Az esetek felében O Ritkan vagy soha
O Az esetek ¥s-ében O Az esetek Ys-ében
O Nagyrészt vagy mindig O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
70f.  Milyen gyakran adott vajat (alacsony O Nagyrészt vagy mindig
zsirtartalmu is) a kenyérhez vagy a kiflihez
szendvics esetén? 71c. Milyen gyakran kent margarint (alacsony

zsirtartalmu is) a kenyérre vagy a zsemlére?
O Ritkan vagy soha

O Az esetek Ya-ében O Ritkan vagy soha
O Az esetek felében O Az esetek ¥-ében
O Az esetek ¥-ében O Az esetek felében
OO0 Nagyrészt vagy mindig O Az esetek ¥-ében

; O Nagyrészt vagy mindig
70g. Altalaban mennyi margarint vagy vajat

adott a kenyérhez vagy a kiflihez szendvics 71d. Milyen gyakran kent vajat (alacsony

esetén egy alkalommal? zsirtartalmu is) a kenyérre vagy a zsemlére?
O Nem adott O Ritkan vagy soha

O Kevesebb mint 1 tedskanal O Az esetek ¥-ében

O 1 - 2 teaskanal [0 Az esetek felében

O Tébb mint 2 teaskanal O Az esetek %-ében

O Nagyrészt vagy mindig

71e. Altalaban mennyi margarint vagy vajat kent
a kenyérre vagy a zsemlére egy
alkalommal?

0 Nem adott

O Kevesebb mint 1 teaskanal
O 1 - 2 teaskanal

O Tobb mint 2 teaskanal




71f.  Milyen gyakran kent krémsajtot (alacsony

zsirtartalmu is) a kenyérre vagy a zsemlére?

[ O Ritkan vagy soha (UGRAS A 72. KERDESRE)
O Az esetek Y-€ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig
71g. Altalaban mennyi krémsajtot kent a kenyérre
vagy a zsemlére egy alkalommal?

[0 Kevesebb mint 1 evékanal
01 - 2 evékanal
v O Tobb mint 2 evékanal

72. Milyen gyakran ette a bagelt, muffint, kenyeret,
zsemlét vagy krékert lekvarral, dzsemmel vagy
meézzel?

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 73. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

72a. Altalaban mennyi lekvart, dzsemet vagy
mézet evett egy alkalommal?

[0 Kevesebb mint 1 teaskanal
[ 1 - 3 teaskanal
[0 Tébb mint 3 teaskanal

73. Milyen gyakran evett mogyorévajat vagy mas
csonthéjasbol készilt krémet?

T 1 EGYALTALAN NEM (UGRAS A 74. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x
73a. Altalaban mennyi mogyordvajat vagy mas

csonthéjasbdl készilt krémet evett egy
alkalommal?

[0 Kevesebb mint 1 evékanal
01 - 2 evékanal
O Tébb mint 2 evékanal

A 74-es kérdés a kévetkez oszlopban jelenik meg.

23

74. Milyen gyakran evett marhasiltet vagy steaket
SZENDVICSBEN?

‘ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 75. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
[0 Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

Az elmult 12 hénapban...

74a. Altalaban mennyi marhasiiltet vagy steaket
evett SZENDVICSBEN egy alkalommal?

[0 Kevesebb mint 1 szelet (<55 g)
O 1 -2 szelet (55-115 g)
[0 Tobb mint 2 szelet (>115 g)

75. Milyen gyakran evett pulyka vagy csirke
FELVAGOTTAT (pl. hiskenyér, léncshus,
pulykasonka, pulykaszalami, fustolt
pulykasonka)? (Mas pulyka vagy csirkehdsra
kés6bb kérdeziink ra.)

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 76. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

75a. Altalépan mennyi pulyka vagy csirke
FELVAGOTTAT evett egy alkalommal?

0 Kevesebb mint 1 szelet
01 - 3 szelet
v [0 Tébb mint 3 szelet

76. Milyen gyakran evett Idncshust vagy f6tt
sonkat? (Mas sonkara késébb kérdeziink ra.)

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 77. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

A 77-es kérdés a kévetkezb oldalon jelenik meg.



76a. Altalaban mennyi ldncshist vagy fétt
sonkat evett egy alkalommal?

0 Kevesebb mint 1 szelet
0 1-3szelet
[0 Tébb mint 3 szelet

76b. Milyen gyakran volt a I6ncshus vagy fétt
sonka csOkkentett energiatartalmu,
alacsony zsirtartalmu vagy zsirmentes?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

77. Milyen gyakran evett egyéb felvagottat vagy
vagdalthast (pl. parizsi, szalami, f6tt sonka,
fustoélt sonka, vagy mas, alacsony zsirtartalmu
is)? (Ne szamolja hozzéa a sonkat, és a pulyka-
vagy csirkefelvagottat.)

' EGYALTALAN NEM (UGRAS A 78. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

77a. Altalaban mennyi egyéb felvagottat vagy
vagdalthust evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 szelet
01 - 3 szelet
0 Toébb mint 3 szelet

77b. Milyen gyakran volt az egyéb felvagott vagy
I6ncshus csdkkentett energiatartalma,
alacsony zsirtartalmi vagy zsirmentes? (Ne
szamolja hozza a sonkat, és a pulyka- vagy
csirkefelvagottat.)

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
0 Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

A 78-as kérdés a kévetkezs oszlopban jelenik meg.

78. Milyen gyakran evett tonhalkonzervet
(salataban, szendvicsben vagy raguban)?

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 79. KERDESRE)

Hetente 2x
Hetente 3-4x
Hetente 5-6x
Naponta 1x
Naponta =2x

O Evente 1-6x
O Evente 7-11x
[0 Havonta 1x
[0 Havonta 2—-3x
[0 Hetente 1x

ooooad

78a. Altalaban mennyi tonhalkonzervet evett
egy alkalommal?

O Kevesebb mint ¥4 csésze (<55 g)
O Y4 - Y% csésze (45-90 g)
O Tébb mint ¥ csésze (>90 g)

78b. Milyen gyakran volt a tonhal sajat levében?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek ¥-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

Az elmult 12 hénapban...

78c. Milyen gyakran volt a tonhal majonézes
szbészban vagy mas ontetben (alacsony
zsirtartalma is)?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek ¥-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében

. O Nagyrészt vagy mindig

79. Milyen gyakran evett DARALT csirkehust vagy

pulykahust? (Egyéb csirkére vagy pulykara
késdbb kérdeziink ra.)

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 80. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
[0 Havonta 1x [0 Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

A 80-as kérdés a kbvetkezé oldalon jelenik meg.



79a. Altalaban mennyi DARALT csirkehust vagy
pulykahust evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint ¥2 csésze (<55 g)
O % - 1 csésze (55-110 g)
O Tébb mint 1 csésze (>110 g)

80. Milyen gyakran evett marhaburgert vagy
sajtburgert GYORSETTEREMBEN vagy mas
ETTEREMBEN?

] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 81. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

80a. Altalaban milyen méretii marhaburgert
vagy sajtburgert evett a
GYORSETTEREMBEN vagy més
ETTEREMBEN?

O Kicsi hamburger (pl. hagyoméanyos Burger King
vagy McDonald’s hamburger)

O Kozepes (pl. McDonald’s vagy Burger King
Dupla burger vagy Dupla sajtburger)

O Nagy (pl. Burger King Whopper vagy Dupla
Whopper vagy McDonald’s Double Quarter
Pounder)

80b. Altalaban mennyi marhaburgert vagy
sajtburgert evett a GYORSETTEREMBEN
vagy mas ETTEREMBEN egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 burger
O 1 burger
O Tobb mint 1 burger

80c. Milyen gyakran evett inkabb sajtburgert mint
hamburgert?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
0 Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

A 81-es kérdés a kévetkez oszlopban jelenik meg.
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81. Milyen gyakran evett marhaburgert vagy
sajtburgert NEM ETTEREMBEN (nem gyorséttermi
vagy mas éttermi burger)?

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 82. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
[0 Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x
8la. Altalaban mennyiilyen marhaburgert vagy

sajtburgert evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 hispogéacsa (<55 g)

O 1 huspogécsa (55-110 g)

O Tébb mint 1 hispogéacsa (>110 g)
81b. Milyen gyakran késziltek ezek a
marhaburgerek vagy sajtburgerek sovany
darélt husbal?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek ¥-ében
0 Az esetek felében
O Az esetek %-ében
O Nagyrészt vagy mindig

v

82. Milyen gyakran evett daralt marhahust (pl.
hdsgombdéc, ragu, chillis bab vagy huskenyér)?

— [0 EGYALTALAN NEM (UGRAS A 83. KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
v O Hetente 1x O Naponta =2x

Az elmult 12 hénapban...

82a. Altalaban mennyi daralt marhahust evett
egy alkalommal?

O Kevesebb mint ¥2 csésze (<85 Q)
O % - 1 csésze (85-230 g)
O Tébb mint 1 csésze (>230 g)



83. Milyen gyakran evett hot-dogot vagy
frankfurtit? (Ne szamolja hozza a kolbaszt
vagy a vegetarianus hot-dogot.)

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 84. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

83a. Altalaban mennyi hot-dogot vagy
frankfurtit evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 hot dog
O 1-2hotdog
O Toébb mint 2 hot dog

83b. Milyen gyakran volt a hot-dog vagy frankfurti
csokkentett energiatartalmud vagy
alacsony zsirtartalmu?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
O Az esetek felében
O Az esetek %-ében
0 Nagyrészt vagy mindig

84. Milyen gyakran evett marhahusos ételt (pl.
marhaporkolt, marhahdsos pite, marhahus
tésztaval, marhahus zoéldséggel)?

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 85. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

84a. Altalaban mennyi marhahuUsos ételt evett
egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 csésze
O 1-2 csésze
v [0 Tébb mint 2 csésze

A 85-0s kérdés a kbvetkezd oszlopban jelenik meg.

85. Milyen gyakran evett marhasiltet vagy egyben
slilt marhahust? (Ne szamolja hozza a
szendvicsben fogyasztottat.)

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 86. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
[0 Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

85a. Altalaban mennyi marhasiiltet vagy egyben
sult marhahust evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint 55 g
055-140 g
v O T6bb mint 140 g

86. Milyen gyakran evett steaket (marha)?
(Ne szdmolja hozza a szendvicsben
fogyasztottat.)

1 EGYALTALAN NEM (UGRAS A 87. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
[0 Hetente 1x O Naponta =2x

86a. Altalaban mennyi steaket (marha) evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint 85 g
0 85-200 g
O Toébb mint 200 g

86b. Milyen gyakran készilt a steak sovany
hisbol?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ys-ében
O Az esetek felében
v O Az esetek %-ében
O Nagyrészt vagy mindig

26 A 70-es kérdés a kévetkezé oldalon Jelenik meg.



87. Milyen gyakran evett oldalast (sertés vagy
marha)?

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 88. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

Az elmult 12 hénapban...

87a. Altalaban mennyi oldalast (sertés vagy
v marha) evett egy alkalommal?

0 Kevesebb mint 4 borda
04 -12 borda
0 Tébb mint 12 borda

88. Milyen gyakran evett silt pulykat,
pulykaszeleteket vagy pulykamell nuggetset
(szendvicsben is)?

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 89. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

88a. Altalaban mennyi siilt pulykat,
pulykaszeleteket vagy pulykamell
nuggetset evett egy alkalommal?
(Megjegyzés: 4 - 8 pulykanuggets = 85 g.)

O Kevesebb mint 55 g
0 55-115¢g
O Toébb mint 115 g

89. Milyen gyakran evett csirkehlUsos ételt (pl.
salatak, szendvicsek, raguk, porkoéltek vagy
egyeh)?

——0O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 90. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
[0 Havonta 1x 0 Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

A 90-es kérdés a kbvetkezd oszlopban jelenik meg.

27

89a. Altalaban mennyi csirkehlsos ételt evett
egy alkalommal?

O Kevesebb mint Y2 csésze (<90 g)
O Y% - 1% csésze, (90-260 g)
0 Tobb mint 1% csésze (> 260 g)

90. Milyen gyakran evett sutében siilt, rantott,
roston silt, parolt (vagy poérkdltnek
elkészitett) vagy zsiradékban siilt csirkét
(nuggets is) ? (Ne szamolja hozza a csirkét
egyéb keverékben.)

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 91. KERDESRE)

Hetente 2x
Hetente 3-4x
Hetente 5-6x
Naponta 1x
Naponta =2x

Evente 1-6x
Evente 7-11x
Havonta 1x
Havonta 2—3x
Hetente 1x

Ooooaoano
Oogooood

90a. Altalaban mennyi siitében silt, rantott,
roston silt, parolt (vagy porkoltnek
elkészitett) vagy zsiradékban silt csirkét

(nuggets is) evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint 2 comb vagy szarny,
kevesebb mint 1 mell vagy fels6comb, vagy
kevesebb mint 4 nuggets

O 2 comb vagy szarny, 1 mell vagy felsécomb,
vagy 4 - 8 nuggets

O Tébb mint 2 comb vagy szarny, tébb mint 1
mell vagy fels6comb, vagy tébb mint 8
nuggets

90b. Milyen gyakran volt a csirke (olajban) sult
csirke (b6 olajban sutétt is) vagy csirke

nuggets?

O Ritkan vagy soha

O Az esetek Ys-ében

O Az esetek felében

O Az esetek %-ében

O Nagyrészt vagy mindig
90c. Milyen gyakran volt a csirke csirkemell
vagy szarny?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek ¥-ében
[0 Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

A 91-es kérdés a kévetkezd oldalon jelenik meg.



90d. = Milyen gyakran ette a csirkét A
BOREVEL?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
0 Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

91. Milyen gyakran evett egybesiult sonkat vagy
silt sonkaszeletet?

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 92. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

Az elmult 12 hénapban...

9la. Altalaban mennyi egybesiilt sonkat vagy
silt sonkaszeletet evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint 30 g
0 30-85¢g
O Tébb mint 85 g

y

92. Milyen gyakran evett sertéshust
(sertésszeletek, siiltek, vegyes sertésételek)?
(Ne szamolja hozza a sonkat, st sonka
szeletet vagy kolbaszt.)

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 93. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

92a. Altalaban mennyi sertéshust evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint 1 hisszelet (<55 g)
O 1 hasszelet (55-140 g)
O Tébb mint 1 hisszelet (>140 g)

A 93-as kérdés a kévetkez oszlopban jelenik meg.
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93.Milyen gyakran volt szaft, martas a hdson,
csirkén, burgonyan, rizsen stb.?

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 94. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x

O Evente 7-11x O Hetente 3-4x

O Havonta 1x O Hetente 5-6x

[0 Havonta 2—-3x O Naponta 1x

O Hetente 1x O Naponta =2x
93a. Altalaban mennyi szaftot, méartast evett a

hassal, csirkével, burgonyaval, rizzsel stb.
egy alkalommal?

O Kevesebb mint % csésze <10 g
O % - ¥ csésze, 10-90 g
v O Tobb mint ¥ csésze, >90 g

94. Milyen gyakran evett majat (6sszes fajta) vagy
majast?

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 95. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

94a. Altalaban mennyi méjat vagy majast evett
egy alkalommal?

O Kevesebb mint 30g
00 30-115¢g
O Tobb mint 115 g

v

95. Milyen gyakran evett szalonnat (beleértve az
alacsony zsirtartalmut is)?

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 96. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

95a. Altalaban mennyi szalonnét evett egy
alkalommal?

[0 Kevesebb mint 2 szelet
2 - 3 szelet
0 Tébb mint 3 szelet

A 96-0s kérdés a kbvetkezé oldalon jelenik meg.



95b. Milyen gyakran volt a szalonna csdkkentett
energiatartalmu, alacsony zsirtartalmu
vagy sovany?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Y-€ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

96. Milyen gyakran evett kolbaszt (beleértve az
alacsony zsirtartalmdat is)?

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 97. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x
96a. Altalaban mennyi kolbaszt evett egy
alkalommal?
O Kevesebb mint 1 hispogacsa vagy 2 szal
O 1 - 3 hdspogacsa vagy 2 - 5 szal
O Toébb mint 3 hdspogacsa vagy 5 szal
96b. Milyen gyakran volt a kolbasz csdkkentett

energiatartalmu, alacsony zsirtartalmi vagy
sovany?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
O Az esetek felében
v O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

Az elmult 12 hénapban...

97. Milyen gyakran evett siitve tenger gyumolcseit
(pl. rék, homar, garnéla)?

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 98. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

A 98-as kérdés a kévetkez oszlopban jelenik meg.
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97a. Altaldban mennyi tenger
gyumolcseit evett siitve egy alkalommal?

[0 Kevesebb mint 55 g
0 55-115 g
O Tobb mint 115 g

98. Milyen gyakran evett NEM SUTVE tenger
gyumoélcseit (pl. rak, homar, garnéla)?

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 99. KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

98a. Altalébqn mennyi tenger gyimalcseit evett
NEM SUTVE egy alkalommal?

[0 Kevesebb mint 30 g
00 30-115¢g
v O Tébb mint 115 g

99. Milyen gyakran evett lazacot, friss tonhalat
vagy pisztrangot?

[ [O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 100.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

99a. Altalaban mennyi lazacot, friss tonhalat
vagy pisztrangot evett egy alkalommal?

[0 Kevesebb mint 55 g
055-170 g
O Tébb mint 170 g

100. Milyen gyakran evett halrudacskakat vagy més
sllt halat (nem tenger gyimolcsei)?

4

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 101.
KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
[0 Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x
v

A 101-es kérdés a kdvetkez6 oldalon jelenik meg.



100a. Altaldban mennyi halrudacskat vagy mas
réantott halat evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint 55 g vagy kevesebb mint 1 filé
O 55-200 g vagy 1 filé
O Tébb mint 200 g vagy tébb mint 1 filé

101. Milyen gyakran evett mas, NEM sult halat (nem
tenger gyimolcsei)?

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 102. KERDES

BEVEZETOJEHEZ)
O Evente 1-6x 0 Hetente 2x
O Evente 7-11x 0 Hetente 3—4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

101a. Altalaban mennyi mas, NEM siilt halat evett
egy alkalommal?

O Kevesebb mint 55 g vagy kevesebb mint 1 filé
0 55-140 g vagy 1 filé
v O Tébb mint 140 g vagy tébb mint 1 filé

Gondoljon vissza az 6sszes hus, szarnyas és hal
elkészitésére, amit az elmult 12 hénapban
fogyasztott.

102. Milyen gyakran hasznaltak olajat, vajat,
margarint vagy mas zsiradékot a hus, szarnyas
vagy hal sitéséhez, hirtelen sutéséhez, paclével
ont6zéséhez vagy marinalasahoz (Ne szdmolja
hozza a bé olajas slitést).

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 103.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

Az elmilt 12 hénapban...

102a. Milyen zsiradékot hasznaltak altalaban a
hus, szarnyas vagy a hal elkészitése soran?
Jelblje az 6sszes megfelelé valaszt!

O Margarin (alacsony O Kukoricaolaj

zsirtartalmu is) O Repceolaj

O Vaj (alacsony O Olajspray (pl. Pam
zsirtartalmu is) vagy mas)

O Disznozsir, O Masféle olaj
hatszalonna, O Egyik sem a fentiek
angolszalonna kozul

O Olivaolaj

103. Milyen gyakran evett tofut, széjaburgert vagy
szbéjat has helyettesitésére?

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 104.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

103a. Altalaban mennyi tofut, széjaburgert vagy
sz0jéat evett his helyettesitésére egy
alkalommal?

v O Kevesebb mint ¥4 csésze (<55 g)
O ¥ - ¥ csésze (55-115 g)
O Toébb mint ¥ csésze (>115 g)

104. Az elmult 12 hénapban evett levest?

—0O NEM (UGRAS A 105. KERDESRE)

:D IGEN

104a. Milyen gyakran evett levest TELEN?

O EGYALTALAN NEM

O Telente 1-6x O Hetente 2x
O Telente 7-11x O Hetente 3-4x
[0 Havonta 1x [0 Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

A 105-6s kérdés a kdvetkez6 oldalon jelenik meg.



104b. Milyen gyakran evett levest AZ EV TOBBI
RESZEBEN?

O EGYALTALAN NEM

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x [0 Hetente 5-6x
OO0 Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

104c. Altaldban mennyi levest evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint 1 csésze (<250 ml)
O 1-2 csésze (250-500 ml)
O T6bb mint 2 csésze (>500 ml)

104d. A leves, amit fogyasztott milyen gyakran volt
bableves?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

104e. A leves, amit fogyasztott milyen gyakran volt
krémleves (halaszlé is)?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ys-€ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

104f. A leves, amit fogyasztott milyen gyakran volt
paradicsom- vagy zoldségleves?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

104g. A leves, amit fogyasztott milyen gyakran volt
hisleves (csirke is) tésztaval vagy rizzsel
vagy anélkul?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
0 Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
0 Nagyrészt vagy mindig

105. Milyen gyakran evett pizzat?

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 106.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
[0 Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

Az elmult 12 hénapban...

105a. Altalaban mennyi pizzat evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint 1 szelet vagy kevesebb mint 1
mini pizza

O 1 - 3 szelet vagy 1 mini pizza

O Tobb mint 3 szelet vagy t6bb mint 1 mini pizza

105b. Milyen gyakran volt a pizzan pepperoni,
kolbasz, vagy mas hasféle?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek ¥-ében
0 Az esetek felében
O Az esetek %-ében
0 Nagyrészt vagy mindig

106. Milyen gyakran evett sés kekszet/krékert?

—— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 107.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

106a. Altalaban mennyi sos kekszet/krékert evett
egy alkalommal?

v O Kevesebb mint 4 kréker
O 4 - 10 kréker
[0 Tobb mint 10 kréker

31 A 107-es kérdés a kévetkezé oldalon jelenik meg.



107. Milyen gyakran evett kukoricakenyeret vagy
kukoricamuffint?

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 108.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

107a. Altaldban mennyi kukoricakenyeret vagy
kukoricamuffint evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 szelet vagy muffin
O 1 - 2 szelet vagy muffin
O Toébb mint 2 szelet vagy muffin

v
108. Milyen gyakran evett kekszet?

—— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 109.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

108a. Altalaban mennyi kekszet evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint 1 keksz
v O 1-2keksz
0 Tébb mint 2 keksz

109. Milyen gyakran evett burgonyachipset
(alacsony zsirtartalma, zsirmentes vagy
alacsony sétartalmu is)?

—1 EGYALTALAN NEM (UGRAS A 110.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

A 110-es kérdés a kévetkez6 oszlopban jelenik meg.

109a. Altalaban mennyi burgonyachipset evett
egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 csésze (<10 chips)
O 1 - 2 csésze (10-25 chips)
O Tobb mint 2 csésze (>25 chips)

109b. Milyen gyakran volt a burgonyachips
zsirmentes? (Ne szamolja hozza a
csokkentett zsirtartalmu chipset.)

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ys-ében
O Az esetek felében
O Az esetek %-ében
O Nagyrészt vagy mindig

110. Milyen gyakran evett kukoricachips-et vagy
tortillachips-et (alacsony zsirtartalmd,
zsirmentes vagy alacsony sétartalmu is)?

— [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 111.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

Az elmult 12 hénapban...

<
<

110a. Altaldban mennyi kukoricachips-et vagy
tortillachip-set evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 csésze (<10 chips)
O 1 - 1% csésze (10-25 chips)
O Toébb mint 1% csésze (>25 chips)

110b. Milyen gyakran volt a kukoricachips vagy
tortillachips zsirmentes? (Ne szamolja
hozz4 a csokkentett zsirtartalmi chipset.)

O Ritkan vagy soha
O Az esetek ¥-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig



111. Milyen gyakran evett pattogatott kukoricat
(alacsony zsirtartalma is)?

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 112.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

111a. Altaldban mennyi pattogatott kukoricéat
evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint 2 csésze kipattogtatva
O 2 - 5 csésze kipattogtatva
O Toébb mint 5 csésze kipattogtatva

112. Milyen gyakran evett sés kisperecet?

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 113.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

112a. Altaldban mennyi sés kisperecet evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint 5 atlagos perec
O 5 - 20 atlagos perec
O Tdébb mint 20 atlagos perec

v

113. Milyen gyakran evett mogyoro6t, diot,
magvakat vagy mas diofélét?

‘ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 114.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

A 114-es kérdés a kbvetkezd oszlopban jelenik meg.
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113a. Altaldban mennyi mogyorot, diét,
magvakat vagy mas diéfélét evett egy
alkalommal?

0 Kevesebb mint ¥4 csésze (45 g)
O Y4 - Y2 csésze (45-90 g)
O Tébb mint Y2 csésze (>90 g)

114. Milyen gyakran evett energiaszeletet,
fehérjeszeletet vagy mizliszeletet (pl. Power
Bar, Biotech, Cerbona vagy mas)?

] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 115.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x
114a. Altaldban mennyi energiaszeletet,

fehérjeszeletet vagy mizliszeletet evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint 1 szelet
O 1 szelet
O Tobb mint 1 szelet

v

115. Milyen gyakran evett joghurtot (NE szamolja a
fagyasztott joghurtot)?

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 116.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
[0 Hetente 1x O Naponta =2x

115a. Altaldban mennyi joghurtot evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint 1 pohar (<130 g)

O 1-2 pohar (130-250 g)
O Tébb mint 2 pohar (>250 g)

A 115-6s kérdés a kbvetkezd oldalon jelenik meg.



Az elmult 12 hénapban...

115b. A joghurt amit fogyasztott, milyen gyakran
volt alacsony zsirtartalma vagy
zsirmentes?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

116. Milyen gyakran evett tlrét (alacsony zsirtartalmu

is)?

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 117.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

116a. Altalaban mennyi tarét evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint ¥4 csésze (< 45 g)
v 0O % - 1 csésze (45-180 Q)
O Tébb mint 1 csésze (>180 g)

117. Milyen gyakran evett sajtot (alacsony
zsirtartalmu is; sajtburgerben vagy
szendvicshen is)?

1 EGYALTALAN NEM (UGRAS A 118.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

117a. Altalaban mennyi sajtot evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint 15 g vagy kevesebb mint 1
szelet

0 15-45 g vagy 1 szelet

O Toébb mint 45 g vagy tébb mint 1 szelet

A 118-as kérdés a kbvetkezd oszlopban jelenik meg.

117b. A sajt amit fogyasztott milyen
gyakran volt alacsony zsirtartalmu vagy
zsirmentes?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ys-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

118. Milyen gyakran evett fagyasztott joghurtot,
sOrbetet, vagy fagyasztott desszertet
(alacsony zsirtartalma, zsirmentes is)?

‘ 0O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 119.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
[0 Havonta 2—-3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

118a. Altalaban mennyi fagyasztott joghurtot,
sOrbetet, vagy fagyasztott desszertet
evett egy alkalommal?

v O Kevesebb mint ¥2 csésze (<1 gombéc)
O % - 1 csésze (1 - 2 gombéc)
0 Tobb mint 1 csésze (>2 gombadc)

119. Milyen gyakran evett fagylaltot, jégkrémet vagy
sOrbetet (alacsony zsirtartalmu, zsirmentes is)?

0 EGYALTALAN NEM (UGRAS A 120.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

119a. Altalaban mennyi fagylaltot, jégkrémet
vagy sorbetet evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint %2 csésze (<1 gombéc)
O % - 1% csésze (1 - 2 gombdc)
O Tobb mint 12 csésze (>2 gombdc)

v A 120-as kérdés a kbvetkezd oldalon jelenik meg.



119b. Afagylalt, jégkrém vagy sorbet
milyen gyakran volt csékkentett
energiatartalmu, alacsony zsirtartalmu

122.Milyen gyakran evett fankot, édes csigat,
leveles tésztabdl készilt péksiiteményt vagy
toltott kekszet?

vagy zsirmentes?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

120. Milyen gyakran evett tortat (alacsony
zsirtartalmu, zsirmentes is)?

] O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 121.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

Az elmult 12 hénapban...

120a. Altaldban mennyi tortat evett egy
alkalommal?

O Kevesebb mint 1 kbzepes szelet
O 1 kdzepes szelet
O Tobb mint 1 kdzepes szelet

v

121. Milyen gyakran evett csokis kekszet (cookie)
vagy csokis sutit (brownie) (alacsony
zsirtartalma, zsirmentes is)?

1 EGYALTALAN NEM (UGRAS A 122.

KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x

121a. Altalaban mennyi csokis kekszet vagy
csokis sitit evett egy alkalommal?

O Kevesebb mint 2 cookie vagy 1 kicsi brownie
v O 2 - 4 cookie vagy 1 kdzepes brownie
O Tobb mint 4 cookie vagy 1 nagy brownie

35

A 122-es kérdés a kbvetkezb oszlopban jelenik meg.

122a.

KERDESRE)

Evente 1-6x
Evente 7-11x
Havonta 1x
Havonta 2—3x
Hetente 1x

ooooao

oooood

— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 123.

Hetente 2x
Hetente 3-4x
Hetente 5-6x
Naponta 1x
Naponta =2x

Altalaban mennyi fankot, édes csigat,

leveles tésztabol készilt péksiuteményt
vagy toltott kekszet evett egy alkalommal?

0 Kevesebb mint 1 szelet

01 -2 szelet

[0 Tobb mint 2 szelet

123. Milyen gyakran evett édes muffint vagy édes
tésztabol készilt kenyeret (alacsony

zsirtartalmu, zsirmentes is)?

alkalommal?

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 124,
KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x

O Evente 7-11x O Hetente 3—4x

O Havonta 1x O Hetente 5-6x

O Havonta 2—3x O Naponta 1x

O Hetente 1x O Naponta =2x

123a. Altalaban mennyi édes muffint vagy édes

v tésztabol készilt kenyeret evett egy

O Kevesebb mint 1 kdzepes szelet

O 1 kdzepes szelet

O Tobb mint 1 kézepes szelet

124. Milyen gyakran evett morzsasiteményt vagy

rétest?
—O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 125.
KERDESRE)
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
[0 Havonta 1x O Hetente 5-6x
[0 Havonta 2—3x O Naponta 1x
O Hetente 1x O Naponta =2x
124a. Altalaban mennyi morzsasiiteményt vagy
v rétest evett egy alkalommal?

A 125-0s kérdés a kévetkez6 oldalon jelenik meg.



125d. Milyen gyakran volt a pite tokpite

O Kevesebb mint % csésze, <90 g vagy édesburgonya pite?
O % - 1 csésze, 90-180 g
O Toébb mint 1 csésze, >180 g O Ritkan vagy soha

O Az esetek Ys-ében
O Az esetek felében

. Ao
125. Milyen gyakran evett pitét~ O Az esetek ¥a-ben

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 126. 0 Nagyrészt vagy mindig
KERDESRE)
125e. Milyen gyakran volt a pite pekandiés pite?

O Evente 1-6x 0 Hetente 2x

O Evente 7-11x O Hetente 3—4x O Ritkan vagy soha
O Havonta 1x O Hetente 5-6x 0 Az esetek ¥z-ében
O Havonta 2-3x O Naponta 1x O Az esetek felében
O Hetente 1x O Naponta =2x O Az esetek ¥-ében

O Nagyrészt vagy mindig
125a. Altalaban mennyi pitét evett egy

alkalommal? 126. Milyen gyakran evett bonbont?
O Kevesebb mint ¥ pitét — [ EGYALTALAN NEM (UGRAS A 127.
O Kb. % pitét KERDESRE)
O Tébb mint Y pitét 3
O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3—4x
A kovetkezd 4 kérdés az elfogyasztott piték [0 Havonta 1x 00 Hetente 5-6x
fajtdjara vonatkozik. Kérjuk olvassa el mind a 4 O Havonta 2—3x O Naponta 1x
kérdést el6sz6r, majd utana valaszoljon rajuk. O Hetente 1x O Naponta >2x

125b. Milyen gyakran volt a pite gyumalcspite (pl.

alma, afonya stb.)? 126a. Altaldban mennyi bonbont evett egy

alkalommal?
O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
OO0 Nagyrészt vagy mindig

O Kevesebb mint 1 atlagos szelet (< 30 g)
v [0 1 atlagos szelet vagy (30-50 g)
O Tobb mint 1 atlagos szelet (>50 g)

127. Milyen gyakran evett mas édességet?
Az elmult 12 hénapban...
— EGYALTALAN NEM (UGRAS A 128.
125c¢. Milyen gyakran volt a pite tejszines pite, KERDESRE)

pudingos pite, habcsok pite?

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Ritkan vagy soha O Evente 7-11x O Hetente 3—4x
O Az esetek Ya-ében O Havonta 1x O Hetente 5-6x
0 Az esetek felében [0 Havonta 2—3x OO0 Naponta 1x
O Az esetek ¥-ében O Hetente 1x O Naponta =2x

O Nagyrészt vagy mindig

127a. Altaldban mennyi mas édességet evett egy
alkalommal?

[0 Kevesebb mint 2 darab
[d2-9darab
[ Tébb mint 9 darab

A 126-0s kérdés a kbvetkezd oszlopban jelenik meg.
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A 128-as kérdés a kévetkezé oldalon jelenik meg.



128. Milyen gyakran evett tojast,
tojasfehérjét vagy tojashelyettesitét (Ne
szamolja hozza a tojast a péksiteményekben,
desszertekben)? (lde tartozik a tojas a
salatédkban, quiche-ben, szufléban.)

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 129.
KERDESRE)

O Evente 1-6x O Hetente 2x
O Evente 7-11x O Hetente 3-4x
O Havonta 1x O Hetente 5-6x
O Havonta 2—-3x O Naponta 1x
[0 Hetente 1x O Naponta =2x
128a. Altaldban mennyi tojast evett egy
alkalommal?
O 1 tojés
O 2 tojés
O 3 vagy tobb tojas
128b. A tojas amit fogyasztott milyen gyakran volt

tojashelyettesité vagy csak tojasfehérje?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ys-€ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

128c. A tojas amit fogyasztott milyen gyakran volt
teljes tojas?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

128d. Milyen gyakran sitotte a tojast olajban,
vajban vagy margarinban?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

A 129-es kérdés a kbvetkezd oszlopban jelenik meg.
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Az elmilt 12 hénapban...

128e. A tojas amit fogyasztott milyen gyakran volt
tojassalata része?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek ¥-ében
0 Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

129. Hany csésze koffeines vagy koffeinmentes

kavét ivott (szamolja hozza a kavés italokat is
pl. Latte, Mocha, Frappuccino stb.)?

O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 130.
KERDESRE)

O Kevesebb mint 1 5-6 csésze hetente
csésze

1 csésze naponta
2-3 csésze naponta
4-5 csésze naponta
6 vagy tdbb csésze
naponta

[0 1 csésze hetente

|
|
O 1-3 csésze havonta O
Oa
[0 2-4 csésze hetente O

129a. Milyen gyakran volt a kdvé koffeinmentes?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek ¥-ében
0 Az esetek felében
O Az esetek %-ében
O Nagyrészt vagy mindig

130. Hany pohar, doboz vagy palack HIDEG vagy

JEGES teat ivott (koffeinmentes is)?

v

Tl NONE (UGRAS A 131. KERDESRE)

O Kevesebb mint 1 a
pohar, doboz vagy
Uiveg havonta

O 1-3 pohér, doboz a
vagy uveg havonta

O 1 pohér, dobozvagy O
Uveg hetente

O 2-4 pohér, doboz O
vagy uveg hetente

5-6 pohar, doboz vagy
Uiveg hetente

1 pohar, doboz vagy
Uveg naponta

2-3 pohar, doboz vagy
Uveg naponta

4-5 pohar, doboz vagy
Uveg naponta

OO0 6 vagy tobb pohar,
doboz vagy uveg
naponta

A 131-es kérdés a kévetkezé oldalon jelenik meg.



130a. Milyen gyakran volt a tea koffeinmentes
vagy gyogynovény tea?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
0 Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

130b.Milyen gyakran volt elére édesitve a hideg
vagy jeges tea cukorral vagy mesterséges
édesitészerrel (pl. Sussina, Potyi, Canderel vagy
mas)?

O Ritkan vagy soha (UGRAS A 131. KERDESRE)
O Az esetek Ya-ében

O Az esetek felében

O Az esetek ¥-ében

O Nagyrészt vagy mindig

130c. Milyen édesitét tartalmazott leggyakrabban az
elére édesitett hideg vagy jeges tea?

O Cukor vagy méz
O Mesterséges édesitészer (pl. Siissina, Patyi,
v Canderel vagy mas)

131. Hany csésze forré teat ivott (koffeinmentes is)?

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 132.
KERDESRE)

O Kevesebb mint 1 5-6 csésze hetente
csésze havonta

1 csésze naponta
2-3 csésze naponta
4-5 csésze naponta
6 vagy tobb csésze
naponta

[0 1 csésze hetente

O
O
O 1-3 csésze havonta O
O
[0 2-4 csésze hetente O

131a. Milyen gyakran volt a forro6 tea
koffeinmentes vagy gyégynovény tea?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
0 Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

A 132-es kérdés a kbvetkezd oszlopban jelenik meg.
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132. Az elmdlt 12 hénapban adott-e cukrot,
mézet vagy mas édesitét a teahoz vagy
kavéhoz (forré vagy hideg)?

—— O NEM (UGRAS A 133. KERDESRE)

:D IGEN

132a. Milyen gyakran adott cukrot vagy mézet a
kavéhoz vagy tedhoz (forr6 vagy hideg)?

[ [ Ritkan vagy soha (UGRAS A 132¢)
O Az esetek Ya-ében

O Az esetek felében

O Az esetek ¥-ében

O Nagyrészt vagy mindig

Az glmalt 12 honapban...

1132b. Altalaban mennyi cukrot vagy mézet adott a
kavéhoz vagy a tedhoz egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 teaskanal
01 - 3 teaskanal
[0 Tébb mint 3 teaskanal

v

132c. Milyen gyakran adott mesterséges
édesitbszert (pl. Sussina, Poétyi, Canderel
vagy mas) a kavéhoz vagy teahoz?

O Ritkan vagy soha (UGRAS A 133. KERDESRE)
O Az esetek Y-ében

O Az esetek felében

O Az esetek ¥-ében

O Nagyrészt vagy mindig

132d. Milyen fajta mesterséges édesitészert
hasznalt altaldban?

O Canderel vagy aszpartam

O Sussina vagy szacharin

O Huxol vagy szukral6z

0 Novényi alapu vagy mésfajta

132e. Altalaban mennyi mesterséges
édesitészert adott a kAvéhoz vagy tedhoz
egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 csomag vagy kevesebb mint
1 teaskanal

\4 O 1 csomag vagy 1 teadskanal

O Tobb mint 1 csomag vagy tébb mint 1
teaskanal

A 133-as kérdés a kévetkezé oldalon jelenik meg.



133.

Az elmult 12 hénapban adott kavé

fehéritét a kavéhoz vagy a tedhoz (pl. tejszin,
tej, tejmentes kavéfehérit6)?

133a.

133b.

133c.

4
133d.

133e.

— 11 NEM (UGRAS A 134. KERDESRE)

rl] IGEN

Milyen gyakran adott tejmentes
kavéfehéritét a kavéhoz vagy a tedhoz?

O Ritkan vagy soha (UGRAS A 133d kérdésre)
O Az esetek Ya-ében

O Az esetek felében

O Az esetek ¥-ében

O Nagyrészt vagy mindig

Altalaban mennyi tejmentes kavéfehéritot
adott a kdvéhoz vagy a tedhoz?

0 Kevesebb mint 1 teaskanal
O 1 - 3 teaskanal
O Tobb mint 3 teadskanal

Milyen fajta tejmentes kavéfehéritot
haszndlt altaldban?

O Poritott (Regular powdered)

O Alacsony zsirtartalma vagy zsirmentes poritott

O Folyékony

O Alacsony zsirtartalma vagy zsirmentes
folyékony

Milyen gyakran adott tejszint vagy
kévétejszint a kavéhoz vagy teahoz?

O Ritkan vagy soha (UGRAS A 133f. KERDESRE)
O Az esetek Ys-ében

O Az esetek felében

O Az esetek ¥-ében

O Nagyrészt vagy mindig

Altaldaban mennyi tejszint vagy kavétejszint
adott a kavéhoz vagy teahoz egy
alkalommal?

[0 Kevesebb mint 1 evékanal
01 - 2 evékanal
[0 Tébb mint 2 evékanal

A 134-es kérdés a kévetkezd oszlopban jelenik meg.

A 133f. kérdés a kévetkez6 oszlopban jelenik meg.

133g.

133h.

v

133f. Milyen gyakran adott tejet a kavéhoz
vagy teahoz?

O Ritkan vagy soha (UGRAS A 134. KERDESRE)
O Az esetek Ys-ében

O Az esetek felében

O Az esetek ¥-ében

O Nagyrészt vagy mindig

Altalaban mennyi tejet adott a kavéhoz vagy
teahoz egy alkalommal?

[0 Kevesebb mint 1 evékanal
1 - 3 ev6kanal
[0 Tébb mint 3 evékanal

Milyen fajta tejet adott a kavéhoz vagy
teahoz altaldban?

O Teljes tej

O 2% zsirtartalmu tej

O 1% zsirtartalmd tej

O Zsirmentes tej vagy %% zsirtartalma tej
O Edesitett vagy édesitetlen s(iritett tej

O Szdjatej

O Rizstej

O Egyéb

Az elmult 12 hénapban...

134. Milyen gyakran adott cukrot vagy mézet az
ételhez? (Ne szamolja a kavéhoz, tedhoz, mas
italhoz vagy pékaruhoz adott cukrot.)

EGYALTALAN NEM (UGRAS A 135. KERDES
BEVEZETOJEHEZ

O Evente 1-6x O Hetente 2x

O Evente 7-11x O Hetente 3—-4x

O Havonta 1x O Hetente 5-6x

O Havonta 2—3x O Naponta 1x

O Hetente 1x O Naponta =2x

134a. Altaldban mennyi cukrot vagy mézet adott

az ételhez egy alkalommal?

O Kevesebb mint 1 teaskanal
01 - 3 teaskanal
O Tobb mint 3 teaskanal

A 135-0s kérdés a kbvetkezé oldalon jelenik meg.



A kovetkez6 kérdések az elfogyasztott margarin,
majonéz, tejfol, krémsajt és salatadntet tipusaira
vonatkoznak. Ha lehetséges kérjiik ellendrizze a
termékek cimkéit hogy azok segitsenek a
valaszolasban.

135. Az elmult 12 hénapban evett margarint?
— [0 NEM (UGRAS A 136. KERDESRE)
O IIGEN

135a. Milyen gyakran volt a margarin csdkkentett
energiatartalmu, alacsony zsirtartalmu
vagy zsirmentes (papir vagy doboz
csomagolasu)?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ys-€ben
O Az esetek felében
v O Az esetek %-ében
OO0 Nagyrészt vagy mindig

136. Az elmult 12 hénapban evett vajat?

— NEM (UGRAS A 137. KERDESRE)
O IGEN

136a. Milyen gyakran volt a vaj csdkkentett
energiatartalmi vagy alacsony
zsirtartalma?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
OO0 Nagyrészt vagy mindig

137. Az elmult 12 hénapban evett majonézt vagy
majonéz tipusu dntetet?

[0 NEM (UGRAS A 138. KERDESRE)
O IGEN

137a. Milyen gyakran volt a majonéz csdkkentett
energiatartalmdu, alacsony zsirtartalmu
vagy zsirmentes?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek Ya-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
v O Nagyrészt vagy mindig

A 138-As kérdés a kdvetkez6 oszlopban jelenik meg.

138. Az elmult 12 hénapban evett tejfolt?

—F1 NEM (UGRAS A 139. KERDESRE)

O FEN

138a. Milyen gyakran volt a tejfél cstkkentett
energiatartalmu, alacsony zsirtartalmu
vagy zsirmentes?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek ¥-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
0 Nagyrészt vagy mindig

139. Az elmult 12 hénapban evett krémsajtot?

— O NEM (UGRAS A 140. KERDESRE)

O FEN

139a. Milyen gyakran volt a krémsajt csokkentett
energiatartalma, alacsony zsirtartalmu
vagy zsirmentes?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek ¥-ében
O Az esetek felében
O Az esetek 3-ében
O Nagyrészt vagy mindig

Az elmalt 12 honapban...

v 140. Az elmult 12 hénapban evett salatadntetet?

— O NEM (UGRAS A 141. KERDES BEVEZETOJEHEZ)
O IGEN

140a. Milyen gyakran volt a salatadntet
csokkentett energiatartalmu, alacsony
zsirtartalmua vagy zsirmentes?

O Ritkan vagy soha
O Az esetek ¥-ében
O Az esetek felében
O Az esetek ¥-ében
O Nagyrészt vagy mindig

N

0 A 141-es kérdés a kévetkez6 oldalon jelenik meg.



A kovetkezé két kérdés dsszegzi az On altalanos
z6ldség- és gyimolcsbevitelét. Ne szamolja hozza
a salatakat, burgonyéat és a gyimaolcsleveket.

141. Az elmult 12 hénapban hany adag z6ldséget

(salata vagy burgonya nem tartozik bele)
fogyasztott hetente vagy naponta?

O Hetente <1x O Naponta 2x
O Hetente 1-2x O Naponta 3x
O Hetente 3—4x O Naponta 4x
O Hetente 5-6x O Naponta =5x
O

Naponta 1x

hetente vagy naponta?

O Hetente <1x O Naponta 2x
O Hetente 1-2x O Naponta 3x
O Hetente 3-4x O Naponta 4x
O Hetente 5-6x O Naponta =5x
O

Naponta 1x

megfelel6 valaszt!

O Avokado, O Olivabogyo6
avokadokréem
O Sajttorta O Osztriga
O Csokoladé, karamell, O Savanyusag vagy bef6tt
vagy tejkaramella O Fézébanan
Ontet vagy valamilyen
szirup
O Kinai sllt tészta O Csontos sertés nyak,
csulok, fej, kdrom
O Croissant O Puding vagy vanilia sodg
O Széritott sargabarack O Borju, szarvas, barany
O Tavaszi tekercs O Tejszinhab, normal
O Mauzliszelet O Tejszinhab, helyettesité
névényi habspray
O Er&spaprika
O Zselatin, zselé
O Mango
O Tejes turmix vagy O EGYIK SEM

fagylaltos turmix

142. Az elmult 12 hénapban hany adag gyumolcsot
(gyimolcslé nem tartozik bele) fogyasztott

143. Az elmdlt 1 hénapban mely ételeket fogyasztotta
LEGALABB HAROMSZOR? Jeldlje az 6sszes
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144. Az elmilt 12 hénapban végig kovetett
valamilyen vegetarianus diétat?

11 NEM (UGRAS A 145. KERDES BEVEZETOJEHEZ)

O FEN

144a. Mely ételeket zarta ki teljes mértékben az
étrendjébdl? (Jelblje az 6sszes megfelel6
valaszt!)

O Has (marha, sertés, barany stb.)
O Széarnyas (csirke, pulyka, kacsa)
O Halak és tenger gyiimolcsei

O Tojas

O Tejtermékek (tej, sajt stbh.)

A kovetkez6 kérdések a vitaminok és

taplalékkiegésziték hasznalatardl szélnak.
v

145. Az elmult 12 hénapban szedett barmilyen
multivitamint pl. Supradyn, Centrum, vagy
varandos vitaminok (tablettak, folyadék
formaban)?

— O NEM (UGRAS A 147. KERDES BEVEZETOJEHEZ)

|:|¢TGEN

146. Milyen gyakran szedett multivitamint pl.
Supradyn, Centrum, vagy varandos vitaminok?

O Kevesebb mint 1 napon havonta
[0 1-3 nap havonta

O 1-3 nap hetente

[0 4-6 nap hetente

O Minden nap

A 147-es kérdés a kévetkez oldalon jelenik meg.




146a. A szedett multivitamin tartalmaz
asvanyi anyagokat (pl. vas, cink stb.)?

O NEM
O IGEN
O Nem tudja

146b. Hany éve szed multivitaminokat?

O Kevesebb mint 1 éve
O 1-4 éve

0 5-9 éve

O 10 vagy t6bb éve

146¢. Az elmult 12 hénapban szedett barmilyen - a
multivitamintol kilénb6z6 - vitamint,
asvanyi anyagot vagy méas
gyogynovényes kiegészitdt?

O NEM

Koszonjiik, hogy kitoltotte a kérddivet!
Mivel mi szeretnénk hasznalni az On éltal
megadott 6sszes informaciot, nagyon
orulnénk, ha néhany perc alatt
attekintené az 6sszes oldalt, hogy
megbizonyosodjon afelél, hogy:

e Nem hagyott ki egyetlen oldalt sem és

e Athlzta a helytelen véalaszt és
bekarikazta a helyeset, ha barhol
maodositania kellett.

O IGEN (UGRAS A 147. KERDES
BEVEZETOJEHEZ)

Ezek az utolso6 kérdések a szedett vitaminokral,
asvanyi anyagokrdl vagy mas gyogynodvényes
kiegészitokrdl szélnak, melyeket nem a
multivitamin tartalmaz.

Az elmult 12 hénapban...

147. Milyen gyakran szedett savlekotét pl. Rennie,
Gaviscon?

00 EGYALTALAN NEM (UGRAS A 148. KERDESRE)

O Kevesebb mint 1 napon havonta
O 1-3 nap havonta

O 1-3 nap hetente

O 4-6 nap hetente

O Minden nap

A 148-as kérdés a kévetkez6 oszlopban jelenik meg.

147a. Amikor savlekétét pl. Rennie, Gaviscon vett
be, kb. mennyi tablettat/cukorkat szedett egy
nap?

O Kevesebb mint 1
01

02

O3

O 4 vagy tébb

O Nem tudja

147b. A szedett savlekotd altalaban “extra erés”
volt?

O NEM
O IGEN
O Nem tudja

147c. Hany éve szed savlekotét?

O Kevesebb mint 1 éve
O 1-4 éve

0 5-9 éve

O 10 vagy toébb éve

148. Milyen gyakran szedett kalciumot (D-vitaminnal
vagy anélkil) (NEM multivitamin részeként -
146. kérdés - vagy savlekotékkel - 147. kérdés)?

—F] EGYALTALAN NEM (UGRAS A 149. KERDESRE)

O Kevesebb mint 1 napon havonta
O 1-3 nap havonta

O 1-3 nap hetente

[0 4-6 nap hetente

O Minden nap

Az elmult 12 hénapban...

148a. Amikor kalciumot vett be kb. mennyi elemi
kalciumot szedett egy nap?
(Ha megoldhato, kérjiik ellenérizze a doboz
cimkéjén.)

O Kevesebb mint 500 mg
0 500-599 mg

O 600-999 mg

0 1,000 mg vagy tébb

0 Nem tudja

148b. A szedett kalcium tartalmazott altalaban D-
vitamint?

O NEM
O IGEN
[0 Nem tudja
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A 149-es kérdés a kévetkez oldalon jelenik meg.



148c. A szedett kalcium tartalmazott altalaban
magnéziumot?

O NEM
O IGEN
O Nem tudja

148d. A szedett kalcium tartalmazott altalaban
cinket?

O NEM
O IGEN
O Nem tudja

148e. Hany éve szed kalciumot?

O Kevesebb mint 1 éve
0 1-4 éve

0 5-9 éve

O 10 vagy t6bb éve

149. Milyen gyakran szedett vasat (NEM multivitamin

A

y

részeként - 146. kérdés)?

—F1 EGYALTALAN NEM (UGRAS A 150. KERDESRE)

O Kevesebb mint 1 napon havonta
O 1-3 nap havonta

O 1-3 nap hetente

O 4-6 nap hetente

O Minden nap

149a. Hany éve szed vasat?

O Kevesebb mint 1 éve
0 1-4 éve

0 5-9 éve

O 10 vagy tobb éve

150. Milyen gyakran szedett C-vitamint (NEM

multivitamin részekeént - 146. kérdés)?

—— O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 151. KERDESRE)

O Kevesebb mint 1 napon havonta
O 1-3 nap havonta

O 1-3 nap hetente

O 4-6 nap hetente

O Minden nap

A 151-es kérdés a kévetkezé oszlopban jelenik meg.
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150a. Amikor C-vitamint vett be kb.
mennyit szedett egy nap?

O Kevesebb mint 500 mg
0 500-999 mg

O 1,000-1,499 mg

O 1,500-1,999 mg

0 2,000 mg vagy tébb

O Nem tudja

150b. Hany éve szed C-vitamint?

O Kevesebb mint 1 éve
O 1-4 éve

0 5-9 éve

O 10 vagy t6bb éve

151. Milyen gyakran szedett E-vitamint (NEM
multivitamin részeként - 146. kérdés)?

[ O EGYALTALAN NEM (UGRAS A 152. KERDES
BEVEZETOJEHEZ)

O Kevesebb mint 1 napon havonta
O 1-3 nap havonta

O 1-3 nap hetente

O 4-6 nap hetente

O Minden nap

151a. Amikor E-vitamint vett be kb. mennyit
szedett egy nap?

0 Kevesebb mint 400 IU
0 400-799 IU

0 800—999 U

0 1,000 IU vagy more

OO0 Nem tudja

151b. Hany éve szed E-vitamint?

O Kevesebb mint 1 éve
O 1-4 éve

0 5-9 éve

O 10 vagy t6bb éve

A 152-es kérdés a kévetkezé oldalon jelenik meg.



Az elmult 12 hénapban...

Az utolso két kérdés az egyéb
taplalékkiegészitokrol szol, amelyeket t6bb, mint
egyszer szedett hetente.

152. Kérjik, jelélje azokat az 6nallo
taplalékkiegészitéket/tapanyagokat,
melyeket tdbb mint egyszer szedett hetente
(NEM multivitamin részeként - 146. kérdés):

[0 Nem szedett [0 Ocuvite/Szem vitamin
O B-6 O Kalium

O B-komplex O Szelénium

O B-12 O A-Vitamin

O Béta-karotin O D-Vitamin

O Folsav/folat O Cink

O Magnézium

153. Kérjik, jelélje azokat az gydgyndvényes, ndvényi

vagy mas kiegészitéket, melyeket tdbb mint eqyszer
szedett hetente.

O Nem szedett O Ginzeng

O Kondroitin O Glukozamin/ kondroitin
[0 Q10 koenzim [0 Borsmenta

O Echinacea O Probiotikumok

O Energia kiegészitok O Firészpalma (Saw

O Halolaj / omega-3 palmetto)

0 Lenmag/olaj 0O Szoéja kiegészité

0 Fokhagyma O Sport kiegészitok

O Gyémbér [0 Kozonséges orbancfi
[ Ginkgo biloba O Egyeb

Ko6szonjiik, hogy kitoltotte a kérdoivet! Mivel mi
szeretnénk hasznalni az On altal megadott 6sszes
informaciot, nagyon orilnénk, ha néhany perc
alatt attekintené az 6sszes oldalt, hogy
megbizonyosodjon afelél, hogy:

* Nem hagyott ki egyetlen oldalt sem és

« Athuzta a helytelen valaszt és bekarikazta a
helyeset, ha barhol médositania kellett.
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