Beteg neve: Sziiletési datum: __ [ |

Kitoltés datuma: / I____ (TRANS-IBD # )

Kérdbiv a tranzicios felkészlltség megitélésére
Transition Readiness Assessment Questionnaire (TRAQ)

Kérjik, jeldld be mindegyik sorban azt az egy négyzetet, amely a legjobban leirja a felkészliltségedet a tranzicidval

kapcsolatban a kiilénbdzd témakdérokben! Nincs helyes vagy rossz valasz.

Nem Nem laen Igen, mindig
tudom, | tudom, de Nem, de elkgz dt,e m magam
hogyan | szeretném | megtanulom Ini csinalom, ha

kell megtanulni megtanuini sziikséges

Gyodgyszerszedés
1. Fel tudsz magadnak iratni gyégyszert, ha szikséged van ra? O O | a O
2. Tudod-e mit kell tenned, ha egy gyégyszerre rosszul - - - - -
reagalsz? (pl. mellékhatas)
3. Onalldan és megfelelden szeded a gydgyszereid? O O | a |
4. Feliratod magadnak a gyogyszereid, miel6tt elfogynanak? O O a a a
Idépontegyeztetés
5. Te foglalsz idépontot az orvosodnal? O O a a O
6. Nyomon kdveted a vizsgalatok, ellenérzések vagy
laborvizsgalatok eredményét?" = - H H H
7. Te intézed a vizsgalati idépontok egyeztetését? O O a a a
8. Ertesited a kezeldorvosod, ha szokatlan valtozast észlelsz
-, - O O O O O
magadon? (pl. allergias reakcid)
gé jd-d-egészsegbiziositast : = = = = =
10. Tudod, hogy milyen ellatast fedez az egészségbiztositdsod? O O m| a O
11. Onalléan gazdalkodsz a pénzeddel és fedezed a haztartasi - - - - -
kéltségeket? (pl. van bankkartyad?)
Az egészségligyi teendbk dokumentalasa
12. Ki tudod télteni énélldan a korabbi betegségeidre, illetve az
allergiadra vonatkoz6 nyomtatvanyt? - 0 0 0 H
13. Vezetsz-e nyilvantartast (pl. naptar) vagy feliegyzést a
vizsgélati idépontjaidrl? . b b b b
14. Készitesz listat a kérdéseidrdl mielétt orvoshoz mész? O O a m| O
15. Kapsz pénzlgyi tamogatast az iskolaban vagy a
munkéban? (pl. segély, sztondij) = D D D D
Kommunikacié az ellaté személyzettel
16. Megosztod az érzéseidet az orvosoddal és a névérekkel? O O O O O
17. Megvélaszolod a neked feltett kérdéseket? O O O O O
Napi tevékenységek lebonyolitasa
18. Segitesz kitalalni vagy elkésziteni az ételeket? O O | a |
19. Figyelsz otthon a tisztasagra? / Etkezések utén eltakaritasz - - - - -
magad utan?
20. Igénybe veszed a szomszédos kistizleteket szolgaltatasait?
(pl. élelmiszerboltok és gyégyszertarak) - 0 0 b b
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